OAKYATET CITIOPTA 1 ®UIBNYKOTI BACIIITAIBA
YHUBEP3NTETA Y BEOI'PAAY

TOAUIIHAK 20
(2013/2014)

beorpap 2014.



TOANIIIHAK 20

CrpyyHO MHPOPMATUBHU TAACHUK
QaxkyATeTa criopta U GpU3NUKOr BacluTawa YHUBep3uTeTa y beorpaay

N3paBau
YHuBepsuret y beorpapy — @akyaTeT ciopta 1 GpM3MIKOT BaCIUTaba

OAroBopHM ypeAHUIu 0poja
Aoi. Ap Baapumup Vanh
aoi. Ap AaekcaHppa [TormoBuh

Aexmop
Cupa borocaBmeBuh

Ipunpema 3a wmamny u epadu4ku ou3ajH
Amnka Cpehxosuh

Topummak 20 je mrammnas cpepcTBuMa QakyAaTeTa criopra M GU3NIKOT
BacluTamwa YHuUBep3uTera y beorpaay

Ha ocHoBy opayke MHTP P. Cp6uje yacomnuc 3a 2014. ropuHy

nma Kareropujy M53

HImamna
3A+, beorpaa

Tupaxnc
100 npumepaka



CAAPXKAJ

HAYYHU PAAOBU

Vladimir Mrdakovi¢

NEUROMEHANICKA KONTROLA IZVODENJA SUBMAKSIMALNIH SKOKOVA........... 5
NEUROMECHANICAL CONTROL OF SUBMAXIMAL JUMP PERFORMANCE ............... 6

Aaekcanpap Crankosuh, BAapumup Mpaakosuh

HZITOY3AAHOCT TECTOBA 3A ITPOLEHY MAKCVMMAAHE MI3OMETPUJCKE
MUVHIIMKRHE CVAE V1 BP3VIHE ITPVIPACTA CVIAE M. QUADRICEPS FEMORIS-A'Y
OTBOPEHOM N 3ATBOPEHOM KMHETMYKOM AAHLIY Y 3ABUICHOCTU OA
TTPOMEHE YTAA'Y 3TAOBY KOAEHA ... 34

“RELIABILITY ASSESMENT OF THE TESTS FOR MAXIMAL ISOMETRIC MUSCLE
FORCE AND RATE OF FORCE DEVELOPMENT OF M. QUADRICEPS FEMORIS IN
OPENED AND CLOSED KINETIC CHAIN DEPENDING ON KNEE ANGLES” ................. 35

Baapumup Viauh, Henaa Jankosuh
BP3VMHCKO - CHAKHE CITOCOBHOCTN KOHIAPKAIITIA MAATBET JYHNOPCKOT

Y3PACTA — PEIMPESEHTATUBALIA V1 KAYTICKUX VITPAYA ......ccovvvviiiiiiiiiiniiiiniennen 61
POWER-SPEED ABILITIES OF YOUNGER JUNIOR BASKETBALL PLAYERS - NATIONAL
TEAM AND CLUB LEVEL......ccoconiiiiiiiiiiiiiinininiiniiiiicieieieisisisisissssssssisssssssssssissssssssssssssssssssssacs 62

Mapxko hocuh, I'opan Kacym, Cama PaposanoBuh, Baapumup Konpusuma
KAPAKTEPUCTUMKE PABHOTE)XE OCOBA CA OLIITEREHVM YYAOM BIAA. .......... 81

CHARACTERISTICS OF BALANCE PERSONS WITH IMPAIRED SENSE
OF VISION ...oiiiiiiiniiciieisiiieisicasieisaessiacsssssssassssasssssasssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 82

Bojan ManojaoBuh

YTULAJ ITYIIEILA HA HMBO OYHKUVMOHAAHMX CTTOCOBHOCTU
KAPAMOBACKYAAPHOTI CICTEMA KOA JKEHA Y3PACTA

OA 20 AO 29 TOAVIHA .oorveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeesseseesesssesssseesssssassssssssessssssseasssssasssssssssrasess 102
INFLUENCE OF SMOKING ON THE LEVEL OF FUNCTIONAL ABILITIES OF CARDIO-
VASCULAR SYSTEM IN WOMEN AGED FROM 20 TO 29 YEARS.......veereerrerrrerreennn. 103

Hemama Camapyuh

ITOBPEAE ®YABAACKMX TOAMAHA Y 3ABVICHOCTU OA KAPAKTEPVICTUKA
TPEHAJKHOT TTPOLIECA ..ottt ssssssassssssa s ssassssssasasassssassssns 113

VIOLATIONS OF FOOTBALL GOALKEEPER DEPENDING ON THE CHARACTERI-
STICS OF THE TRAINING PROCESS 114




Muawnja Byrapuuh

COLMJAAHE KAPAKTEPVICTUKE KMK-BOKCEPA ..........ocovviiiiieiieieiicieiieienniacaencans 128
SOCIAL FEATURES OF KICKBOXERS.......ccovcviiieiiirieiiiiieiiieiseieieiseseieisessssensessesessensssessessens 129
MuaoBan /dy6ojeBuh
OBPA3OBHU EQEKTU M3bOPHMX CITOPTOBA Y HACTABU ®M3MYKOT
BACTIVITAIDA ...ovviiiiiiiieieiieieistieieisiieseissaeseissaessassaessssssaessssosaosssssssesssssssesseusssessessssessessssessens 145
EDUCATIONAL EFFECTS OF VOCATIONAL SPORT SUBJECTS IN PHYSICAL
EDUCATION TEACHING ....cuoviiiiciiiecieiceiiiaessieieisiseaessiassesstsesesseasissssscsssssssssssssesssssssssssssosss 146
XPOHINKA ®AKYATETA
OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAVJE AVITTAOMMPAHU Y LK. 2013/2014. ..........ccceuue... 169
AVITIAOMUPAHNM CTYAEHTI OAC Y HIK. 2013/2014. ...cvimiiiiriiirricirincicirineicirisenianne 171
CIIMICAK CTYAEHATA KOJ CTY AUUTTAOMMPAAN Y LIK. 2013/14 TOAVTHI
CTAPVL HACTABHIL TTAAH .ottt eieeieiesessesessesessessesessessesessessesessessescnsens 178
CTYAEHTW KOJM CY OABPAHV AWM 3ABPIIHM PAA HA MACTEP AKAAEMCKVIM
CTYAVIJAMA'Y HIK. 2013/2014. TOA. cccoviieeiiicieieieiieieieieieiseaeseisesesssssscassseacssssaesssseasssssens 182
MATUCTAPCKE TE3E OABPAILEHE HA ®AKYATETY CITOPTA U OVM3MNYKOT
BACTIMTAA Y HIK. 2013/2014. TOAVIHE ......cocoiiiiiiiiiiiiiiinciciiicisicicisicacisicasissscasssaes 188
OABPAHEHE AOKTOPCKE AMMCEPTALIIJE HA AOKTOPCKMM AKAAEMCKVM
CTYAVJAMA Y HIK. 2013-14uc.ccoiieiiciciienieiieieniaeieneaessieaessssesessesssessescsssssscsssseassssssssssscsssssacss 190
AOKTOPCKE AVICEPTALIVIJE OABPAIBEHE HA ®AKYATETY CITOPTA U
OUBNYKOTL BACITUTAIDA Y IHK. 2013/14 ..ouvveeiiieiiiiicieieicieieiseneieisessensisessessnsessessssenens 191



Vladimir Mrdakovi¢
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu

YAK 796.012.414:612.766(043.3)

NEUROMEHANICKA KONTROLA IZVODENJA
SUBMAKSIMALNIH SKOKOVA

Sazetak

Kako se ve¢ina skokova u trenaznim i takmicarskim uslovima izvodi intenzitetom
koji je manji od maksimalnog (submaksimalni), neophodno je utvrditi koje su to
neuromisi¢ne i biomehanicke varijable koje ucestvuju u kontroli izvodenja skokova
submaksimalnim intenzitetom. Uze definisan cilj istrazivanja predstavlja ispitivanje
kako se na promenu intenziteta izvodenja i intenziteta opterecenja vertikalnih sunoznih
skokova prilagodavaju unapred programirane i fidbek aktivnosti centralnog nervnog
sistema, kao i odredene biomehanicke varijable. U okviru eksperimenta pracene su
elektromiografske i biomehanicke varijable. Eksperimentalna postavka je sprovedena
sa petnaest ispitanika i odnosila se na ispitivanje kontrole izvodenja submaksimalnih
vertikalnih sunoznih skokova nakon doskoka sa platforme odredene visine (D] skokovi).
Ispitanici su izvodili DJ skokove sa razlicitih visina platforme (20, 40 i 60 cm) i na
razlicite visine odskoka (65, 80 i 95% od maksimalnog). Najbitniji rezultati i zakljucci
ove studije ukazuju na sledece: (1) mehanizmi unapred programirane aktivnosti
nemaju znacajan uticaj na doziranje visine odskoka; (2) povecanje visine odskoka
znacajno uti¢e na povecanje aktivacije vecine miSica donjih ekstremiteta tek u fazi
otiskivanja od podloge, $to ukazuje da mehanizmi reprogramiranja i fidbek kontrole
imaju znacajan uticaj na doziranje visine odskoka; (3) povecanje visine platforme je
dominantan faktor koji utice na povecanje aktivacije vecine misi¢a donjih ekstremiteta
tokom svih pracenih faza, gde je za fazu preaktivacije i fazu u kojoj se javlja prvi
misi¢ni odgovor nakon kontakta sa podlogom nevazno kojim se intenzitetom izvodi
odskok, ve¢ je iskljucivo bitno sa koje visine platforme se izvodi doskok; (4) ekstenzioni
momenat u zglobu kuka je najvaznija biomehanicka varijabla koja doprinosi uvecanju
visine odskoka kod D] skoka.

Kljucne reci: ELEKTROMIOGRAFIJA, PREAKTIVACIJA, FIDBEK KONTROLA,
MOTORNI PROGRAM, KRUTOST SISTEMA, CENTAR MASE, MOMENTI U
ZGLOBOVIMA, VISINA ODSKOKA, VISINA PLATFORME



NEUROMECHANICAL CONTROL OF SUBMAXIMAL
JUMP PERFORMANCE

Summary

Since majority of jumps in trainings and competitions are performed at the lower
intensity than the maximal one (submaximal intensity), it is necessary to determine
what neuro-muscular and biomechanical variables are involved in the control of
submaximal jumps. The purpose of this study is to investigate how preprogrammed
and feedback activities, as well as certain biomechanical variables, adapt to the different
jump performance and jump intensity. The electromyographical and biomechanical
variables were followed in the experimental setups. The experiment was performed on
fifteen subjects and it explored the control of submaximal drop jumps (DJ). During the
experiment, the subjects performed drop jumps from the different drop heights (20,
40, 60cm) to different jump heights (65, 80 and 95% of maximal jump height). The most
important results and conclusions of this study are the following: (1) The mechanisms
of the preprogrammed activity do not significantly influence the jump height; (2) The
increase in the jump height significantly affects increase in activation of the majority
of lower extremity muscles, but not before the push of phase, which indicates that
mechanisms of reprogramming and feedback control affect significantly the jump
height; (3) The increase in the drop height is the dominant factor which increases
EMG activity of majority of lower extremity muscles during all the phases that were
followed; where the jump height have no effects on the phase of preactivation and
the phase in which the first muscle response upon landing is detected, while the drop
height is the only factor which affects the muscle activity during these phases; (4) Hip
joint moment is the most important biomechanical variable that contributes to the
increase in the jump height during DJ.

Key words: ELECTROMYOGRAPHY, PREACTIVATION, FEEDBACK CONTROL,
MOTOR PROGRAM, STIFENESS, CENTER OF MASS, JOINT MOMENTS, JUMP
HEIGHT, DROP HEIGHT.



UvOD

»Drop jump” (D]) skokovi predstavljaju kretni zadatak u okviru koga se nakon
doskoka sa platforme odredene visine realizuje brz vertikalni odskok. D] predstavlja
izuzetno vazan kretni zadatak u okviru treninga koji ima za cilj da unapredi performanse
snage donjih ekstremiteta, ali je i prisutan u velikom broju eksperimentalnih
istrazivanja koja se bave ispitivanjem specifi¢cnog rezima misi¢nog rada u vidu ciklusa
izduzenje-skracenje (stretch-shortening cycle — SSC). Neuro-misi¢na kontrola kretanja
koja u sebi sadrze SSC rezim misi¢nog rada moze biti izrazito kompleksna, u kojoj
mehanizmi unapred programirane aktivnosti (feedforward) i mehanizmi povratne
sprege (feedback) moraju biti visoko adaptabilni kako bi obezbedili stabilnost sistema
pri izvodenju kretanja. Kretanja kao $to su DJ su adekvatni primeri kretanja pomoc¢u
kojih je moguce da se prikaze interakcija prediktivne i reaktivne motorne kontrole
(Komi, 2003).

Kako bi se DJ kao jedna od pliometrijskih vezbi adekvatno primenjivao u
treningu, neophodno je razlucivanje sta su determinante intenziteta ovih skokova.
U teorijskom kontekstu intenzitet kretnog zadatka je sa jedne strane odreden
intenzitetom opterecenja koje misi¢ni aparat mora da savlada (spoljno opterecenje),
dok je sa druge strane odreden intenzitom uloZenog voljnog misi¢nog naprzanja kojeg
ispitanik ispoljava (stepen ulozenog napora). U slucaju da kretni zadatak podrazumeva
izvodenje DJ sa ciljem da se ostvari $to kraci kontakt sa podlogom i ukoliko se izvodi
bez dodatnog opterecenja koje pridodato na telesnu tezinu, intenzitet opterecenja u
DJ skokovima je naj¢e$ce definisan visinom platforme sa koje se izvodi DJ (Ishikawa &
Komi, 2004; Makaruk & Sacewicz, 2011). Povecanjem visine platforme za D] se moze
direktno uticati na povecéanje brzine istezanja ekstenzora nogu, i time na ispoljavanje
ve¢ih momenata i produkovane snaga u sko¢nom zglobu i zglobu kolena (Bobbert et al.,
1987). Pomenuto uvecanje intenziteta D] uti¢e na uveéanu aktivaciju misi¢a u fazama
preaktivacije i eksentri¢ne kontrakcije kod m. soleus (Sol), m. vastus lateralis (VL), m.
gastrocnemius caput mediale (GastM), dok uvecana aktvacija m. rectus femoris (RF)
se pojavljuje samo u fazi ekscentri¢ne kontrakcije (Ishikawa & Komi, 2004). Sa druge
strane, povecanje visine platforme nije imalo uticaja na m. biceps femoris (BF) (Peng
etal., 2011) koji ima ulogu dvozglobnog misica: fleksora u zglobu kolena i ekstenzora u
zglobu kuka. Pri izvodenju DJ jedna od bitnih determinanti koja uti¢e na unapredenje
sposobnosti vertikalnog skoka je uve¢an odgovor spinalnog refleksa na istezanje koji
nastaje u fazi ekscentricne kontrakcije (Dietz et al., 1979; Gollhofer et al., 1992; Voigt
et al., 1998; Komi, 2003). Refleksni odgovor kratke latence se povecava sa pove¢anjem
visine platforme sa 20 cm na 40 cm, i sa 40 cm na 60 cm, dok dalje povecanje platforme
na 80 cm umanjuje refleksni odgovor u cilju zastitnog efekta koji umanjuje preveliko
ekscentri¢no opterecenje misi¢no-tetivnog sistema (Kyrolainen & Komi 1995, Komi
& Gollhofer 1997). Pomenuti rezultati ukazuju da sistem poseduje moguc¢nost da
kontrolise ispoljavanje misi¢ne aktivacije, bilo da je ona preprogramirana ili reaktivna,
u zavisnosti od intenziteta mehanickih uslova u kojima se izvode D] skokovi. Sa druge
strane, kada se u oviru DJ zadatka ukljuci jos jedan faktor u vidu brzine zaleta koja
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prethodi DJ nije pokazano da visina DJ uti¢ena na promene u misi¢noj aktivaciji, gde
je uocen dominantan uticaj duzine zaleta koji je prethodio DJ (Ruan & Li, 2010).
Sagledavajuci sve rezultate, nije do kraja utvrden nacin na koji se misi¢na aktivnost
donjih ekstremiteta prilagodava na intenzitet D] zadatka, ali se moze pretpostaviti da
i drugi kretni zadaci ili instrukcije koji se kombinuju sa visinom platforme, uticu na
modulaciju misi¢nog odgovora.

Najveci broj istrazivanja ispituje kontrolu izvodenja D] koji se izvode sa
maksimalnim intenzitetom, ali svakodnevne trenazne i takmicarske aktivnosti ¢esto
nalazu da se ovo kretanje izvodi na nivoima koji su manji od maksimalnih (tzv.
submaksimalni nivoi) (Lee et al., 2004). To podrazumeva da se D] skokovi Cesto izvode
u periodima treninga kada usled posledice zamora nije moguce izvesti maksimalni
intenzitet odskoka, ili Cest je slucaj da skokovi u odredenim sportskim granama kao
$to su kosarka i odbojka ne zahtevaju odskok na maksimalnu visinu ve¢ na neku ciljanu
submaksimalnu (skok $ut u kosarciili sme¢ u odbojci), ili pak usled cilja da se optimizuju
trenazna stredstva treneri ne zahtevaju od sportista ulaganje maksimalne misi¢ne
sile ve¢ submaksimalne (tr¢anje umerenom brzinom, preskoci odredenih prepreka
koje nisu maksimalne visine, itd.). U dosadasnjoj nauc¢noj literaturi postoje rezultati
istrazivanja koji opisuju modulaciju neuro-mehanickih varijabli na progresivno
povecanje ulozenog voljnog napora kod vertikalnih sunoznih skokova iz ¢ucnja (squat
jump — §J]) i vertikalnih sunoznih skokova sa amortizacionom pripremom (counter
movement jump - CM]J). Utvrdeno je da je progresivno povecanje visine odskoka kod
CM] zadatka povezano sa znac¢ajnom uvecanim angazmanom u zglobu kuka u vidu
izvrsenog rada i ispoljenog maksimalnog momenta (Lees et al., 2004) sto moze biti
posledica teznje da se poveca inklinacija trupa prema napred u trenutku zapocinjanja
otiskivanja sto neposredno utice na opterecuje ekstenzore u zglobu kuka. Povecanje
rezultata maksimalne visine odskoka najcesce je praceno uvedanim momentima
u zglobu kolena ili u zglobu kuka, ali ne i momenta u sko¢nom zglobu (Ford et al.,
2005). Iz aspekta misi¢ne aktivacije povecanje visine odskoka sa submaksimalnih na
maksimalne visine su ispracene sa uve¢anom misi¢nom aktivacijom biceps femorisa
u ranim fazama otiskivanja, i redukovanje aktivacije quadricepsa u kasnijoj fazi
otiskivanja (Lees et al., 2004; Salles et al., 2011). Takode, istaknuta je uloga aktivnosti
dvozglobnih misi¢a donjih ekstremiteta (RF, BF) za koje se pretpostavlja da imaju
znacajnu ulogu u kontroli izvodenja CM] skokova na dozirane visine odskoka (van
Zandwijk et al., 2000; Lees et al., 2004). Medutim, kako se prethodno opisani rezultati
prevashodno odnose na izvodenje CM] zadatka, u mehanici izvodenja D] zadatka
postoje bitne razlike u odnosu na CM]J i odnose se na postojanje faze preaktivacije
koja u znac¢ajnoj meri definise motorni izlaz (Horita et al., 2002). Takode, u D] zadatku
postoji uvecanje ekscentri¢nog opterecenja ekstenzora (Moran & Wallace, 2007) gde
se ovim zahtevom utice i na razliku brzini SSC ciklusa gde CM] predsavlja spori SSC
ciklus, dok D] predstavlja brzi SSC ciklus. Kako se smatra da je jedan znacajan deo
miSi¢ne aktivacije u SSC kretanju preprogramiran od visih centara centralnog nervnog
sistema i gde je stepen ispoljene preaktivacije zavistan od nivoa potrebnog motornog
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izlaza za savladavanje odredenog kretnog zadatka (Dyhre-Poulsen et al., 1991;
Moritani et al., 1991) neophodno je da se kontrola izvodenja submaksimalnih skokova
ispituje uz pracenje varijabli koje opisuju uticaj feedforward i feedback kontrole. To
je jedino moguce ukoliko se razlicite faze misi¢ne aktivacije pre i tokom kontakta
stopala prate prilikom promene uslova izvodenja D] zadatka. U dosadasnjoj literaturi
nema rezultata o tome koji su to neuro-misi¢ni i mehanicki faktori dominantni pri
progresivnom povecanju visine odskoka u DJ. Utvrdeno je da visina platforme (kao
faktor koji opisuje intenzitet spoljnog opterecenja) i progresivno povecanje voljnog
naprezanja (kao faktor intenziteta naprezanja) znacajno uti¢cu na modulaciju neuro-
mehanickih varijabli, ali u dosadasnjoj literaturi ovi faktori su uvek odvojeno tretirani.

Svrha ove studije predstavlja ispitivanje medusobnog uticaja mehanickih uslova
u kojima se izvodi DJ kretanje (tj. intenziteta opterecenja koje je predstavljeno u vidu
visine platforme za DJ) i stepena ispoljenog voljnog naprezanja (tj. intenzitet ispoljene
performanse/visine odskoka DJ) na neuro-misi¢ne, kinematice i dinamicke varijable
DJ, a sve u cilju da se utvrdi kako se na promenu intenziteta izvodenja i intenziteta
opterecenja vertikalnih sunoznih skokova prilagodavaju unapred programirane i
fidbek aktivnosti centralnog nervnog sistema, kao i odredene biomehanicke varijable.
Na osnovu teorijskih saznanja, predmeta, cilja i zadataka istrazivanja postavljeno je
pet hipoteza istrazivanja. (1) Povecanje visine odskoka i visine platforme u doskok-
odskoku ¢e uticati na povecanje intenziteta preaktivacije, dok ¢e vremenski interval
pojave preaktivacije biti nesenzitivan na promenu visine odskoka i visine platforme. (2)
Misi¢na aktivacija koja nastaje nakon kontakta stopala sa podlogom i koja predstavlja
fidbek kontrolne mehanizme nizih i visih centara CNS-a integralno ¢e se povecavati sa
povecanjem visine platforme, dok ¢e povecanje visine odskoka imati uticaja na fidbek
kontrolne mehanizme visih centara CNS-a koji su odgovorni za misi¢nu aktivaciju
koja nastaje u kasnijim fazama kontakta sa podlogom. (3) Povecanje visine odskoka
e uticati na povecanje amortizacione faze, dok ¢e povecanje visine platforme uticati
na smanjenje amortizacione faze. (4) Povecanje visine odskoka ¢e uticati na smanjenje
vertikalne krutosti, dok ¢e povecanje visine platforme uticati na povecanje vertikalne
krutosti. (5) Promena visine odskoka ¢e uticati na mehaniku zgloba kolena i zgloba
kuka, koja je izrazena preko ugaonih pomeraja i ispoljenih momenata, dok ¢e mehanika
skoc¢nog zgloba biti nesenzitivna na promenu visine odskoka.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Ispitanici su bili 15 odbojkasa prve lige Republike Srbije, prose¢nog broja godina
(21,141,6 god), prosecne visine (190,4+8,2 cm) i mase (81,5+6,9 kg). Svi ispitanici su bili
unapred upoznati sa protokolom testiranja, imali su minimum osam godina iskustva
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u aktivnom bavljenju odbojkom. Ispitanici nisu imali povrede niti su imali teske
povrede ili hirurske intervencije na lokomotornom sistemu u proteklih godinu dana.
Svaki od ispitanika je potpisao formular za dobrovoljni pristanak da ucestvuje u ovom
eksperimentu. Uzorak odbojkasa seniora je selektiran za sprovodenje eksperimenata
iz razloga $to su oni izrazito familijarni sa izvodenjem vertikalnih skokova, koji su
sastavni deo njihovih svakodnevnih trenaznih i takmicarskih aktivnosti.

Protokol eksperimenta

Kako bi se realizovali cilj i zadaci istrazivanja ispitanici su realizovali D]
skokove sa razlicitih visinama platforme (20, 40 i 60 cm), dok su sa svake od visine
platforme realizovali odskoke na tri razlic¢ite visine odskoka koje su iznosile priblizno
65%, 80% i 95% od maksimalne visine odskoka. Treba napomenuti da su svi ispitanici
imali iskustva u realizaciji DJ skokova, koje su primenjivali u okviru svojih trenaznih
procesa. Eksperimentalni protokol se sastojao od dva dana, od kojih je prvi dan
koris¢en za familijarizaciju, dok je drugi predstavljao glavni dan za prikupljanje
podataka. Prvi dan eksperimentalnog protokola koristio se da se ispitanici upoznaju
sa kretnim zadatkom. Posle uvodnog zagrevanja koje se sastojalo od voznje bicikla od
10 min, aktivnog istezanja, izvodenja poskoka u mestu i izvodenja vertikalnih skokova
pristupilo se familijarizaciji sa kretnim zadacima. Tokom familijarizacije ispitanici su
izvodili po tri uspesna skoka za svaki modalitet visine platforme i visine odskoka DJ
skoka, gde bi instrukcije za kretne zadatke bile identi¢ne sa onim koje su zadavane
u glavnom danu testiranja koje treba da usledi. Prvog dana ispitanici nisu realizovali
vise od 60 DJ skokova. Nakon tri dana pauze usledio je drugi dan eksperimentalnog
protokola, ukojem je radena akvizicija EMG, kinematickih i dinamickih varijabli tokom
izvodenja kretnih zadataka. Nakon zagrevanja koje se sastojalo od istih elemenata kao
prvog dana testiranja, usledilo je namestanje elektroda za EMG analizu i markera za
kinematicku analizu na onu nogu koja je predstavljala dominantnu nogu ispitanika
za realizaciju skoka. U cilju skrac¢enja procedure pripreme ispitanika za testiranje,
namestanje markera je realizovano od strane dva eksperimentatora na markirane tacke
koje su bile obelezene pre pocetka zagrevanja. Povrsinske elektrode su postavljane na
povrsinu sedam misica donjih ekstremiteta: m.gluteus maximus (GlutM), m.rectus
femoris (RF), m.biceps femoris (BF), m.vastus lateralis (VL), m.tibialis anterior (TA),
m.gastrocnemius caput mediale (GastM) i m.soleus (Sol). Elektrode su postavljane na
telo misica sa distancom izmedu para elektroda tj. misi¢a ne manjom od 3 cm, kako bi
nivo ,.cross-talk” bio mali i neznacajan (Winter et al., 1990). Takode, kako bi se pratile
kinematicke varijable, postavljeno je osam retroflektivnih markera na dominantnu
stranu ispitanika na pozicijama pete metatarzalne falange, pete, sko¢nog zgloba, zgloba
kolena, zgloba kuka, zgloba ramena, zgloba lakta, zgloba rucja, sternoklavikularnog
zgloba i glave. Prvi eksperimentalni zadatak glavnog dana testiranja je bio da se
realizuje po tri maksimalna D] skoka sa 20 cm, 40 cm i 60 cm. Instrukcija za D]
skokove je bila da ispitanik stane na ivicu platforme gde su ruke ispitanika postavljene
na boku i fiksirane u toj poziciji tokom izvodenja skoka, zatim dominantnom nogom
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prednozi a stajnom nogom samo sklizne niz platformu gde bi nakon faze leta usledio
maksimalni odskok sa $to kra¢im kontaktom stopala sa podlogom. Maksimalni D]
skokovi sa 60 cm su se koristili za normalizaciju EMG signala i kako bi se u odnosu na
njih odredile submaksimalne visine odskoka koje bi u daljoj proceduri bile koris¢ene
kao ciljane visine na koje ispitanik treba da odskoci. Maksimalne visine odskoka su
izmerene na osnovu maksimalnog vertikalnog pomeranja centra mase i kontrolnog
markera koji je bio postavljen iznad gornje ivice slu$ne $koljke i u ravni sa o¢nom
dupljom. Maksimalno vertikalno pomeranje je realizovano u odnosu na uspravan stav
ispitanika. Submaksimalne visine odskoka su odredivane za svaku visinu platforme
posebno i iznosile su 65%, 80% i 95% u odnosu na maksimalne visine odskoka. Nakon
izvodenja maksimalnih skokova, kao drugi eksperimentalni kretni zadatak glavnog
dana testiranja, usledilo je izvodenje submaksimalnih DJ skokova po nasumi¢nom
redosledu. Markiranje visine na koju ispitanik treba da odskoci su odradene na osnovu
vizuelnog signala koji je bio u vidu kutije $irine 20 cm, duzine 10 cm i visine 2 cm, koja
je sa jedne uzduzne strane prema ispitaniku bila otvorena, dok su na unutrasnjoj strani
koja se nalazila na suprotnoj strani od otvorene strane bile postavljene led sijalice.
Kutija je bila prikacena na konstrukciju koja se sastojala od vertikalnog postavljenog
metra po kojem je kutija preko klizajuceg mehanizma mogla biti postavljena na
odredenu visinu, i uvek je zauzimala pravilnu horizontalnu ravan u odnosu na podlogu.
Instrukcija koju je ispitanik trebalo da ispostuje pri izvodenju submaksimalnih D]
skokova je da ostvari ciljanu visinu odskoka sa $to kra¢im kontaktom sa podlogom, na
nacin §$to visinom odskoka treba da dostigne horizontalnu ravan kutije i vizuelno uoci
svetlosnu markaciju koja je postavljena na zadnjem zidu kutije. Pored toga, postojala je
i eksterna vizuelna kontrola realizovanog zadatka od strane eksperimentatora, koja je
podrazumevala pustanje linijskog lasera uz pomo¢ uredaja Bosh PCL20 koji se nalazio
iza ispitanika (slika 9A). Uredaj je prostirao crveni linijski laser u horizontalnoj ravni
koja je bila u visini ravni kutije koju je ispitanik koristio za potrebe vizuelne markacije
(tj. na visini ciljane visine odskoka) (slika 9B). Ta¢nost uredaja je iznosila + 0,5 mm/m.
Uspesno izveden zadatak u kontekstu vizuelne kontrole od strane eksperimentatora
podrazumevao je da ispitanik presece snop u visini gornje ivice slusne skoljke, tj.
markacije koja se nalazi u ravni o¢ne duplje. Od ispitanika se zahtevalo da izvede pet
uspesnih pokusaja za svaku visinu platforme i visinu odskoka DJ, gde bi u proseku
ispitanici izvodili sedam pokusaja od kojih bi u post obradi dva skoka u kojima nije
adekvatno pogodena visina odskoka bila odstranjena. Prose¢na vrednost od pet skova
je uzeta za dalju analizu. U proseku su ispitanici izvodili ukupno 63 submaksimalna D]
skoka, 9 maksimalnih DJ skoka. Pauza izmedu skokova koji su se izvodili sa iste visine
platforme i na iste visine odskoka bila je oko 30 sec. Pauza izmedu skokova kada se na
istoj visini platforme prelazilo na novu visinu odskoka je bila oko 60 sec. Pauza izmedu
skokova kada se prelazilo na novu visinu platforme je iznosila 120 sec.
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Slika 1. Prikaz eksperimentalne postavke i dva nac¢ina na osnovu kojih je kontrolisano da li
je ispitanik ostvario ciljanu visinu odskoka. Pomoc¢u infracrvenog snopa koji se prostirao od
strane uredaja A koji se nalazio iza ispitanika, eksperimentator je kontrolisao da li je kontrolna
tacka koja je bila markirana na ispitaniku dostigla ciljanu visinu odskoka. Na osnovu svetlosne
signalizacije koja se nalazila u kutiji B ispred ispitanika i sam ispitanik je imao povratnu
informaciju da li je odskocio na ciljanu visinu odskoka.

Uzorak varijabli

Elektromiografske varijable

Elektromiografske (EMQG) varijable su pracene za sedam misica: Sol, GastM,
VL, RE, BEF, GlutM i TA. EMG varijable. U cilju da se analizira mi$i¢na aktivacija
tokom razli¢itih faza izvodenja DJ skoka sa razli¢itih visina platforme i na razlicite
visine odskoka, kori$¢ene su vrednosti root mean square (RMS) analize za svaki
mis$i¢ posebno, i to u odredenim vremenskim intervalima: faza preaktivacije (F1) u
intervalu od -60 do 0 ms (vrednost O predstavlja trenutak kontakta sa podlogom),
faza aktivacije u ekscentri¢noj kontrakciji (F2) u intervalu od 0 do 60 ms, i faze
aktivacije u ranoj koncentri¢noj kontrakciji (F3) u intervalu od 60 do 120 ms, i kasnoj
koncentri¢noj kontrakciji (F4) u intervalu od 120 do 180 ms (Leukel et al., 2012).
Prikaz sirovog EMG signala i podeljenih faza iz kojih se nakon filtriranja i obrade
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izracunavala vrednost RMS prikazan je na slici 11 u okviru poglavlja Rezultati.
Vrednosti RMS su normalizovani u odnosu na maksimalne vrednosti RMS ostvarene
priizvodenju maksimalnog DJ skoka i izrazene su kao procentualna vrednost (%) gde
nivo 1 oznacava 100%.

Kinematic¢ke i dinamicke varijable

Za svaki kretni zadatak izracunavane su zavisne varijable koje su iz prostora
kinematike i dinamike, ali i varijable koje su nastale kombinovanjem podataka dobijenih
kinematickom i dinami¢kom analizom. Pored kinematickih i dinamickih varijabli
koje su direktno izracunavane na osnovu dobijenih rezultata kinematicke, odnosno
dinamicke analize, vertikalna krutost je izracunavana po modelu mase i opruge, kao
koli¢nik ostvarene maksimalne sile reakcije podloge i vertikalnog pomeraja centra
mase u amortizacionoj fazi (Blickhan, 1989; Farley & Morgenroth, 1999). Krutost
zgloba je izracunavana kao koli¢nik maksimalnog momenta u zglobu i maksimalnog
ugaonog pomeraja u tom zglobu (Farley & Morgenroth, 1999). Momenti u zglobovima
su odredeni na osnovu modela medusobno povezanih krutih segmenata, zatim
antropomorfoloskih karakteristika segmenata, i na osnovu principa inverzne dinamike
(Winter, 1990). Kao i kod vertikalne krutosti, i krutost zglobova je izracunavana
na osnovu pretpostavke da se maksimalni moment i maksimalni ugaoni pomeraj
jednog zgloba pojavljuju u sredini faze kontakta stopala sa podlogom. Sve vrednosti
dinamickih varijabli su relativizovane prema ispitanikovoj telesnoj masi. Prac¢ene su
sledece kinematicko-dinamicke varijable:

» maksimalna vertikalna sila reakcije podloge — N/kg

« vertikalni pomeraj centra mase u amortizacionoj fazi — m
« vertikalna krutost — kN/m/kg

« krutost skoc¢nog zgloba — Nm/rad/kg

« krutost zgloba kolena — Nm/rad/kg

krutost zgloba kuka — Nm/rad/kg

+ moment sko¢nog zgloba — Nm/kg

moment zgloba kolena — Nm/kg

moment zgloba kuka — Nm/kg

« vreme kontakta stopala sa podlogom — ms

visina odskoka — m

maksimalna mehanicka snaga u pozitivnoj fazi — W/kg
ugaoni pomeraj u sko¢nom zglobu — rad

« ugaoni pomeraj u zglobu kolena — rad

« ugaoni pomeraj u zglobu kuka — rad

ugao u sko¢nom zglobu u trenutku doskoka — rad
ugao u zglobu kolena u trenutku doskoka — rad

ugao u zglobu kuka u trenutku doskoka — rad

« ukupan izvr$en rad u pozitivnoj fazi — J/kg

ukupan izvrsen rad u negativnoj fazi — J/kg

*

L 3

*

*

L d

*

L d

*

-

L 3
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Aparatura za akviziciju EMG, dinamickih i kinematickih podataka

Za EMG analizu kori$cen je telemetrijski aparat firme Myomonitor IV (DelSys
Inc. Boston, MA, USA) sa pojedina¢nim diferencijalnim srebro-hlorid elektrodama
(DE-2.1), sa senzornim kontaktom od 2 srebrne ploc¢e duzine 10 mm i $irine 1 mm,
kontaktnom povrsinom od 10 mm; sa karakteristikama: comode mode rejection ratio
(CMRR) - 92 dB, 84 dB. Frekvenca uzorkovanja signala je bila setovana na 2000 Hz.
Sirovi EMG signal je nakon usnimavanja prvo filtriran band-pass filterom u opsegu
od 10 do 750 Hz, i zatim formiran linearan prirast uz pomo¢ low pass filtera na 10 Hz.

Tenziometrijska platforma firme AMTI (60x120) kori$¢ena je za usnimavanje
sile reakcije podloge i momenata sile u ortogonalnim pravcima, na frekvenci snimanja
0d 2000 Hz sa pojacivacem od x4000 i band-pass filtriranjem 10—1050 Hz. Kinematicke
varijable su pracene pomocu infracrvenih kamera firme Qualysis (ProReflex MCU 240)
koje su usnimavale retroflektivne markere dijametra 32 mm, uz frekvencu uzorkovanja
signala od 240 Hz. Pocetak snimanja EMG, kinematickih i dinamickih podataka je
realizovan pomocu interne sinhronizacije ova tri sistema.

Statistika analiza

Rezultati deskritptivne analize (prosec¢ne vrednosti i standardne devijacije) za
sve pracene varijable su graficki predstavljeni, dok su rezultati analize varijanse sa
ponovljenim merenjima (df, E p, post-hoc) predstavljeni tabelarno, sa tekstualnim
objasnjenjima u okviru poglavlja Rezultati.

Kako bi se odredio uticaj faktora visine platforme i uticaj visine odskoka,
na elektromiografske, kinematicke i dinamicke varijable rezultati su analizirani
dvostrukom analizom varijanse sa ponovljenim merenjima ANOVA).

U cilju utvrdivanja interakcije prediktivne i fidbek kontrole za potrebe kontrole
izvodenja DJ skokova ispitivao se uticaj faze izvodenja DJ skoka, visine platforme i
visine odskoka na elektromiografske vrednosti uz pomoc¢ trostruke analize varijanse sa
ponovljenim merenjima ANOVA).

Za svaku grupu varijabli prvo je utvrdivana pretpostavka sferi¢nosti rezultata
pomodéu Mauchly’s testa. Ukoliko pretpostavka o sferi¢nosti nije bila zadovoljena, tj.
ukoliko su vrednosti Mauchly’s testa pokazale p vrednosti manje od 0,05 koriscena je
Greenhouse-Geisser korekcija za df i F vrednosti.

Ukoliko je ANOVA statistickom analizom utvrden znacajan uticaj nekog od
faktora i ukoliko taj faktor ima vise od dva razlicita nivoa, usledile su post-hoc analize
u cilju odredivanja razlika izmedu razli¢itih nivoa unutar jednog faktora uz pomo¢
Bonferroni post-hoc analize ili T testa za zavisne uzorke sa Holm-Bonferronikorekcijom.

Ukoliko je ANOVA pokazala znacajan uticaj interakcije dva faktora na neku od
pracenih varijabli, pristupilo se analizi jednostavnih uticaja u okviru kojeg je analiziran
uticaj visine odskoka, ali za svaki nivo visine platforme posebno.

Sve statisticke analize su odradene u programu za obradu rezultata SPSS verzije
br.17. Vrednosti p< 0.05 su odabrane za utvrdivanje nivoa statisticke znacajnosti 7.
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REZULTATI

Elektromiografske varijable

Rezultati

dvostruke ANOVA

analize

ponovljenim merenjima

Za

elektromiografske varijable prikazane su u tabeli 1. Rezultati deskriptivne statistike
za elektromiografske varijable prikazane su na grafikonima 1 i 2. Na slici 2 se moze
uociti prikaz sirovog elektromiografskog signala za sedam pracenih misi¢nih grupa,
sa prikazom cetiri faze koje su podeljene u odnosu na trenutak kontakta stopala sa

podlogom.
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Slika 2. Prikaz sirovog EMG signala za sedam pracenih misic¢a, sa kanalom koji je registrovao
kontakt stopala sa podlogom (prozor u gornjem desnom uglu). Signal je izdeljen u Cetiri faze
u odnosu na trenutak kontakta stopala sa podlogom: F1 (faza preaktivacije: -60—0 ms, gde je
0 vrednost predstavlja trenutak kontakta sa podlogom), F2 (faza amortizacije nakon kontakta
sa podlogom: 0—60 ms), F3 (faza ranog otiskivanja od podloge: 60—120 ms) i F4 (faza kasnog

otiskivanja o: 120—-180 ms).
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Tabela 1. Rezultati dvostruke ANOVA analize sa ponovljenim merenjima (visina platforme
i visina odskoka) za rmsEMG varijable u svakoj od fazi izvodenja skoka (F1, F2, F3 i F4), sa

Bonferroni post-hoc obradom. (p<0.05).

Post-hoc (Bonferroni): (*) znacajna razlika izmedu 20 i 40 cm; (#) znacajna razlika izmedu 40
i 60 cm; (&) znacajna razlika izmedu 20 i 60 cm; (a) znacajna razlika izmedu 65% i 80%; (b) znacajna
razlika izmedu 80% 1 95%; (c) znacajna razlika izmedu 65% 1 95%; simboli (1)(|) oznacavaju da se vrednost
povecava (1) ili smanjuje (]) na ve¢im visinama platforme, odnosno odskoka.

Visina platforme Visina odskoka Interakcija
F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4
dfierror 228 2;28 11?';3;; 2;28 228  2;28 2:;28 2;28 4,56 4,56 4,56 4,56
= F 5.27 10.29 12.10 4.98 031 233 2783 3735 276 3.65 494 125
>
P 0.011 0.000  0.001 0.014 0736 0.116  0.000  0.000 0.037  0.010 0.002 0.299
Post-hoc  *1.&t  #1.&t  *141.&1 % atbl.et atbl.ct
1.46; 1.37; . i i . . 224; 279 i
dfierror 1.35:1893 " 1991 2;28 2;28  2;28 2,28 2,28 334 ks H56 4156
E F 6.73 10.09 7.63 4.98 209 1119 3332 39.06 486 442 607 187
P 0.012 0.002 0.007 0.014 0.143  0.000 0.000 0.000 0012 0011 0.000 0.129
Post-hoc # #1.&1 #1.&1 afel afbfefatblet
1.28; 1.23; ) 141, ) ) 225, 231,
dfierror 1131585 7% Vo 1221707 loqs k28 :28 228 Sa 456 aa 456
=3 F 0.59 48 15.23 15.81 689 131 530 1542 260 108 505 032
==}
P 0475 0.033 0.001 0.001 0010 028 0.011 0.000 0084 0374 0010 0865
Post-hoc HHL&T  *1,#1,&1 bt al afet
. ) 1.40; 1.44; ) 139, . ) 1.95; 274, 199, 2.23;
dfierror 228 1965 208 462041 1953 X2 B8 356 383 2783 F3° 31
= F 11.40 4074 28.10 11.98 118 066 1454 19.54 148 381 173 202
N
P 0.000 0.000  0.000 0.001 0310 0527 0.000 0.000 0236 0.035 0.158 0.145
Post-hoc ~ *1.&t  *T#L.&T *TH#L&T *1.&1 afet atblet
1.34; ) ) ) ) ) 2.48; 2.67;
- dfierror 132;1849  2;28 i 12151696 2:28  2;28 2,28 2:28 Sage 456 456 SO0
v F 29.63 20.18 1134 6.28 106 120 586  30.61 032 266 092 123
<
&) p 0.000 0.000  0.002 0.018 0360 0316 0.008 0.000 0773 0.042 0458 0311
Post-hoc  *1#1.&t  *1& *1.&T #1 at  atbt.ct
144; 141, . . . 2.47;
dfierror  2:28 2:28 2;28 2:28 228 L0 o %28 456 456 456 30
% F 2.55 547 8.92 5.48 426 070 407 2257 446 325 071 178
—
(j P 0.096 0.010 0.001 0.010 0.024 0.46 0.045  0.000 0.003  0.018 0.587 0.176
Post-hoc *t *1,&1 &1 bt ot afbtet
1.241; 1.45; 2.43; 2.24; i
dfierror 228 2;28 2;28 2;28 1737 28 28 3400 ai4p A6 456
< F 0.41 538 29.26 834 567 254 118 401 109 285 141 031
|
p 0.669 0016  0.000 0.001 0.024 0097 0322 0.046 0356 0.067 0242 0.867
Post-hoc L&D A& F1.&T ct
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Grafikon 1. Promene rmsEMG (prose¢na vrednost + standardna greska)
u svakoj fazi posebno (F1, F2, F31F4, tj. 1, 2, 3, i 4, respektivno)
sa promenom visine platforme, izdvojeno za svaki misic¢.
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Grafikon 2. Promene rmsEMG (prose¢na vrednost + standardna greska)
u svakoj fazi posebno (F1, F2, F31iF4, tj. 1, 2, 3, i 4, respektivno)
sa promenom visine odskoka, izdvojeno za svaki misic.

Kinematicke i dinamicke varijable

Rezultati dvostruke ANOVA analize sa ponovljenim merenjima za kinematicke
i dinamicke varijable su prikazani u tabeli 2. Rezultati deskriptivne statistike za
kinematicke i dinamicke varijable prikazane su na grafikonima od 3 do 11.
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Tabela 2. Rezultati dvostruke ANOVA analize sa ponovljenim merenjima (visina
platforme i visina odskoka) za kinematicke i dinamicke varijable, sa Bonferroni post-
hoc obradom. (p<0.05).

Post-hoc (Bonferroni): (*) znacajna razlika izmedu 20 i 40 cm; (#) znacajna razlika izmedu 40
i 60 cm; (&) znacajna razlika izmedu 20 i 60 cm; (a) znacajna razlika izmedu 65% i 80%; (b) znacajna
razlika izmedu 80% i 95%; (c) znacajna razlika izmedu 65% i 95%; simboli (1)(|) oznacavaju da se vrednost
povecava (1) ili smanjuje (|) na ve¢im visinama platforme, odnosno odskoka.

Visina platforme  Visina odskoka Interakcija

Maksimalna sila reakcije
podloge

F (dfierror); p  65.449 (1.468;23.492); p=.000 2.871(2;32); p=.071 2.308 (2.339;37.417); p=.106

Post-hoc *1.#1.&1

Trajanje kontakta

F (dfierror); p
Post-hoc

Vertikalni pomeraj CM u

F (df;error); p

amort. fazi Post-hoc *| &\ af,bt,ct

. F (dfserror); p 6.666 (1.485;23.759); p=.009 357.037 (2;32); p=.000 0.732 (4; 64); p=.574

Visina odskoka oo oo oo o oo oooooo-ooo-oo---os
Post-hoc *1 af,bt,ct

o F (dfierror); p 141.274 (2;32); p=.000 77.362 (2;32); p=.000 5.003 (4;64); p=.001

Max snaga pri pOthanO_] faZl """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
Post-hoc * HL,&1 atbtct

Ugao u sko&nom zglobu u F (dfierror); p  53.939 (1.230;19.688); p=.000 42.289 (2;32); p=.000 3.575 (1.868;29.882); p=.043
trenutku kontakta Post-hoc *14#1,&1 al,bl.cl

Ugao u zglobu kolena u F (dfierror); p  36.304 (1.309;20.943); p=.000 40.633 (1.395;22.318); p=.000 8.926 (1.869:29.896); p=.001
trenutku kontakta Post-hoc *1#1,&1 al,bl.cl

Ugao u zglobu kuka u F (dfierror); p  39.899 (1.422;22.753); p=.000 57.996 (2;32); p=.000 11.187 (4;64); p=.000
trenutku kontakta Post-hoc *141,&1 al.bl.c|

Ugao u sko¢nom zglobu u
trenutku odskoka

0.699 (2:32); p=.504

F (dfserror); p

Post-hoc

Ugao u zglobu kolena u
trenutku odskoka

F (dfierror); p

Post-hoc

Ugao u zglobu kuka u
trenutku odskoka

F (dfierror); p

Post-hoc

Ugaoni pomeraj u skoénom
zglobu

F (dfierror); p

Ugaoni pomeraj u zglobu
kolena

Ugaoni pomeraj u zglobu
kuka

Post-hoc

F (df;error); p
Post-hoc #1.&1 atbiot

F (dferron); p 6.522 (2:32); p=004  60.615 (1.281:20.497); p=.000 5.147 (1.962;31.388); p=.012
Posthoe T g T e

. F (dfierror); p 10.726 (2:32); p=.000 6.476 (2:32); p=.004 3.086 (4;64); p=.022
Vertikalna krutost oo e o oo oo oo oo —o——----o-o--e
Post-hoc &1 al
F (dfserror); p 5.780 (2;26); p=.008 4.910 (2:26); p=.016 0.525 (4;52); p=.718
Krutost u skoénom zglobu ~ mm oo oo oo oo oo oo oo oo oo m oo —---s-—oooooo-- o
Post-hoc &1 al,cl
F (dfserror); p 32.893 (2;28); p=.000 19.449 (2;28); p=.000 5.060 (2.751;38.512); p=.006
Krutost u zglobu kolena oo s s s oo oo oo oo o e oo o oo oo o-oo-----o------
Post-hoc *HL&T al,cl
F (dfierror); p  38.174 (1.282;17.946); p=.000 35.516 (2;28); p=.000 0.311 (4;56); p=.869
Krutostu zglobukuka oo oo oo oo oo oo oo oo ooo-oo-oo-oo-----
Post-hoc *1.&1 albl.c)
F (dfierror); p  38.128 (1.339;20.083); p=.000 3.343 (2;30); p=.049 1.066 (2.182;32.723); p=.361
Moment u sko¢nom zglobu
Post-hoc
F (df;error); p
Moment u zglobu kolena
Post-hoc

Moment u zglobu kuka

F (dfierror); p
Post-hoc #1,&1 at,bt.ct
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Grafikon 3. Prosec¢na vrednost + SD za ostvarenu visinu odskoka
pri izvodenju doskok-odskoka sa razlicitih visina platforme (20, 40 i 60 cm)
i na razlicite visine odskoka (65, 80 i 95%).
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Grafikon 4. Prose¢na vrednost + SD za maksimlanu snagu u pozitivnoj fazi
pri izvodenju doskok-odskoka sa razlicitih visina platforme (20, 40 i 60 cm)
i na razlicite visine odskoka (65, 80 i 95%).
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Grafikon 5. Prose¢na vrednost + SD maksimalne sile reakcije podloge
pri izvodenju doskok-odskoka sa razlicitih visina platforme (20, 40 i 60 cm)
i na razlicite visine odskoka (65, 80 1 95%).
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Grafikon 6. Prose¢na vrednost + SD vertikalnog pomeraja centra mase

u amortizacionoj fazi pri izvodenju doskok-odskoka sa razli¢itih visina platforme
(20, 401 60 cm) i na razlicite visine odskoka (65, 80 i 95%).
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Grafikon 7. Prosec¢na vrednost + SD za vertikalnu krutost pri izvodenju
doskok-odskoka sa razli¢itih visina platforme (20, 40 i 60 cm) i na razlicite visine odskoka

(65,801 95%).
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Grafikon 8. (a) Prosec¢na vrednost + SD maksimalnog momenta u sko¢nom zglobu pri

Maksimalni moment u zglobu kuka (Nmvkg)
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odskoka (65, 80 i 95 %). (b) Prose¢na vrednost + SD maksimalnog momenta u zglobu kolena.

(c) Prose¢na vrednost = SD maksimalnog momenta u zglobu kuka.
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Grafikon 9. (a) Prose¢na vrednost = SD ugaonog pomeraja u sko¢nom zglobu pri izvodenju

doskok-odskoka sa razli¢itih visina platforme (20, 40 i 60 cm) i na razlicite visine odskoka

1 0). rosecna vrednost + ugaono omeraja u Zglobu Kolena. (C) Frosecna
(65, 80 i 95%). (b) Prose¢ d SD ugaonog p ja u zglobu kolena. () Proseé
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vrednost = SD ugaonog pomeraja u zglobu kuka.



a C_165%
34 I 80%
. 95%

Ugao u skocnom zglobu u trenutku kontakta (rad)

40
Visina platforme (cm)

c
C_165%
3- I 80%
= - 95%
el
8
g
=
g
2
3
=
g
E
g
2
3
e}
o
54
=1
o
®
=1
2
20 40 60

Visina platforme (cm)

Grafikon 10. (a) Prose¢na vrednost + SD ugla u sko¢nom zglobu u trenutku kontakta sa
podlogom pri izvodenju doskok-odskoka sa razli¢itih visina platforme (20, 40 i 60 cm) i na
razlicite visine odskoka (65, 80 i 95%). (b) Prose¢na vrednost + SD ugla u zglobu kolena u
trenutku kontakta sa podlogom. (c) Prose¢na vrednost + SD ugla u zglobu kuka u trenutku
kontakta stopala sa podlogom.
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Grafikon 11. (a) Prose¢na vrednost + SD za krutost u sko¢nom zglobu pri izvodenju doskok-
odskoka sa razlicitih visina platforme (20, 40 i 60 cm) i na razlicite visine odskoka (65, 80 i
95%). (b) Prose¢na vrednost + SD za krutost u zglobu kolena. (c) Prose¢na vrednost + SD za
krutost u zglobu kuka.
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DISKUSIJA

Najveci broj misi¢nih grupa koje su pracene u ovoj studiji su za potrebe povecanja
visine odskoka povecavale intenzitet aktivacije u fazama kada nastupi otiskivanje od
podloge (faze F3 i F4). Ovakav trend promene aktivacije objasnjava da za potrebe
povecanja intenziteta izvodenja vertikalnog skoka ne dolazi do proporcionalnog
povecanja ispoljenog intenziteta misi¢ne aktivacije, $to nije u skladu sa teorijom
generalnog motornog programa koja predvida da povecanje intenziteta utice na
proporcionalno povecanje misi¢ne sile tokom svih faza izvodenja nekog pokreta
(Schmidt & Lee, 2005). Poslednja faza (F4) bila je najsenzitivnija na doziranje visine
odskoka, gde je post-hoc analizom uoceno znacajno povecanje aktivacije izmedu svake
susedne visine odskoka (65, 80 i 95%), i to za skoro sve pracene misice. U skladu sa
tim moze se predvideti da je kontinuirana kontrola dominantna u izvodenju ovakvih
kretanja koja predvida da se ispoljavanje misi¢ne aktivacije prepodesava i reprogramira
od strane visih nivoa centralnog nervnog sistema (CNS) tokom samog izvodenja
kretanja u cilju doziranja visine odskoka koja je definisana kretnim zadatkom.
Nasuprot ovoj pretpostavci stoji impulsna teorija kojom se predvida da je celo kretanje
definisano setom kontrolisanih komandi koje su unapred zadate za potrebe ostvarivanja
cilja kretnog zadatka (Schmidt & Lee, 2005), i mogu se ispoljiti u vidu pojedinacnog
misi¢nog praznjenja na pocetku kontakta sa podlogom gde se taj intenzitet praznjenja
moze pojacati ili smanjiti u zavisnosti od intenziteta izvodenja skoka (Bobbert &
Casius, 2011). Sa druge strane, intenzitet opterecenja definisan visinom platforme je
kod skoro svih misi¢a proporcionalno povecavao intenzitet misi¢ne aktivacije tokom
vecine faza izvodenja DJ skoka, $to po kriterijumu sveukupnog parametra sile odgovara
postavkama teorije generalizovanog motornog programa (Schmidt & Lee, 2005). Na
osnovu pomenutih rezultata, pretpostavlja se da su intenzitet izvodenja i intenzitet
opterecenja potpuno razliCite vrste opterecenja, koje na razli¢it nacin moduliraju
misi¢ni odgovor, sto predvida i eventualne razlicite adaptacije misi¢nog sistema
na kontinuirano upraznjavanje ovih metoda u trenazne svrhe. Kako su vrednosti
intenziteta preaktivacije i prvog misi¢nog odgovora u aktivaciji koji je nastao nakon
kontakta stopala sa podlogom nepromenjene sa povecanjem visine odskoka za vecinu
misi¢nih grupa, moze se smatrati da se maksimalne vrednosti aktivacije u pomenutim
fazama postizu i pri izvodenju skokova sa submaksimalnim odskocima. Sa druge
strane, visina platforme se moze oznaciti kao klju¢ni faktor koji odreduje intenzitet
odgovora u misi¢noj aktivaciji, gde za fazu preaktivacije i prvog misi¢nog odgovora
nakon kontakta sa podlogom, nije znacajno da li ¢e odskoci biti submaksimalne ili
maksimalne visine ukoliko postoji adekvatna visina platforme sa koje se realizuje
doskok-odskok.

Rezultati uvecane miSi¢ne aktivacije Sol i GastM sa povecanjem visine
platforme sa koje se realizuje D] skok su u skladu sa dobijenim rezultatima u ranijim
istrazivanjima (Komi & Gollhofer, 1997; Sousa et al., 2007). Moze se smatrati da se
aktivacija ova dva plantarna fleksora slicno adaptira na promenu visine platforme.
Jedina razlika je u tome §to je za GastM u fazi preaktivacije (F1) post-hoc analizom
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utvrdena razlika izmedu svakog nivoa visine platforme, dok je takva promena uocena
kod Sol ali u fazama kad nastane prvi miSi¢ni odgovor kao posledica istezanja
misic¢a ekstenzora neposredno po uspostavljanju kontakta stopala sa podlogom (F2
i F3), gde je i u prethodnom istrazivanju uoceno da postoji neka razli¢ita modulacija
intenziteta preaktivacije Sol i GastM na promenu visine platforme (Mrdakovic et al.,
2008). U ranijim istrazivanjima je ukazano na to da uvecanje intenziteta ekscentri¢nog
opterecenja ovog misica, postignuto povecanjem visine platforme za D] skok, i samim
tim povecane brzine izduzenja misica, utie na pojacanu aktivnost aferentnih neurona
kao posledica aktiviranih refleksnih reakcija nizih, srednjih i visih nivoa CNS-a (Komi
& Gollhofer, 1997; Leukel et al., 2012). Kako je ukazano na to da Sol poseduje tri
puta vise misi¢nih vretena u odnosu na GastM (Kokkorogiannis, 2004), i da se kod
Sol konzistentno pojavljuje refleksni odgovor kratke latence, $to nije slucaj za GastM
(Voigt et al., 1998), moze se suditi o drugacijoj aferentnoj aktivnosti ovih misic¢a koja
moze uticati na nesto senzitivniji odgovor aktivacije Sol na promenu visine platforme u
poredenju sa GastM. Sa tim u vezi, GastM mora da obezbedi dovoljni stepen aktivacije
u periodu pre kontakta stopala sa podlogom kako bi obezbedio visok stepen misi¢ne
krutosti, dok Sol usled izrazene aferentne aktivnosti ima sposobnost da obezbedi visok
stepen misi¢ne sile i po stvaranju kontakta stopala sa podlogom. Medutim, u radu
autora Sousa et al. (2007) pokazano je da nema razlika u trendu promena elektri¢ne
aktivacije misi¢a izmedu Sol i GastM sa promenom visine platforme sa koje se izvodi
DJ skok, ve¢ se razli¢ito ponasanje ova dva mi$i¢a pronalazi u mehanickim svojstvima
fascije misica. Sa druge strane, mehanicko svojstvo jednozglobnog misica utice na to da
intenziteta uslova u kojima se izvodi kretanje s obzirom da su u lokomotornoj funkciji
zaduzeni za generisanje adekvatne sile za potrebe obezbedivanja uslova za izvodenje
kretanja, dok su dvozglobni misi¢i odgovorni za finu regulaciju ispoljavanja momenata
u susednim zglobovima (Ingen Schenau et al., 1987).

Rezultati studije ukazuju da sa progresivnim povecanjem visine platforme na
svim zglobovima postoji progresivno uvecanje opterecenja izrazeno preko ispoljenih
momenata. Medutim, kada je u pitanju povecanje visine odskoka izmedu svakog nivoa
ovog faktora, neophodno je opisati modulaciju momenata za svaki zglob posebno.
Post-hoc analiza uticaja visine odskoka na momenat u sko¢nom zglobu ukazuje da
ovaj zglob nije znacajno senzitivan na promene visine odskoka, gde su uocene razlike
samo izmedu odskoka na visine od 65 i 95%. Ovakav rezultat moze biti objasnjen
limitiranom funkcijom misica plantarnih fleksora koja je prethodno opisana u radu.
Sa druge strane, zglob kuka je jedini zglob ¢ije su se vrednosti momenata povecavale
izmedu svakog nivoa visine odskoka, ukazujuéi na taj nacin da su ispoljeni misi¢ni
momenti ekstenzora u zglobu kuka najznacajniji za fino doziranje visine odskoka, ali i
ostvarivanje maksimalne visine odskoka, sto je u skladu sa ranijim istrazivanjima koja
su dobijena pri ispitivanju drugih vrsta vertikalnih skokova (npr. CM]J skokovi) (Lees et
al., 2004). Uvecano opterecenje na nivou zgloba kuka moze biti u vezi sa proksimalno-
ditalnom strategijom koju ispitanici koriste u cilju povecanja visine odskoka, a odnosi
se na tendenciju da se sa povecanjem visine odskoka uveca inklinacija trupa prema
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napred u teznji da se uveca rotacija proksimalnog segmenta $to direktno utice na
neophodno uvecanje ispoljenog momenta ekstenzora zgloba kuka. Takode, rezultati
prethodne studije u kojoj je progresivno povecavana visina odskoka pri izvodenju CM]
skoka, nisu uticali na proporcionalno poveéano angazovanje u skocnom zglobu i zglobu
kolena, dok su se ispoljen moment, snaga i rad u zglobu kuka sistematski povecavali sa
povecanjem visine odskoka (Lees et al., 2004). Medutim, aktuelni rezultati ove studije
koja ispituje problematiku povecéanja visine odskoka u DJ skoku ukazuju da se vrednosti
momenta u zglobu kolena smanjuju sa pove¢anjem visine odskoka. Ostvareni moment
u zglobu kolena je pod uticajem aktivnosti misica ekstenzora u zglobu kolena VL i
VM, kao i dvozglobnog RE. Nasuprot ovom dejstvu ekstenzora u zglobu kolena, deluje
sila dvozglobnog misica natkolenica BF, cija anatomska konfiguracija omogucava
transfer ispoljene snage sa nivoa zgloba kuka na ispoljenu snagu na nivo zgloba kolena.
Naime, u rezultatima ove studije je primecen znacajan prirast u aktivaciji BF i to u
fazama otiskivanja od podloge (faze F3 i F4). Kao posledica povecanja inklinacije trupa
prema napred sa povecanjem visine odskoka dogada se uvecana aktivacija dvozglobnih
misic¢a zadnje loZe natkolenice. S obzirom da BF ima funkciju ekstenzora u zglobu kuka
ali i fleksora u zglobu kolena, njegova uvecana aktivacija moze uticati na povecanje
momenta fleksora u zglobu kolena i tim uticati na umanjenje ispoljenog ekstenzionog
momenta u zglobu kolena. Ovi rezultati su u saglasnosti sa rezultatima Lees et al. (2004),
gde su uoceni veci uglovi u zglobu kolena tokom amortizacione faze $to prouzrokuje
vecu inklinaciju trupa prema napred i za posledicu ima uvecanje ispoljenog momenta
i realizovane snage u zglobu kuka. Takode, smanjivanje momenta u zglobu kolena
sa povecanjem visine odskoka moze biti rezultat povecanja momenta dvozglobnih
fleksora u skocnom zglobu koji deluje sa dorzalne strane zgloba kolena, $to takode
uvecava fleksioni momenat u zglobu kolena (Lees et al., 2004) i time smanjuje moment
ekstenzora u zglobu kolena.

ZAKLJUCAK

Najbitniji rezultati ove studije ukazuju na sledece: (1) mehanizmi prediktivne
kontrole nemaju znacajan uticaj na doziranje visine odskoka; (2) povecanje visine
odskoka znacajno utice na povecanje aktivacije veéine misi¢a donjih ekstremiteta u
ranoj i kasnoj fazi otiskivanja od podloge (faze od 60 do 120 i od 120 do 180 ms od
pocetka kontakta sa podlogom), sto ukazuje da mehanizmi reprogramiranja i fidbek
kontrole najvise uticu na doziranje visine odskoka; (3) povecanje visine platforme je
dominantan faktor koji utice na poveéanu aktivaciju vec¢ine misica donjih ekstremiteta
tokom svih pracenih faza, gde je za fazu preaktivacije i fazu prvog misi¢nog odgovora
nakon kontakta sa podlogom nevazno kojim se intenzitetom izvodi odskok ve¢ je
iskljucivo bitno sa koje visine platforme se izvodi doskok; (4) ekstenzioni moment u
zglobu kuka je najvaznija mehanicka varijabla koja doprinosi uvec¢anju visine odskoka
kod DJ skoka.
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Povecanje intenziteta opterecenja pri izvodenju D] skoka je znacajno uticalo
na povecanje intenziteta preaktivacije Sol, ali ne i na vremenski interval pojave
preaktivacije, dok promena intenziteta izvodenja D] skoka nije imala uticaja ni na
jednu od varijabli preaktivacije Sol. Ovim je delimi¢no potvrdena prva hipoteza s
obzirom da je uoceno da prediktivna kontrola ima znacajan uticaj na prilagodavanje
misi¢ne aktivacije na promenu intenziteta opterecenja, sto je ocekivan rezultat, gde je
takode ocekivano da prediktivna kontrola ima znacajnog udela u pripremi intenziteta
preaktivacije za potrebe doziranje visine odskoka na zadate visine koje su unapred bile
zadate. Na ovaj nacin moguce je rasclaniti ulogu prediktivnih upravljackih mehanizama
koji su pre svega usmereni za potrebe pripreme misicnog sistema za ocekivani
intenzitet opterecenja koji lokomotorni sistem treba da savlada, dok sa druge strane
ne postoji veliki uticaj preaktivacije na intenzitet ispoljene performanse $to ukazuje da
prediktivni upravljacki mehanizmi nemaju udela u doziranju ispoljavanja performanse,
ili obrnuto, da nivo ispoljene preaktivacije ne moze biti posledica aktivnosti prediktivnih
upravljackih mehanizama. Oba eksperimentalna faktora nisu imala uticaj na vreme
pojave preaktivacije, $to jeste u skladu sa prethodnim istrazivanjima, koja ukazuju da
je vremenski interval pojave preaktivacije vremenski zakljucan, a da se preaktivacija
prilagodava nekim promenjenim uslovima izvodenja kretanja time $to se povecava ili
smanjuje prirast u misi¢noj aktivaciji.

Misi¢na aktivacija nastala u fazama kada se pojavljuje misi¢ni odgovor na
refleks kratke latence nije senzitiva na promenu intenziteta izvodenja, dok je misi¢ni
odgovor nastao u poslednje dve faze otiskivanja od podloge (60—120 i 120—180 ms od
trenutka kontakta stopala sa podlogom) najvazniji za podesavanje misi¢ne aktivacije
za potrebe doziranja visine odskoka. Sa druge strane, intenzitet spoljnog opterecenja
je znacajno uticao na pojacavanje misi¢ne aktivacije u svim fazama kontakta stopala sa
podlogom. Ovime je u potpunosti potvrdena druga hipoteza kojom je pretpostavljeno
da refleksni odgovor kratke latence nema znacaj u kontrolisanju visine odskoka s
obzirom da predstavlja spinalni odgovor na istezanje misi¢a bez udela visih centara
CNS-a, ali da sa druge strane ima funkciju prilagodavanja aktivacije na promenu
visine platforme, sto obezbeduje misi¢cnom sistemu odreden stepen krutosti koja je
neophodna za savladavanje spoljnog opterecenja i realizaciju kretanja sa povratnim
rezimom mi$i¢nog rada.

Koordinaciona strategija koju ispitanici koriste za potrebe uvecanja visine
odskoka pri izvodenju DJ skoka podrazumeva doskakanje sa vecom fleksijom u svim
zglobovima, realizovanje veceg ugaonog pomeraja u zglobu kolena i kuka, $to rezultira
povecanjem vertikalnog pomeraja centra mase tokom amortizacione faze. Kako su
vrednosti maksimalne sile reakcije podloge ostale nepromenjene sa povecanjem
intenziteta izvodenja vertikalnog skoka, povecanje vertikalnog pomeraja tokom
amortizacione faze je uticalo na ukupno smanjenje vertikalne krutosti. Kako krutost
sistema predstavlja globalnu varijablu koja integrise ispoljavanje svih pojedinac¢nih
elemenata inace vrlo slozenog lokomotornog sistema, smatra se da je mehanizam za
kontrolu ukupne krutosti identifikovan na nekom globalnom nivou koji podrazumeva
da se simultanom koordinacijom svih zglobova donjih ekstremiteta omogucava stabilna
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i kontrolisana kinematika centra mase. Za razliku od visine odskoka, povecanje visine
platforme je uticalo da se pri uspostavljanju kontakta stopala sa podlogom povecava
ekstenzija u svim zglobovima, kao i ugaoni pomeraj u svim zglobovima, gde je sko¢ni
zglob bio najsenzitivniji na promene nivoa visine platforme, zatim nesto manje zglob
kolena i najmanje zglob kuka. Vertikalni pomeraj centar mase u amortizacionoj fazi se
znacajno smanjuje sa uve¢anjem intenziteta opterecenja DJ skoka §to je sa simultanim
uvecanjem vrednosti maksimalne sile reakcije podloge rezultiralo povecavanjem
ispoljene krutosti. Ovakav rezultat ukazuje da ispitanici sa pove¢anjem intenziteta
spoljnog opterecenja teze da realizuju ,tvrdi“ doskok radi obezbedivanja benefita koji
proizlaze iz povratnog rezima rada misica i koris¢enja energije elasticne informacije, ali
i radi stvaranja dovoljno krutog sistema koji bi imao kapacitet da se odupre povecanoj
kolic¢ini kineticke energije koja je nastala kao posledica povecane visine platforme sa
koje ispitanik doskace. Suptilna kontrola kinematike centra mase i ispoljene krutosti
sistema na razlicite intenzitete opterecenja i intenzitete izvodenja doskok-odskoka u
potpunosti potvrduju trecu i cetvrtu hipotezu.

Mehanika zgloba kuka i kolena u vidu ispoljenih ugaonih pomeraja i momenata
se znacajno menja pod uticajem intenziteta izvodenja vertikalnog skoka, $to implicira
da maksimalna performansa u vertikalnom skoku mora biti propracena znacajnim
angazovanjem i moduliranjem biomehanickih parametara u okviru zgloba kuka i zgloba
kolena. Rezultati ove studije blize pojasnjavaju ulogu razlicitih misic¢a i zglobova pri
izvodenju D] skokva razli¢itim intenzitetima. U zakljucku se moze napomenuti da se
mehanika sko¢nog zgloba prilagodava na promenu intenziteta mehanickih uslova u
kojima se izvodi kretanje (visina platforme), ali ne i na promenu intenziteta izvodena
¢ime se ukazuje na ¢injenicu da mehanika sko¢nog zgloba ne utice na doziranje ispoljene
performanse u vidu odskoka na odredene submaksimalne visine, ¢ime je jednim delom
opravdana peta hipoteza. Mehanika sko¢nog zgloba je izopstena iz funkcije koje imaju
zglob kolena i kuka, najverovatnije iz razloga anatomskih ogranicenja koje se odnose na
mehaniku skoc¢nog zgloba, ali i misica koji ostvaruju svoju funkciju u sko¢nom zglobu.
Neophodno je napomenuti da je momenat ekstenzora u zglobu kuka najznacajnija
varijabla koja uti¢e na povecanje visine odskoka kod vertikalnog skoka, nezavisno od
toga dalije u pitanju DJ. Sa druge strane, ugaoni pomeraj u zglobu kolena bio je povec¢an
za potrebe povecanja visine odskoka, dok su vrednosti momenata u zglobu kolena
izvodenju DJ skoka smanjeni sa pove¢anjem visine odskoka. Ovim se jos vise istice znacaj
ispoljenog momenta ekstenzora u zglobu kuka za potrebe povecanja visine vertikalnog
odskoka, s obzirom da znacajno uvecanje ispoljenog ekstenzionog momenta u zglobu
kuka neutralise efekte ekstenzionog momenta u zglobu kolena time $to dvozglobni
povecanje fleksionog momenta u zglobu kolena. Na taj nacin, moze se izvesti zaklju¢ak
da je povecanje ugaonog pomeraja u zglobu kolena sa povec¢anjem visine odskoka u vezi
sa potrebom da sistem obezbedi adekvatnu kinematiku centra mase koja podrazumeva
uvecanje vertikalnog pomeraja u amortizacionoj fazi, gde bi zglob kolena trebalo da ima
funkciju prenosioca znacajno uvecane kineticke energije segmenta trupa koja je nastala
kao efekat znacajno vecih ispoljenih momenata ekstenzora u zglobu kuka.
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pretklinickoj i klini¢koj praksi. Evid. br. 41007 (2011-2015); Efekti primenjene fizicke
aktivnosti na lokomotorni, metabolicki, psihosocijalni i vaspitni status populacije R.
Srbije. Evid. br. 47015 (2011-2015).
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Aaekcanpap CrankoBuh
Baapumup Mpaakosuh

YHuBepsurer y beorpaay, @akyarer ciopra 1 GM3MUKOT BaCIuUTamba

YAK 612.766:796.012.1

» IIOY3AAHOCT TECTOBA 3A IITPOLIEHY
MAKCVIMAAHE N3OMETPUJCKE MUNIINRHE CIAE
U BP3NHE ITPIPACTA CNAE M. QUADRICEPS
FEMORIS-A'Y OTBOPEHOM 1 3BATBOPEHOM
KVNHETMNYKOM AAHLIY YV 3ABICHOCTU
OA ITPOMEHE YI'AA'Y 3TAOBY KOAEHA*

Caxerak

CBpxa 0BOT MCTPaXMBatba O11Aa je Ad Ce IIPOLIEHN TTOY3AQHOCT TECTOBA 32 [TPOLIeHY
muuhHe MakcuMaAHe nzoMeTpujcke (PMaKc) v eKCIAO3MBHe CHAe (ocMaTpaHa Kpo3
O6p3uny mpupacta cuae - POAmakc). TecroBu cy Bpuienn 3a muuvh m. quadriceps
femoris, y orBoperom (OKA) u 3atBoperom (3KA) KMHETUYKOM AaHL, I0A 6 pasau-
YUTUX YTAOBA Y 3TA00Y KoA€Ha, y omcery op 80°-130° (ca mpomeHama oa 1o 10°, rae
180° mpeacTaBma MOTIYHO ONpYXXeHY Hory). VicnutuBaHa je ,,uHTpa-Tect” (13meby 3
MOKYIIIaja Y OKBMPY jeAHE ceclje TeCTUpamwa) U ,MHTEP-TEeCT" (TeCT-peTecT) Moy3Aa-
HoCT, pepcTaBmeHa /CC koebpuumjentrma. AopatHo, nyreM AHOBA 3a moHoBmeHa
Mepewa MCIUTaHe Cy pasAuke uaMehy pesyaTaTra HMOCTUTHYTUX y Pa3AMYUTUM
3TAOOHVM YrAOBMMA 32 UCTU TecT, 3a Pmakc u POAMakc. Aeer cryaenata OCOB
(23.5+1.38 ropMHa) M3BOAMAO je IO TpU M30METPHjCKe KOHTpaKiuje, y 3apaliMa:
ceaehe onpyxamwa norkoaenute (OKA) u ceaehu noxxun norucak (3KA). TectoBu cy
BpieHn y BpemeHCKoM pepocaepy: OKA1-OKA2, 3KA1-3KA2 (najmpe OKA aBa myTta
y pa3aMaky op 724, a 3atum 1 3KA o ncrom npunuummy). Aobujenn peayararu ymyhyjy
Ha 3aKmy4dak Aa je 3KA reHepaAHO IOyspAaHMjU TECT, AAU AQ TTOY3AQHOCT MAaKCUMaAHe
M30MeTPUjCKe U €KCIIAO3MBHE CHAE Bapypa y 3aBUCHOCTY OA 0AA0Mpa 3apaTKa/TecTa,
3rAOOHOT yraa u opabupa Bapujabau 3a npahee (,,uHTEp” Hacmpam , uHTpa“ U ,,aBr"
Hacrpam ,Makc”). Pasauke y pesyararuma npahenux Bapujabau usmeby 3rao0OHux
yraoBa ynyhyjy Ha 3akmyuak pa ce y OKA mumumh nonamra y ckaaay ca ,,@-A (cuaa-
AYX1Ha)“ peAanjoM, AOK ¢y y 3KA MexaHM4KM yCAOBYU KOIITAaHO-3TAOOHVIX IIOAYTA OA
MIPEeCYAHOT 3Hayaja 3a UCHOoMsdaBae MULIMhHe crae.

Kmpyune peun: MVIIIVTEHA CBOJCTBA / AY’KVIHA MVIINRA / ISBOMETPUJA
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“RELIABILITY ASSESMENT OF THE TESTS FOR
MAXIMAL ISOMETRIC MUSCLE FORCE AND RATE
OF FORCE DEVELOPMENT OF M. QUADRICEPS FEMORIS
IN OPENED AND CLOSED KINETIC CHAIN
DEPENDING ON KNEE ANGLES”

Abstract

The purpose of this study was to assess the reliability of tests for the assessment
of maximal isometric muscle force (F(max)) and the explosive force (viewed through
the rate of force development — RFD(max)). Tests were carried out for muscle m.
quadriceps femoris, in the open (OKL) and closed (CKC) kinetic chain under 6 different
angles in the knee joint, ranging from 80°-130° (with changes of at 10°, 180° represents
the fully extended leg). The study tested ,, intra-assay “(between 3 attempts within
a testing session),, and inter-test” (test-retest) reliability presented through ICC
coefficients. In addition, differences between the results achieved in different angles
for the same test, for Fmax and RFDmax were examined by ANOVA with repeated
measures. Nine students of FSPE (23.5 + 1:38 years) performed each three isometric
contractions, by taking tasks of: seated leg extension (OKC) and seated leg press (CKC).
Tests were carried out in chronological order: OKC1-OKC2, CKC1-CKC2 (Firstly the
OKC test, two times in a span of 72 hours, and then the CKC on the same principle).
The results suggest that the CKC is generally more reliable test, but that the reliability
of maximal isometric and explosive force varies depending on the selection of the task
/ test, articulated joint angle and selecting variables for monitoring (“inter” vs “intra”
and “avg “ vs “ max”). The differences in the results of monitored variables among the
articular angles indicate that in the OKC m. quadriceps femoris behaves in accordance
with F-L (force-length) relation, while the mechanical conditions of the bone-joint
levers in the CKC are crucial for the expression of muscle force.

Keywords: MUSCULAR PROPERTIES / MUSCLE LENGTH / ISOMETRY

1. YBOA

Y cBaKOAHEBHUM »SYACKMM KPETHUM M CIIOPTCKUM aKTMBHOCTMMA, M.quadriceps
femoris nma 3HauajHY YAOTY — XOAQlb€, TPUakbe, CKaKalbe, Oaljatbe, My3ae, IPOMeHe
cMepa Kperama, UTA. CTabMAHOCT 3rao0a KOAEHa je YCAOBMSEHA ONTMMAAHOM
YBPCTMHOM MulIvha Koju My HpPUIIaAajy, a 4YeTBOPOTAaBM MuiiMh HaTKOAeHule je
Haj3HaYajHMju. ABa Ba)KHA HEypOMeXaHM4YKa CBojcTBa oBor Muumha cy moryhHoct pa
npousBepe cuay (P), kao u 6psuHa Kojom reHepuiue cuay (POA). OBa ABa cBojcTBa
ce MCIOM»aBajy Apyrauuje y 3aBUCHOCTM OA MUIIMNDHe AY)KMHe U YCAOBa y KOjUMa
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AeAyje Mm.quadriceps femoris.HUectu npumepu peaoBarba oBor Muiinha MpoOTUB HEKOT
crniomalmwer onrepeherma, ca MEXaHMUYKOT acIleKTa Cy Y YCAOBMMA A€jCTBa eKCTEH30pa
y CUCTEMY ABe 3TA0OMmeHe ToAyTe (y T3B. 3aTBOPEHOM KMHETUYKOM AaHLly — 3KA) u
M30A0BAHO, IIPY jeAHO3TAOOHMM IOKPETMMA IOIYT IIPOCTUX OIpY’Kaka MOTKOAEHMLIe
(T3B. oTBOpeHu KuHeTnukM AaHal — OKA).

ITpoueHa KOHTPaKTMAHMX CBojcTaBa M.quadriceps femoris-a ce Bpum myrem
TecTupatba. Hajuemrhe mpumereHa meropa je AabOpaTopujcko, AMHAMOMETPUjCKO
TecTupame (Mepere, IpeL3HIje pedYeHO — Y KOHKPETHOM CAY4Yajy, MepH ce, Tj. Oeae-
X1 ITIOCPEACTBOM COHAE ITOBe3aHe ca COGTBEPOM, U3PaXKEHO Ha OPOjuaHOj CKaAY, HUBO
nocturHyte muuinhHe cruae u 6p3uHe npupacta cuae). Aa 61ucMo noparke AobujeHe
Ha TeCTOBMMA MOTAM A2 KOPUCTMMO Ca CUTypHOLINY O HUXOBOj UCTUHUTOCTU, OHU
MOpajy OMTY NMoy3paHU. Y eKCIIEPUMEHTAAHUM UCTPaKUBablIMa [TOY3AQHOCT TECTOBA
Ce IpoBepaBa CTAaTUCTUYKUM IpOlieAypama, uMju M300p 3aBUCK OA BEAUKOTr Opoja
dbakropa (papu nperaepa Buperu Puctuh, K., 2006; Nelson & Silverman, 2005).

Yecro kopuinheHa CTaTUCTUYKA MPOLiEAYPA 3a MPOLiEHY MOY3AQHOCTY TECTOBA
je pauyHame ,,VILILI (intraclass correlation coefficient) — cmaTrpa ce MEpOM peAaTUBHE
MOY3AQHOCTM TeCTa M MOXXe Ce KOPUCTUTU 32 IPOLIEHy IOY3AQHOCTM pe3yATaTa
AOOMjeHNX y BUILIE IIOKYIIIaja TOKOM jeAHOT Mepetba, AU 32 T3B. ,,TECT-PETECT" Meperba.
Y 0BOM MCTpaXXMBamy MPOLIEHIBAHA je TIOY3AQHOCT ABA M30METPUjCKa TeCTa, IMyTeM
,VILILLY, mpu pasamuutum yraoBuma y 3rao6y koaena (80 ° - 130°, Ha 10° pasmaka
nsmeby ABa cycepHa yraa), papu yrBphuBama oOHMX MUIIMDHUX AY’KMHA IIPU KOjUMa
muinh HajcTrabuaHuje ucnosasa @ u POA. AopaTHO cy ucnutuBaHe pasanke meby
VICTIIOMEHNM pe3yATaTuMa 3a npaheHe BapujabAe, Mpy 1IeCT PasAMYUTUX 3TAOOHMX
YI'AOBa, y 00a TecTa IojeAMHaYHO, KaKo OV Ce eBUAEHTMPAAO AQ AM IIOCTOj€e TpynaLyje
3TAOOHMX yIAOBa Ca MCTUM MAU CKOpPO UCTUM pedyATtaroM 3a @ i POA u Tume po610
OTICer YIAOBA, KOju OM Ce MOTAM TPYIUCATU MOA UCTYy MULIMNHY AVKMHY (HITp. MaAa,
CpeAlba, BEAMKA), A CBe Y CBPXy AyOme aHaAm3e criocobHocTu muinnha pa y usome-
TPUjCKMM YCAOBMMA IIPOVI3BEAE MAaKCHMAaAHY Y €KCIIAO3MBHY CHAY, Y 3aBUCHOCTY OA
CBOje AYXXMHe.

[TpobAeM oBor ucTpaxuBamwa 01O je yrBphuBarbe 3aBUCHOCTM MCIIOMbABaHbA
muinhzux cBojcrasa (O u POA) op npomeHe Ay>xuHe muiinha y OTBOpeHOM 1 3aTBO-
PEHOM KMHETUYKOM AaHLy 3a M.quadriceps femoris, ca acriekra moy3spaHoCTH, Kako 6u
Ce MpeLM3UPaAK ONITUMAaAHM YCAOBU 32 BUXOBO Ipahebe, aHaAK3Y U AMjarHo3y.

LiumeBn papa OuMAM Cy, AQ Ce YTBPAM IIpU KOjUM 3TAOOHMM YrAOBUMA je
HajoyspaaHuje ucrnonanawe @ u POA nojepnHauyHo 3a 06a KMHETMYKA AQHLA, Ad Ce
YTBPAU OAHOC IIPOMeEHA MCIIO/aBaba MULIMNHIX CBOjCTaBa Y 3aBUCHOCTY OA IIPOMeEHe
MuihHe AyKuHe y o0a TecTa U yIopeae Y3pouM PasAMYUTOCTY THUX IIPOMeHa ca
acIeKTa MeXaHMKe, Kao U AA Ce YTBPAE BEAMUMHE Pa3AMKa Pe3YATaTa IIpY pa3AMuNTUM
yrAOBUMA y 3TA00Y KoAeHa (MuLMhHMM Ay>KrHaMa), Kako 61 ce oApeAro oppebeH 6poj
yrAOBa KOj1 01 ce Kao HajIIOy3AQHMj| Y OTICery AaTe MUIIMhHE AY)KIHE, UBABOjUAY KAO
EeHH ,,lIPEACTAaBHULIM ", UMe OU ce MOCIeINo, yOp3ao 1 0AAKIIA0 NPOLIeC TECTVPabha
( 3ampaBo, Meperba) Y OBAaKBUM YCAOBUMA.
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Xurmnorese:

X1: Mzomerpujcku TectoBu y OKA n 3KA he ce nokasatu xao moyspaHu 3a
npoueHy © u POA;

X2: ® u POA he nokasatu tummyaH opHoc ,d-A“ muummhze peaauuje y
OKA, uume he norBpauTH MehycOOHY IOBE3aHOCT U TEOpUjCKe IOCTaBKe
3aBMCHOCTM MCIIO,aBaba MUILIMDHE CHA€ Y OAHOCY Ha CBOjy AYXKMHY;

X3: Hajseha moyspanoct pesyarata y OKA 6uhe mpu 3rao6HuM yraoBuma
jeAHaKUM CpeAwoj AykuHM muuha 3a obe mpaheHne Bapujabae, Aok he
HajMamba M0Y3AQHOCT OUTHM NPY HajMambyUM MUIIMNHUM AY>KMHaMa;

X4: Ha ocHOBY mpolieHe 3Ha4YajHOCTU pa3AMKa A0OujeHUX pesyAartarta 3a @ u
PDA meby 3apatum 3rA00HUM yraoBuMa, 6uhe Moryhe yrBpAUTM pasAnyunt
OIICeT YTAOBA, K20 ITpeACTaBHUKe oppeheHe MuimmhHe Ay>XnHe;

X5: 3KA he ce nokasatu kao noysaanuju tect op 3KA y Ausajuy ,,rect-perect”.

X6: Y 3KA, @ 1 POA he nokasatu AvHeapHy MOBE3aHOCT Pe3yATaTa, Y 3aBUCHOCTU
0A TIpPOMeHe 3TAOOHOT YTAQ, IITO he AOAATHO MOTBPAUTH MeDYCOOHY 3aBMCHOCT,
AoK he pesyatatu 3a obe Bapujabae 6uty y mopacty MaAyhu op Hajmarmber A0
HajBeher 3raoOHOr yraa, mTo he MOTBPAUTM TEOpMjCKe IOCTAaBKE O A€jCTBY
Mm.quadriceps femoris-a Kao ekcTeH30pa y ccTeMy ABe 3rA00/peHe roayTe y SKA
V1 3HAYQJHOCTYU KoepULMjeHTa IPEHOCa CHAE Y TAKBUM YCAOBMMA.

2. METOA

2.1. Onuc BapujadAun

MakcrumaaHa BomHa usomerpujcka muimhza cuaa (Omakc) je ommcaHa Kao
HajBMIIA TayKa Harmba KpuBe CMAa — BpeMe, IOCTUIHYTa TOKOM MaKCHMaAHe BO/oHe
KoHTpakuyje M.quadriceps femoris -a ucnuranuka.

Bbpauna npupacra cuae (POAMax) je poepuHMCaH K20 MAKCUMYM IIPBOT U3BOAQ
BpeMeHCKe (QYHKLIMje CUAE, Tj. Harub CHA€ OA TI0YeTKa IPUPACTa AO AOCTU3aba IPBOT
IVKA CYA€ Ha KPUBYU CUAQ — BpeMe, IOCTUTHYT TOKOM MaKCHMaAHe BOAobHe KOHTPaKLvje
M. qyaapuienc ¢pemopuc-a.

2.2 Y30pak ucnuTaHuka

Y ucnuTHUBamy je y4eCcTBOBaAO 9 3ApaBuX, GpU3MYKM aKTUMBHUX MYILIKapala,
crypaeHara Qakyarera 3a Criopt 1 @u3nuKo BacnurTamwe, YHMUBep3uTeTa Yy beorpaay,
npoceuHe crapoctu 23.5+1.38 ropnHa, npoceuHe TeaecHe mace 80.75+7.80 kr u mpo-
ceuHe TeAecHe BucyHe 181.58+7.30 1M, Koju HeMajy OpraHM30BaHy PeAOBHY PpU3NUKY
aKTMUBHOCT. VcnuTanuuy cy 6MAu MHGOPMMCAaHY O CBPCH MCIIUTUBAaKba U AOOPOBOSHO
Cy NMPUCTAAM Ha CIIPOBODEE IPOTOKOAA Mepemba.

37



2.3. IIpoTokoA Mepema

ABe Hepeme U Hepedy AaHA TIPe eKCIIEPYMEHTAAHOT Meperba 3a 00a TecTa, UC-
MUATAHULIU Cy CIIPOBEAEHM IMPAKTUYHO KpO3 KOMIIAETaH IIPOTOKOA Mepewa, paau da-
Muayjapusanuje. O0a TecTa Ccy BplIeHa TeCT-PeTeCT AM33ajHY, Y ABa AQHA Mepema 3a
CBaKU TeCT y pa3MaKy oa 72x. Hajnpe je BpuieHo Tectupame y OKA, a HAKOH OTIIyHO
3aBPLIEHOT TOT TeCTa, BplIeHO je TecTupamwe y 3KA.

2.3.1. OTBOpeHH KMHETHYKH JIaHAIl

Ha aaH Mepema, CBakyM MCIUTAHUK je Hajipe OMO MOABPTHYT 3arpeBamy Ha
OMLIMKA-eprOMeTpy Y Tpajamy op 10 MuHyTa, yMepeHor mHTeH3uTeTa. HakoH Tora,
yCA€AVIAE Cy BeXKOe 00AMKOBamba, Ca HEKOAMKO CKUITOBA M ITOCKOKA Y MECTy U BeXOe
KPaTKOT AMHAMMYKOT pacTe3ama. HakoH Tora, caearaa je mpoieAypa MMOCTaBdamba
€AeKTPOAA Ha TPYU MOBPLIMHCKE TAABe M. M.quadriceps femoris -a pecHe Hore (papu
Oeaexera €eAeKTpMYHe aKTuBalyje Muimha TOKOM TeCTMpawa) UM IOCTaBoalbe
bAyopecLieHTHUX MapKepa Ha AaTePaAHUM AEO0 KOAEHOT 3rA00a, paAu INpeL3HOT
o3HauaBama oce porauuje 3a Tect y OKA. IToTom je cBakM MCIIUTAaHMK CEAl0 y ce-
auirre ,KinCom“ punamomerpa (Chattanooga Group, Inc., Chattanooga TN) u mno-
cTaBmaHe cy ,,Costum® Mepe 3a CBe mapaMeTpe CEAMIITa, TAKO AQ Yrao y 3TA00y Kyka
nsHocu 90. HakoH Tora, mocraBmeHa je COHAQ AMHAMOMETPa Ha MPEAY A€0 MTOTKO-
A€HNLIe Y BUCUHM Ha KOjOj AOHA MBUIIA T10jaca COHAE AOAMPYje TOpIbY CTpaHy Aare-
paaHor maaeyayca. LleHTap poraimje y 3rao0y KoAeHa je MPEACTaBAA0 AATE€PaAHU
beMopaaHM KOHAMA, KOju je 6110 00eAeXXeH IOCTaBsabeM (PAYOpECLIEHTHOT MapKepa.
Y 0AHOCY Ha 1bera je MEPeHO pacTojarbe HOTe OA AMHAMOMETPA, Kao U IMpoBepa Io-
CTaBKe AMHAMOMeTpa Ha AObM, TIPEAY A€O MOTKOoAeHUle. TeXXrHa HOre U IpaBu-
TalMoOHa mpuaAarohaBamwa cy 6uan peryaucanu nyrem co¢prepa (LabView, ©CDB).
ITpexo rpyAHOT Kollla, YHaKpPCHO, ca 00e CTpaHe paMeHOT I10jaca, Kao U IIOIPEeYHO Ipe-
KO TpOyxa, UCIIOA MO3MLMje MYIKa, UCIIUTAHULIY CYy OMAYM NMpUyYBpIIheHr 32 CTOAULY
AVHaMOMeTpa KaulleBMMa, PaAU CTAOMAHOCTY ITOAOXKaja M MaKCUMaAU3alije MU30A0-
BaHOCTU M.quadriceps femoris -a TOKOM KOHTpakiyje. AOAATHO, TOCTaB/,>EH je Kaulil
IIPEKO CPeAMHEe HAaTKOAEHUIle aKTMBHE HOTe KOju jy je MpuuBpIINMBao 3a CTOAULY U
onemoryhaBao Kperamwe Hore y 61A0 KoM cMmepy. Hora Koja Huje yuyecTBOBaAa y mo-
KpeTy CAODOAHO je BUCHAQ Ca CTPaHe, Y IPUPOAHOM ceaeheM moAoXajy, oA yTAOM oA
90. (Cauka 1). HakoH 1ITO Cy CMeIITeH) Y TIOAOXKQ]j 3a 3Bohere 3apaTKa, CBe Mepe Cy
3abeAeXeHe paAll MAEHTUYHE TIOCTaBKe TOKOM ITIOHOBHOT Mepema, Koje je CAEAMAO 7
AQHa HaKOH IpBOT TecTa. [Ipe cBakor Tecrta, CBYM MCIUTAHULIM CY MMAAM IO TPU TIPU-
CTYITHA MOKYIIAja MOA 3 pa3AM4KTa yraa (Ha CBAKOM YTAY I10 jeAQH) Y Tpajarby OA 110 3¢,
TA€ Cy PaAVAM HAJIIpe jeAHY TpaAMpaHy (II0AM3akbe CHA€e IIOCTENEHO A0 MaKCMMaAHe),
a 3aTUM U ABe IOA KOMAaHAOM ,MaKCMMaAHO jako 1 6p30“, Ha 30c pasmaka. HakoH
MPUCTYIIHUX KOHTPAKLMja, YCAEAMO je eKCIIEPMMEHTAAHY IIPOTOKOA Mepea, MaKCH-
MaAHe M30oMeTpujcKe muihHe cuAe U Op3uHe NMpUPACTa CUAE, MOA 6 Pa3AMYUTUX
YIAOBa KOju Cy OMpaHM HaCyMU4HO, y caepeheM pepocaeay: 100°, 80°, 130°, 110°, 907,
120°. CBaku yrao je uspauyHat rounomerpoM (Lafauette Instruments, Indiana, US) u
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TI0A CBaKVUM YTAOM Cy OMAe 3abeAeskeHe TPy MCIIpaBHe KOHTpakuyje. ,,HencnpaBHom”
KOHTPaKLjoM je cMaTpaHa cBaka Koja je cappxaaa CCLI (strech-shortenning cycle
— LUKAYC u3AYXemwa-ckpahewa muimha), Ha rpaduKy BUASUB Kao OAaryu map cruAe
HEeIIOCPEAHO IIpe oYeTKa KOHTPaKLyje, ABa BUASVBO Pa3AMUNTA IIMKA Y CUAU U CBaKa
KOHTpakKLuja Koja je Tpajasa Kpahe op 3c. TokoM cBake KOHTpaKLyje, UCIUTUBAYY CY
0OOAPMAM MCIIUTAHMKE AQ KOHTPaKLMjy U3BpIle MaKCHMaAHO Op30 U jako. Busyeanu
»feedback" je 610 pocTynaH Ha MOHUTOPY HEMOCPEAHO UCIIPEA UCTIUTaHMKa, MehyTum
0110 je AOCTYIIaH TOKOM KOHTPaKLije CaMO VCIIMTUBAYMMA, ITOIITO je OA MCIUTAHUKA
3aXTeBaHO AQ AP’Ke 3aTBOPEHe 04Ul TOKOM CBAKOT ITOKYIIaja M MaKCMMAAHO ce POKy-
cupajy Ha usBobemwe. Tpajawe KOHTpakuuje je 6uA0 3¢, ca maysama usMehy KOHTpak-
Ljyja pyU CBaKoOM YTAy oA 45¢ — 1 muH. Tpajawe maysa uameby mpomeHe 3rao0HMX
yraosa 6uao je 5 muH. Tokom naysa usmebhy npomeHe 3arA00HMX YTAOBA UCTUTAHULY-
Ma je omoryheHo Aa 0CA000A€ TOTKOAEHULY U3 [10jaca COHAE U AQ TIONYCTe Kanll KOju
je 010 MoCTaB/EH MPEKO CPeAVTHE HATKOAEHMLIE.

Cauxka 1. Mepewe Omaxc 1 POAmakc y OKA

2.3.2. 3aTBOpeHN KMHETHYKH JIAaHAI]

ITporokoa 3arpeBawa 3a 3KA je 6uo mpentuuan onom 3a OKA. Hakon
3arpeBama, UCIIUTAHULU Cy cepaau Ha ,,Aer mpecc” AuHamomerap (CpIicKu MHCTUTYT
3a CIOPT U CIIOPTCKY MeAULIHY, beorpaa), y 3aBoAy 3a CIIOPT 1 MOTOpMYKA TECTHUPaa
cioptucra Cpb6uje. CermeHTn Teaa y ceaeheM moaoxajy cy mocraBmaHm Tako A je
IIPM CBaKOM YTAY yrao y 3TAO0Y KyKa M yrao y CKOUHOM 3rAao0y usHocuo 90°. VMcrum
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FOHMOMETPOM KOjUM je MepeH yrao y 3rao0y koaexa y OKA je mepen 1 yrao y 3arao0y
KoaeHa y 3KA. Pepocaep yraoBa, IpUCTYIIHe KOHTPaKLMje, HENIPaBYAHe KOHTpaKLyje
U Tpajarba KOHTpaKLyja 1 May3a Ipu Mepewy jeaHaky cy Kao 1 3a OKA. Qukcupame
MMOAO’Kaja oMoryheHo je XxBaToM pykama ca obe cTpaHe HaTKOAeHUIa. AOAATHO je Ha-
3HAUEHO A2 je 3a0pameHO OAM3ame CeAAAHE KOCTYU OA CEAUIITA MPUAMKOM KOHTpPaK-
yuje. CBaka KOHTpaKLyja je BplleHa oeCHOM HoroM. Ilera je mocraBmaHa y paBHU ca
CEAQAHOM KOCTM IIPU CBAaKOM YTAY, KaKo OM ce MaKCMMAaAHO YTMLIAAO HAa Y4eCTBO-
Bame M.quadriceps femoris -a y reHepucawy muiihHe crAe, y OAHOCY Ha CepAaAHe
muiinhe u 3apmy A0Ky 6yTta (Canka 2). Busyeanu npukas je 610 AOCTyImaH TOKOM
KOHTpaKILIMje Ha MOHUTOPY, aAU 300T KOMaHA€ MCIIUTAaHMLIIMA AQ AP>KE 3aTBOPEHe 04l
Y MaKCHMaAHO ce GpoKycrpajy Ha Op3MHY M MUHTEH3UTET KOHTPaKLje, UCIIMTAaHULIY OH
61o aoctymaH camo ucnutuayuma. IIpBo mepewe y 3KA je caepnao 7 paHa HaKOH
Apyror mepemwa y OKA, a perect y 3KA je caearo y poky oA 7 AaHa Y OAHOCY Ha MIPBO
Mepeme y 3KA. Pepocaep ncnuranuka je 6uo uctu 3a 3KA n OKA. IMowrro je TokoM
KoHTpakuyje y 3KA A0Aa3MA0 A0 IPOMEHE yraa y 3rA00y KOA€Ha TOKOM KOHTpaKLje,
CBaKM 3TAOOHU YTao je MepeH IpY KOHTPAaXOBAHOM ITOAOXKAjy HOTe. JeAQH MCIIUTUBAY
(yBex uCTH) je peryAncao paBUMAHOCT U3BeADe 11 yrao y 3rA00y KOA€Ha TOKOM Mepemba,
a jeAaH OeAexXere pe3yATaTa, AaBatbe KOMAaHAE 3a [TOYEeTaK U Kpaj KOHTpaKLyje.

Cauka 2. Mepemwe Omakc u POAmaxc y 3KA.
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2.4. Ilpukynmame U CTATUCTUYKA 00papa mopaTaka

HuBo ocrtBapene mumhHe cuae koju je Oeaexyaa COHAQ AMHaMOMeTpa
IPOLIECUPAH je AUPEKTHO y KoMIijyrepcku nporpam LabView (OC®B, 500 X3), mose-
3aH ca pAuHaMmoMeTpoM. CUpOBU CUTHAA pe3yATara OeaexeH je Kao ,,Excel-DAT* daja
KOjU je CappYKao MOAATKE O OCTBAPEHOj CUAM OA TTOUeTKA A0 Kpaja KoHTpakLuje — 3.000
pesyATaTa (3a CBaKM MC KOHTpaKLyje, TOKOM 3C KOHTpakuuje), Kao u ,,Excel-RES” paja
ca IoAauMMa O OYETHOj CUAM (CMAQ 32 BpeMe MUPOBatbha IIOA A€jCTBOM TEXXMHE HOTe),
YKYITHO OCTBap€HOj CMAM U pasauLiy uaMehy ocTBapeHe U oyeTHe (CTBAPHU Pe3YATAT
AOCTUTHYTe MulMhHe CUAe), Kao U pe3yATaT AoCTUrHyte POA.

OctBapena @ u POA mpeacraBmeHe Cy KpO3 allCOAYTHE BPEAHOCTU
3abeaexxeHnx pesyararta (HbyrH u HbyTH/cexyHa). AobOujeHu pe3yATaTy IpeACTaBo>EHN
cy aeckpurnituBHoM cratuctukom (MEAH, CA).

Csu mopauu u3 Excel popmara cy satum npebauymsanu y CITICC (17.2) papu
cTatucTuike obpapse mopartaka. KopuurheHa craTucTuyka mpoueAypa 3a IPOLIEHY
IIOY3AQHOCTM pe3yATaTa jeAHOT Mepemwa, Kao U ,TeCT-peTecT’ Mepemwa bOuaa je
,UMHTpaKAac Kopeaaunyonu kxoeduuujent” — VL], ca mnocraBkama ,Absolute
agreement” u ,,Two-way mixed effects”. TToparak u3 VILIL] anaause koju je yaumas 3a
TyMadele U MHTepIpeTalLjy pe3yATaTa je y3uMaH U3 ,,Average measure” onuuje. CBu
Aobujenn pesyatatu VILIL] anaause cy oo6ujeHu Ha HuBoy 1> 0.05.

3a npoBepy pasauka y octBapeHuM mMuirhHuMm cuaama (OPmax), Kao u 6p3avHu
npupacta cuse (POAmax) usmeby pasanmumTux 3rao0HuX yraoBa, KopuuiheHa je
craTuctiuka npoueaypa AHOBA 3a noHoBmdeHa Mepera, Ha HUBOY 3HAYQjHOCTU 1T >
0.05.

3. PE3YATATU

Aobujenn pesyaraTu 3a cBe npaheHe Bapujabae, y 006a 3aparka 3a ABa AaHa Me-
peba, Mpy MIeCT PasAUIUTUX 3TAOOHMX yrAoBa (MUIIMNHKX AY)KUHA), CY IIPUKa3aHU
y Tabean 1 (AeckpuntyBHa CTaTUCTUKA, pukasaHa y Buay MEAH (CA)). Cu npu-
kazauu pesyaratu (MEAH) cy npukasaHu Kao yKyIHa CpeAba BPEAHOCT pe3yATara
CBAKOT I0jeATHAYHOT MCIUTAHNKA, YMjU PE3YATAT je IPeACTaBoaAd CPEAbA BPEAHOCT
AOOMjeHa 13 TPU MojeAMHAYHA ITOKYIIaja.
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Ta6eaa 1. MakcumaAHa nsomerpujcka cuaa (Omax) U 6psuna npupacra cuae (POA)
3a0beAe3eHM TIPU U3BOAjebY OINPY3atba MOTKOAEHULIE [TOA PASAUYUTUM 3TAOOHUM
yraoBuma, y orBopeHoM (OKA1 1 OKA2) U 3arBopenom (3KA1 V1 3KA2) aauuy.
PesyaraTu cy mpeacraBmoenyu kao MEAH (CA)

80 90 100 110 120 130

494.47 558.70 706.25 787.41 758.98 706.92

OKA 1 ®maxc (N) (66.14) (90.17) (108.04) (137.44) (137.96)  (104.55)

514.72 573.64 703.00 784.72 732.45 659.93

OKA 2 ®maxc (N) (76.28) (108.82) (135.02) (122.02)  (118.67) (97.89)
OKA 1 2920.71 3181.89 375454  4161.42 404035  3900.21
P®Amakc(N/s) (245.02)  (335.83)  (462.25)  (544.71)  (502.57)  (631.82)
OKA 2 3061.76 3280.36 3819.82 4169.81 3999.61  3734.16
P®Amaxc(N/s) (284.66)  (379.59)  (456.09)  (522.78)  (651.25)  (560.53)
788.60 922.11 1415.80 1438.80 188049  2448.57

3KA1 @maxc (N) (209.96) (227.67) (206.77) (363.26) (468.96)  (582.25)
812.16 960.85 1382.05 1566.62 197119  2601.26

3KA2 ®maxc (N) (208.15)  (177.39)  (313.28)  (322.69)  (441.39)  (621.49)
3KA1 3625.90 4334.13 6371.91 6264.34 768031  9108.95
P®Amakc(N/s) (764.97)  (802.70)  (747.30)  (1216.95)  (1487.44)  (1682.84)
3KA2 3812.36 4483.41 6120.30 6713.90 8109.90  9712.70
PdAmaxc(N/s) (790.70)  (691.47)  (1210.61)  (1051.28)  (1324.51)  (1667.99)

3.1. IloyspaHocTt

VY taberama 2 u 3 cy npukasaHu pesyaratu ca VIL[L] xoedbunmjentnma, xoju
roBope o nmoyspaHocTy npahennx Bapujaban. O6a Tecta mokasyjy ,,BUCOKy" IIOy3AQHOCT
3a Mepetba M3BPIIEHa Y JeAHOM AQHY, ITPM CBUX LLIECT YTAOBQ, 3a CBe IpaheHe Bapujabae,
AOK ce moy3paHocT kpehe y ormcery op ,,HUCKe®, AO ,,BeOMa BMCOKe“, 3a pe3yATare
AOOMjeHe 3a TeCT-peTecT Mepea.

TaGeaa 2. VLI1I 3a OKA 3a 06a paHa meperba

Vrag OKAL ~ OKA2 OKA1-2 OKAI-2 OKA1 OKA2 OKA 1-2 OKA 1-2
®makc ~ Omaxc @Omaxc ®maxc/aBr POAmakc POAmakc PDAmakc PdDAmaxc/aBr

80 0.98 0.98 0.92 0.94 0.89 0.94 0.66 0.60
920 0.99 0.98 0.91* 0.91* 0.94 0.93 0.65 0.60

100 0.98 0.99 0.93 0.94 0.96 0.98 0.83 0.87

110 0.98 0.98 0.87 0.88 0.97 0.97 0.87 0.87

120 0.99 0.98 0.71 0.72 0.97 0.96 0.76 0.77

130 0.98 0.97 0.51 0.50 0.91 0.96 0.35 0.60

,»1” — IpPBU AQH TeCTUPawa; ,2“ APYTU AQH TECTUPaa; ,,1-2“ — IOY3AQHOCT MOHOBMAEHNX
Mepemwa Y ABa AdHa. ,, *“ 03HauaBa pe3yATaTe ca 8 MCIUTAHUKA.
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Tabela 3. VLI1] 3a 3KA
ZKL1  ZKL2  ZKL1-2 ZKL1-2Fmax/ ZKL1  ZKL2 ZKL 1-2 ZKL 1-2 RFDmax/

Ugao

Fmax Fmax Fmax avg RFDmax RFDmax RFDmax avg
80 0.98 0.99 0.94 0.95 0.96 0.97 0.78 0.80
90 0.98 0.97 0.88 0.91 0.93 0.92 0.86 0.81
100 0.98 0.98 0.86* 0.87* 0.89 0.95 0.83 0.67*
110 0.97 0.99 0.93 0.88 0.94 0.93 0.93 0.79*
120 098 0.98 0.91 0.92 0.96 0.97 0.85 0.67
130 0.98 0.95 0.86 0.91 0.96 0.94 0.61 0.63

»1” — IPBU AQH TeCTUPa; ,2“ APYTU AQH TECTUPAA; ,,I-2“ — IOY3AQHOCT TOHOB/ASEHUX
Mepemwa y ABa AdHA. ,, *“ 03HauaBa pesyATaTe ca 8 MCIIUMTAHUKA.

3a Omakc, y OKA n 3KA y o6a paHa Mepema IojeAMHaYHO, AOOMjeHa je Beo-
Ma BMCOKa ITOY3AAHOCT, AOK je 3a POAMaxc 3abeaexxeHa ,,BUCOKA“ AO BeOMa ,,BUCOKA
MOY3AQHOCT".

Ca acnexTa mopeherma Hajoo/er U3MEPEHOT MTO0jeAHAYHOT TOKYIIIaja [T0 AAHY 3a
ABa AaHa Mepema (,BAP“maxc 1-2), oobujenu cy pasanuntu VILILIL. y 3aBucHOCTM 0A
IIOCMATPaHOT 3rA0OHOT yraa, npaheHe Bapujabae 1 n3bopa Tecra, Crora MOysAaHOCT
Bapupa oA, HUCKe“ A0 ,,Beoma Bucoke” : ®makc 1-2 (OKA): 0.51 — 0.93; Omakc 1-2
(3KA): 0.86 — 0.94; POAMakc 1-2 (OKA): 0.35 — 0.87; PO Amaxc 1-2 (3KA): 0.61 — 0.93.
3a cBe npahene Bapujadae, Hajmawy VIL[L] cy poob6ujeHu npu yray op 130°.

Ca acnexTa nopebemwa ImpOCeUHNX BPEAHOCTU AOOMjeHMX M3 TpU IOKYLIdja y
jeAHOM AaHy, 3a ABa AaHa Mepema (,BAP“maxc/aBr 1-2), moysaaHocT Takobhe Bapupa
y 3aBUCHOCTU 0A npaheHnx BapujabAu, 3rao0HOT yraa u nsbopa tecra: @makc/asr 1-2
(OKA): 0.50 — 0.94; ®makc/asr 1-2 (3KA): 0.87 — 0.95; PO Amaxc/asr 1-2 (OKA): 0.60
—0.87; POAMaxc/aBr 1-2 (3KA): 0.63 — 0,81.

Kapa ce moyspaHOCT AOOMjeHMX pe3yATaTa IMOCMAaTpa Ca acleKkTa 3rAOOHMX
yraoBa, 3a cBe npahene Bapujabae, 3a OKA, moxe ce 3amasutu Aa 3rAOOHM YIrAOBU
oa 110" (MLILI: 0.87 — 0.98) 1 100" (MLILI: 0.83 — 0.98) mokasyjy Hajsehy crabuaHoCT
BICOKE MOY3AQHOCTU, A2 Ou ce yrao y 3rao0y koaena op 130° (0.35 — 0.98) y OKA
II0Ka3a0 Kao yrao ca HajeehuM BapujabuAUTETOM MOY3AQHOCTH. BaskHO je 3amasuTu pa
Ha Marbyl HUBO MTOY3AQHOCTY Y IIPMKa3aHMM MHTEPBaAMMa 32 CBE IOCMATPaHe YIAOBe
yTU4y, HajIIpe Au3ajH Mepema (1-2) a 3aTum u usmepena Bapujabaa (POA).

Kaaa je 3KA y muramy, Aob1ja ce pApyraumja cAMKa IO MUTaky CTAOMAHOCTU
IIOY3AQHOCTM YTAOBA y OAHOCY Ha MepeHe Bapujabae U AM3ajH Mepema. Y OBOM
VICTPOKMBAlhy, HajCTaOMAHMjY MOY3AQHOCT pe3yATara je NMpu 3rAOOHUM YrAOBUMa
oA 90° (VLILI: 0.81 — 0.98), 110° (MLIL[:0.79 — 0.99) u 80°(MILILI: 0.78 — 0.99), A0k je
HajBeha BapujabuaHoCT pesyaTara mpu yray oa 130° (VILILI: 0.61 — 0.98)
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Ca acrexra nopebema cBux npahennx Bapujaban, VL1 3a usmepeny @maxc cy
je M3ABOjMAM Kao Hajroy3aaHujy y oba tecra ( OKA: 0.97 — 0.99; 3KA: 0.95 -0.99), Aok
ce HajMame noyspaHoM y OKA nokasasa POAmakc 1-2 (0.35 — 0.87), a y 3KA POA-
maxc/asr 1-2 (0.63 — 0.81).

3.2. Pazauke y ®makc u POAMaKc y 3aBUCHOCTU OA IIPOMeEHe
3TAOOHOT yraa
PesyATaTy Koju IIpeACTaBAbajy 3HAYAjHOCT pa3AuKa AoOujeHnx pesyaraTa 3a @ u

PDA (A0bOujena Kao mpocevyHa BpEAHOCT U3 TPU MOKYIIIAja,3a CBAKM YTao MOjeANHAYHO)
A0OujeHu cy Ha HUBOY 3HavajHocTy 11=0.05.

3.2.1. OTBOpeHM KNHETHYKH JaHAIL

3.2.1.1. MakcuMmaJina Bo/bHA u3oMeTpHjcka muminhnaa cuiia (@Pmakc)

Y Tabeaama 4 u 5 npukasaHu cy pesyararu Omax 3a IpBU U APYTU AQH Mepemba:

Tabeaa 4. AHOBA 3a noHoBm»eHa Mepewa, OmBopeHu kuHemu4kuy AaHay, Omakc,
npBuY nym

OKA1 80 920 100 110 120 130
80 X 281 .001 .001 .002 .004
90 281 X .001 .001 .014 0.89
100 .001 .001 X .630 1.000 1.000

110 .001 .001 .630 X 1.000 497
120 .002 .014 1.000 1.000 X 1.000
130 .004 .089 1.000 497 1.000 X

Ta6eaa 5. AHOBA 3a nonoBmeHa Mepewa, OmsopeHu kunemuuku raHay, Omakc,
opyeu nym

OKA2 80 90 100 110 120 130
80 X 113 .002 .000 .000 .003
920 113 X .002 .000 .005 .590
100 .002 .002 X 295 1.000 1.000

110 .000 .000 295 X .636 121
120 .000 .005 1.000 .636 X 194
130 .003 .590 1.000 121 194 X
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PasAMKe y CTIO/»€HOj CUAY TPV 3TAOOHMM yraoBuMa op 80° V1 90° Hucy 3HauajHe,
Aok @Makc usMepeHa npyu 3rAOOHOM YrAy op 90° Huje CTaTUCTMYKM 3Ha4YajHA HU OA
(DMakc U3MepeHOM NPy 3TA0OHOM YTAY oA 130°. PesyaTaTu mpy 3TAOOHMM YTrAOBMMA
04 1007, 1107, 120° 1 130° HMCY CTATUCTUYKYM 3HAYAjHO Pa3AMUUTH Y UCTIOpeHOj DMax.

AobujeHe pazAuke y ucCrnonreHoj MUIIMNHOj CHAM MTOKa3yjy TPEeHA Ipupacra y
reHepucamwy MuLIhHe cuAe, MAYhM 0A Mamwux 3rAOOHMX yrAoBa Ka BehuM, ca nukom
npu 3rA0OHUM yraoBuma oA 110° mam 120°, HakoH yera MummhHa CHAa OIET NMOYNIbe
AQ OTIapa AasUM onpyxarweM Hore (130°).

3.2.1.2. bp3una npupacra cuie (P®/Imakc)

Tabeae 6 n 7 mpuxasyjy pesyarare AHOBA-e 3a moHOBmeHa Mepewa, 3a
usMepeHy POAMax y OTBOpPEeHOM KMHETUYKOM A@HL, IIPY LIECT Pa3AMYUTUX 3TAOOHMX
YTAOBa, 32 002 AaHa Mepeba M0jeAVHAYHO:

Tabeaa 6. OTBopeHy KuHeTUYKM AaHall, POA, npBu nyT

OKA1 80 90 100 110 120 130
80 X 224 .001 .000 .001 011
920 224 X .036 .000 .009 171
100 .001 .036 X 201 .302 1.000
110 .000 .000 201 X 1.000 1.000
120 .001 .009 .302 1.000 X 1.000
130 011 171 1.000 1.000 1.000 X

Ta6eaa 7. OTBopeHu KuHeTH4YKM AaHal, POA, Apyru myT

OKA2 80 90 100 110 120 130
80 X 102 .002 .000 .006 .010
90 .102 X .002 .000 .007 .033
100 .002 .002 X .190 1.000 1.000
110 .000 .000 190 X 1.000 .055
120 .006 .007 1.000 1.000 X 158
130 .010 .033 1.000 .055 .158 X

Kao mto je moryhe BupAeTu y A€Ay KOjU TOBOPU O MOY3AQHOCTU PE3YATATa,
POAMax ce mokazasa Kao Bapujabaa ca BehyM BapujabMAMTETOM IO NUTaWY
MOY3AQHOCTH.

I'enepaaHo, y IpBOM AaHY Mepemwa, pe3yaTaTu 3a POAMakc moayapapajy ce ca
pesyATaTMa AoOujeHUM 3a McromeHy OMakc, Kapa Cy y IMUTamby 3HAYAjHOCTU pas-
AvKa n3Mebhy 3rao0Hux yraosa. Hema cTaTMCTMYKM 3HaYajHUX pa3AMKa y AOOMjeHUM
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pesyaTtatuma 3a 3raoOHe yraoBe op 80° m 90° (cur: .224), kao u 3a yrao oa 90° u
130° (cur: .171), AOK Cy ca Apyre CTpaHe, pasAaMKe 3a yraose op 100°, 110°, 120° u
130 mebycobHo, cTaTucTUuKK Oe3HauyajHe, ca pa3AMKOM LITO je 3a PO AMakc Hajmamby
pesyATaT y rpynu 3ArAOOHMX YTAOBa Be3aH 3a yrao op 100°.
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I'padux 1. [TpomeHe y ncnomenoj 6p3unm npupacta cuae (POA) ca mpomeHoOM 3rA0OHOT
yraa, npu yraosuma oa 80° - 130°, mpBor paHa Mepetva. Pasanke usmebhy yraosa nocroje
nsMeby cBux mect npaheHux srA06HMX yrAOBa, aAK Ce Ha IPad UKy jaCHO MOXKe YOUUTU A
IIOCTOje CaMO ABe 3HaYajHO pa3AM4MTe Ipynaluje yrAoBa, OA KOjUX jeAHOj IPUIAAdjy YTAOBU
oA 80° 11 90°, AOK Ce y APYT'Y MOT'Y CBPCTATU OCTaAa yeTupu yraa (1007, 110°, 1207, 130°)

Pesyatatu AHOBA-e po06ujeHn Apyror oaHa Mepetba yiyhyjy Ha cCAM4aH OAHOC
n3Meby 3rA0OHNX YTAOBa, ca pasAMKoOM 3a opHoc usMeby 90° u 130° (cur: .033), Koju
HaBOAM Ha 3aKAY4aK Al ce ucrnonsena POAMakc mpyu oBa ABa yraa 3Ha4ajHO PasAMKyje,
MaKo OAM3y IrpaHuLA CTAaTUCTUYKE 3HAYajHOCTU. I'paduk 3 Moke MOCAYKUTU 60M0j
aHaAM3Y TabeAapPHO MPUKa3aHUX Pe3yATaTa.
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I'padux 2. [TpomeHe y ncnorenoj bp3unu npupacta cuae (POA) ca mpomeHoM 3rA06HOT
yraa, npu yraoBuma op 80° - 130°, opyror AaHa Mepema. ITopea BUASUBUX pasAMKa y
ucnoneHoj PO Amax nsmeby cBux 3rAo6HMX yraoBa, Takohe Ce MOTYy YOUUTH ABE 3HAYAjHO
pasanunTe rpymnanuje srAo6Hux yraosa: 80°-90° u 100°-130°.
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OaHOCH pe3yATaTa CBUX YTAOBA CY jeAHaKM y 00a AaHa Meperba (ToKasyjy CKopo
VAEHTUYAH TPEHA INpUPCaTa, Tj. Mapa CUAe M Op3uHe IpupacTa cuae, uayhu op Haj-
MamlX 3TAOOHMX yrAoBa Ka HajBehem), ca nayseTkoMm 3a 3rA00HM yrao op 130°, xoju
MpBOT' AaHa NoKasyje BpepAHocTy Omakc u POAMakc HemTo naHap yraa op 100°, Aok
ApYyror AaHa nokasyje BpeaHocTu ®makc u POAMakc 3a HujaHCy Mambe oA 100°.

3.2.2. 3aTBOpeHN KMHETHYKH JIAaHAI]

3.2.2.1. MakcuMaJiHa BoJbHA H3oMeTpHjcka mumunhua cuina (Pmakce)

Y rabeaama 8 1 9 mpuKasaHy Cy pe3yATaTy 3a Pa3AUKe y OCTBAPEHOj MAaKCMMAAHO]

BO/>HOj M30METPUjCKOj CUAY, M3MeDy IIecT pasAMunTUX yTAOBA.

Tab6eaa 8. AHOBA 3a noHOBM»eHA Mepewa, 3amBopeHu Kunemu4kuy AaHay, OmMax, IpBu MyT

3KA1 80 90 100 110 120 130
80 X .015 .000 .000 .000 .000
920 .015 X .000 .000 .000 .000
100 .000 .000 X 1.000 .016 .001
110 .000 .000 1.000 X .003 .000
120 .000 .000 .016 .003 X .000

130 .000 .000 .001 .000 .000 X

Tabeaa 9. AHOBA 3a noHoB»eHa Mepewa, 3amsBopeHu KuHemu4Kkuy Aanay, OMax, Apyru myT

3KA2 80 90 100 110 120 130
80 X .028 .001 .000 .000 .000
920 .028 X .006 .001 .001 .000
100 .001 .006 X 122 .002 .000
110 .000 .001 122 X .007 .000
120 .000 .001 .002 .007 X .001
130 .000 .000 .000 .000 .000 X

Ocum yraosa op 100° u 110° mebhy Kojuma He NMOCTOje CTAaTUCTUYKK 3HA4ajHE
pasauke, y oba AaHa Mepema, APYI'M YTAOBM ITOKa3yjy 3HauajHe pa3AUKe Y UCIOHEHO)
Owmaxc. [Tpu yray op 80° cuaa uma HajMame BPEAHOCTHU, AOK Cy HajBehe BpepHOCTH
cuAe 3abeAexxeHe mpu yray op 130°, ca CKOpo AMHEapHUM TPEHAOM Y IPUPACTY.
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3.2.2.2 bp3una npupacrta cuie (P®Imakc)

Y tabeaama 10 u 11 npuKasaHu Cy pe3yATaTH pa3AuKa IPUKYIIAbEHNX Pe3yATaTa
3a poocturHyte PO AMakc y ABa AaHa Mepemba. 3a pa3AuKy oA Omax, 3HaYajHMX pa3sAMKa
y IpBOM AaHy Mepema 3a POAMaxc Hema 3a yraose 100° - 110°, xao u 3a yraose 100°
- 120°. Ocum Tora, 3abeaexxena POAMakc npu yray oa 110° je HeltTo Mara Hero npu
yray op 100° (Buaern Tabeay 1).

TaOeaa 10. AHoBa 3a noHOB»eHa Mepewa, 3KA, POA, npBu nyT

ZKL1 80 920 100 110 120 130
80 X .029 .000 .000 .000 .000
920 .029 X .000 .000 .000 .000
100 .000 .000 X 1.000 130 .003

110 .000 .000 1.000 X .030 .001
120 .000 .000 130 .030 X .000
130 000 .000 .003 .001 .000 X

TaOeaa 11 - AHOBA 3a noHoBmeHa Mepewa, 3KA, POA, Apyru nyT

ZKL2 80 920 100 110 120 130
80 X .034 .001 .000 .000 .000
90 .034 X .015 .004 .001 .000
100 .001 .015 X 1.000 .002 .000

110 .000 .004 1.000 X .009 .000
120 .000 .001 .002 .009 X .001
130 .000 .000 .000 .000 .001 X

3a pasAMKY OA IIPBOT AQHA MepPetba, APYTOT AQHa MePetba BPEAHOCTH 3abaAexeHe
3a PO AMakc nokasyjy CKopo AMHeapaH OAHOC y ropacty kao dmakc, uayhu op Kpajie
uspyxeHe (80° ) Ao kpajmwe ckpahene (130° ) mosuuuje muumnha. Kao n kop pesyaTara 3a
OMaKC y APYTOM AQHY M OBAE je jeAViHa ITPOMEHA Y ITOPaCTy pe3yATaTa OKapaKTepyucaHa
Kao Oe3HavajHa Mpu oMepatby nosuiuje sraoba koaena ca 100° nva 110° (cur: 1.000).

4. AICKYCUJA

CBpxa 0oBOI MCTpaXMBama OMAa je Ad Ce YTBPAU IOY3AQHOCT M30METPUjCKUX
TecToBa 3a Muiuuhe ompyxaude norkoaeHuue myrem VLI, y OKA u 3KA npu
6 pasAMYMTMX 3TAOOHMX YTAOBa, Ca acleKkTa Au3ajHa Tecra (,MHTpa“ — YHyTap
MOjeAVHAYHNX Mepema U ,MHTep“ — u3Meby ABa AaHa Mepema - ,,TeCT-peTecT”
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napaaurma), Bpcre Tecta (OKA u 3KA) u npahenux Bapujaban (Omaxc u POAMakc).
AopaTHo, UcnuTaHe Cy 1 pasauke 3a AobujeHe pesyarate @makc u POAmaxc nsmeby
yraosa (AHOBA 3a noHoBmeHa Mepema), Kako OU ce eBEeHTYaAHO YTBPAMAE Ipyma-
1Lije ca OIICEroM yrAoBa Ipu Kojuma mnpahene Bapujabae He MCIOMABajy 3HayajHe
pasauke. Intepnperayuja VILIL] y oBoM UCTpaXuBamwy OArOBapa KpUTEpPUjyMMUMa Koje
cy xopuctuan Coae I'. u capapuuum (2007), npema kojuma je moyspaHoct op 0.50-
0.69 ymepeHa, 0.70-0.89 Brcoka, Aok je 0.90 u Beha kapakTepucaHa Kao BeoMa BICOKa
MOY3AQHOCT.

4.1. IToyspaHocTt

4.1.1. OTBOpeHU KUHETHYKH JaHAIl

Mepemwe Omakc u POAmaxc y OKA rnokasaso ce kao BUCOKO, A0 BEOMa BMCOKO
noyspaH tect (MLLI®dmakc: 0.97 — 0.99; MLILIPO®Amaxkc: 0.89 — 0.98; ykynaH ormncer
3a CBUX LIET yIAOBa), KaAd Ce TOBOPU O BapujabMAHOCTU pe3yATaTa AOOMjeHOj mpu
ynopebuBamwy 3 pasanuuTa MOKYIIaja y TOKY jeAHOT AaHa Mepemwa. OBU mopaLy cy
y cKAaay cy ca uctpaxuBaweMm Coae, I. u cap. (2007), unju Hasas3u cyrepuiry Aa je
noyspaHoct Omaxc Ha ,, KunKom“ Annamomerpy Beoma Bucoka - MILILL: 0.95. Canune
pe3yaraTe 3a usomerpujcke Omakc u POAMaKc npujaBmsyjy y CBOM UCTPaKUBAHY
Madouyaertu u cap. (2007) (OmaxcVLILL: 0.98; PO AmakcVLIL: 0.92), mpu yray oa
120° uameby HatkoAeHuLe u moTKoAeHuLe, y OKA.

MebyTtum, 3a 0BO UCTpaKuBaibe je Ba)KHMja OMAA TIOHOBASUBOCT pe3yATaTa
Y PasAMYMTMM AQHMMa Mepema, 1a he 1 pesyataTuma AOOMjeHUM U3 ,,TeCT-peTecT”
Au3ajHa 6uty nocBehena Beha makmwa y AUCKYCUjH.

Y mocraBmEHOM ,,TECT-PETeCT” AM3ajHy M3MepeHe Bapujabae cy Ouae Ouae
MOABPIHYTE NPOLieHM II0Y3AQHOCTU Y ABa acrekta — 1. [Topebemwe aABe MakcumaaHe
BPEAHOCTM 113 ABa AQHA Mepea, AOOMjeHe 13 TPU MOKYIIaja 3a CBaKM AQH [TOjeAMHAYHO
(,BAP“max1-2) u 2. Ilopebere ABe mpoceuyHe BPEAHOCTM U3 ABa AaHa Mepema,
AOOMjeHe 13 TpH MOKYIIaja 3a CBAKM AQH MojeAnHayvHoO (,BAP“max/aBrl-2). Lium je 6uo
AQ Ce YTBpAM Koja Bapujabaa he ce mokasatu noyspaHujom, a TUMe U IPUKAAAHMjOM 32
npahete y HApeAHMM UCTPaXUBabMMa Be3aHUM 32 OBY TPOOAEMATHKY.

Pesyatatu pobujenn y OKA 3a ®Omaxcl-2 Hacmpam ®Omakc/aBrl-2 cy ckopo
VIAEHTUYHM 3a CBe 3TAOOHE yTAOBe, OCUM 3a yrao oA 130° 3a POA (0.35 3a ,,maxcl-2“
Hacrpam 0.60 3a ,,maxc/aBrl-2%). IlpBu 3akmydak KOju ce MOXKe U3BECTU U3
0BAKBOI OAHOCA Pe3YATaTa je, Aa Y orcery yraosa op 80° -120° 3a @ u POA ca acniekra
IIOY3AQHOCTH, HYIje BOXKHO KOju he ce IpUCTYI 3ay3eTy IPUAVIKOM Mepera OMEHYTUX
BapujabAM, AOK Ce OAHOC TOY3AQHOCTY Mea IIPU AAmEM OIPYKarby HOTE Yy KOPUCT
IIPOCEYHMX BPEAHOCTH, O YEMY CBEAOUYM OAHOC PE3yATaTa IpPy YIAY Y 3TA00Y KOAeHa
oA 130°. Heurro Behy noyspaHocT pesyaraTa 3a mummnhHy cuay y nopebemwy ca opoum
VICTpaKMBambeM, A0OuAu cy Mabouyaertu u cap. (2007) - MLJLJOmakc: 0.97 (Hacmpam
ML ®maxkcl-2: 0.72), 3a yrao y 3rao00y KoaeHa op 120° (POA ce mokasaaa jeAHaKo
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MOY3AQHOM Ha YTAy oA 120°). IToTeHuMjaAHY y3poLyM pasAMKa MOTY IPOMUCTULIATY U3
HEKOAMKO M3BOpa — Hajlpe, BeAndrHa yaopka kop Maffiuletti et al. (2007) je Buiire Hero
Tpoaynao Beha 1 y3era je mpema mpenopykama Waarep u cap. (1998; npema Maffiuletti
et al., 2007) 3a ucTpakuBama Koja ce 0aBe noysaasouhy (30 ucnuraHuka), a 3aTUM 1
y AYXKUHU KOHTpakuuje (3¢ Hacmpam 4-5¢), IITO MOXKe YTULIATU Ha Makby IMOY3AQHOCT
pe3yaraTa KoA Kpahux KOHTpakluja, 300r HelojaBsuBamba ApPyror, Beher 1 KOHaqYHOr
(T3B. ,,kacHor*) muka y muinhHoj cuam (Xoycexam u cap., 2004). AoaaTHO, pa3Auka je u
y camoj mocraBuu VILIL] — ayTopu cy yaumaau ,,CMHIAe Meacype” BpPeAHOCT Pe3yATara,
AOK je 3a moTpebe OBOT papa y3uMaHa ,,aBepare meacype”, mehyrum oba uctpaxxuparba
cyrepuiy Aa je uamepeHa dMakc npy TOM 3TAOOHOM YTAYy IOy3AaHa.

Ca apyre crpane, Bellumori u cap. (2011) cy Ao6uaM omncer moyspaHOCTH 3a
PDAmakc y OKA npu 3rao6HOM yray op 110° y oncery oa 0.57 — 0.84, y 3aBucHOCTHM
oA Opoja MyACHMX M30METPUjCKMX KOHTpakuuja, rAe HajBeha moyspaHocT mpumapa
HajpeheM Opojy KoHTpakuMja 1 obpaTHo. Ty HaAa3M Ccy BeOMa CAMYHM OHMMA KOjU Cy
AobujeHn y oBoM uctpaxusamwy (POAmakc/ILL]: 0.87 3a yrao op 110° ), mro cyrepuiie
Aa je POA crabuaaH 1 1noyspaH nokasaTes MUIMIMDHMX CBOjcTaBa Kapa ce Mepy Ipu
yrAy oA 110.

[ToysaaHocT y oba mpucTyna CIpOBEAEHOT MCTPaXMBama IMokasyje oppehenn
TPeHA IPOMEHA Y 3aBUCHOCTU OA 3TAOOHOT YTAQ, Ca HEIITO APYraujuM IpoMeHaMa
y 3aBUCHOCTH 0A npahene Bapujabae (O naum POA). OBe pasanuntocTy y npoMeHama
MOY3AQHOCTM Ca TMIPOMEHOM 3TAOOHOT yraa, usmebhy BapujabAu O Ha TIPBU TIOTAEA
MOTA€ AEAOBATYU HEOYEKMBAHO, C 003UPOM Ha TO Aa MupkoB u cap. (2004), sanosuh, J.
u Aomcaj, M. (2013), Andersen & Agaard (2006) 3akmyuyjy aa je POAMakc ,,dmaxc-3a-
BMCHa Bapujabaa“ u pa cy MehycoOHO y ycKoj Be3y, Te OM 1 MICTM MEXaHU3MU MOTAU
YTULIATY HA BbUXOBY MOY3AQHOCT Y MICTOj AU CAUYHOj MEPU.

ITocToju HeKOAMKO (hakTOpa KojuMa Ou ce MOrao 00jaCHUTH PasAMYUT CTEIeH
noy3zpaHoct @maxkc u POAMakc y 0AHOCY Ha 3rAOOHM yrao, Mako UCTu pakropu
ACAYJY.

Hajope, mosHaTo je Aa MakcumaAHa MuiirhHA CUAa 3aBUCU HajBUIIE OA
nornpeyHor npeceka muimha, Aok Ha POA yruuy u TunoBu mummhHMX BAaKaHa,
bpekBeHIMja TpaXibewa MOTOHEYPOHA, KOMIIO3MLMja TELIKMX AdHalld MMUO3MHA
(MwupxkoB u cap, 2004; Bellumori et al, 2011), makcumaaHa MuiunhHa cuAa, BUCKO-€Aa-
cTU4Ha cBojcTBa MuihHO-TeTHBHOT KoMiAekca (Andersen & Agaard, 2006; Agaard
et al, 2002; Holtermann et al, 2007). Tako, npu 3rA06HOM yray oA 130° (xoju mokasyje
HUCKY MTOY3AQHOCT 3a 00e Bapujabae), muinh je ckpahen y Behoj mepu op ontumaa-
He, Koja je mpema oppebeHom 6pojy ayropa (Hukoanh, 3., 2003; Raccier,Macintosh &
Herzog, 1999; Thorstensson et al., 1976, npema Maffiuletti et al., 2007) y oncery oa 110°
-120°. VMako Heky ayTopy CMaTpajy Aa 1 3TA0OHM yrao oA 130° yaasu y oricer onTumaa-
HUX YTAOBA 3a ucrnomaBawe muuinhue cuae (Hafajee et al., 1972), ooaasu poo mpobae-
Ma Y MEXaHMYKOM U (U3MOAOLIKOM CMUCAY, KOjUI YTUYY Ha CTaOMAHOCT reHeprcama
muihHe cuae — YHyTpallimby OTIIOp AameM cKpahemwy Muimha ce pernaBa 13 pa3Ao-
ra LITO aKTMHCKU pUAaMEHTM U3 jeaAHe TIOAOMHE CapKOMepe yAase Ha APYTy CTpaHy
,»X“ TIpyre, y o/me CyIpoTHE OPMjeHTHCAHOCTY A€AOBaba MUO3MHCKMX MocTuha, ITo
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Y3pOKyje BapujaliMje y KOHAYHOj reHepucaHoj cvau. Ha oBaj HauuH ce Takobe mosehasa
BVICKO3HOCT ¥ OCMOTCKM IIPUTHCAK Y CApKOMepU. 3aTUM, CapKOMepe Cy TOAUKO 301jeHe,
AQ He TOCTOju MOTYhHOCT apeKBAaTHOT AOTOKa epepeHTHMX MMITyACa IOCAATUX U3
ITHC-a p0 cpeauuimbux capkomepa y muinhy (Rassier, Macintosh & Herzog, 1999;
Hukoanh 3., 2003). AopataH pasaor Mamwoj moyspanoctu 3a Omaxc u POAmaxc npu
OBOM yTAY MO’Ke OMTH 1 BeAMKO onTepeherbe Koje Tpru IpeAa yKpuTeHa Be3a y OKA
npu yraoBuma usHap 120° (Spairani et al., 2012; Beutler et al., 2002, Mikkelsen et al.,
2000), ycaea Beher kpaka TaHTeHIMjaAHe KOMIIOHEHTe pe3yATaHTHe MulluhHe cuae,
KOja TeXM Aa TOByYe TubOMae-y HampeA. AoaaTHo, 300r Behe M3AY)KEHOCTM aHTaroOHM-
cta (3apme Aoxe 6yTa) (Lindahl et al., 1969), kao u undopmaryje 0 BEAUKOM HAMOHY
koju y LIHC mamy perjentopu yHyTap 3raoba KoAeHa u u3 Tetue vaumie (Pincivero
et al, 2004) , ykwyuyjy ce pebaexcun mexanusmu (Lynn Snider-Mackler, 1996; Becker
& Awiszus , 2001, mpema Huliger, M. 1984. 1 1987), HapO4nNTO CHa>KHO IPOBOLIMPAHNU
jep je 3aparak moctuhy MakCHMMaAHy CUAY Hajop>xe moryhe, Koju y oppebeHoj mepu
Mebajy M OMeTajy KOOPAMHATHY 1lIeMy KOHTpakKLuje.

3a yraose op 110° 1 120° nmoyspaHocT pesyarara 3a O u POA ce ckopo u He
pasaukyjy (Tabeaa 2). OBakBu mopaum 6u mMorau Hahu ompaBparbe y 4YMbEHULIN
AQ Cy OBO 3TAOOHU YTAOBM IIPM KOjUMa Cy MEXaHMYKM IPEAYCAOBM MAEAAHU 32
VICTIO/aBakbe CBUX TTapaMeTapa Be3aHMX 3a CHMAY Mulumha, IoCpeACTBOM VICKAYYMBO
aKTMBHE KOMIIOHEHTe, Te HeMa YTuljaja Kouehux MexaHmsama, Koju Ou MOrAmu
HApYIIUTX CTaOMAHOCT reHepucamwa MulnhHe cuae. Y OBakBUM MeXaHUYKUM
YCAOBMMa je BUAMVBO KOAMKO BapMjaOMAHOCT pe3yATaTa MOXKE 3aBUCUTU OA
TPEHYTHMX IICUXOAOIIKMX Kapakrepucruka wucnuraHuka (Househam wu cap.,
2013), a tume u xoamko cy Omaxc u POAmakc 3ampaBo ,o0ceTmuBe” Bapujadae.
Ca acnexra mumunhze cuae, y OKA, yraosu op 80°, 90° u 100° mokasaau cy ce xao
jeAHaKo, BeoMa BMCOKO IIOY3AQHU. JeAHaKy, BeoMa BUCOKy moyspanoct (VLILI:
0.92) npujaBmyjy 1 MupkoB u cap (2004) 3a ekcTeH3ope y 3rao0y AakTa, 3a dmakc
npu yray oap 90°. Bucoka moyspaHocT 6u Moraa OUTU IMOCA€AMLIA TOTQ LITO Y OBUM
no3uLyjaMa MeXaHUYKM YCAOBU (CIIOjeBM aKTMHA M MUO3MHA, OAHOC TaHreHLMjaAHe
U papujasHe KommoHeHTe MuummhHe cuae, Kpak MmuumMhHe U CIOdHE CUAE) U
¢busnoAomKy ycaoBu (yTHLQj HA MPEAY YKPIUTEHY Be3y ¥ Ha MuinuhHa BpeTeHa)
CTBapajy CpeAMHY 3a CTaOMAHY KOHTpakuujy. Ilpu uspyxuBamwy capkoMepe cMambyje
ce pasmak usmebhy akTrHa 1 Muo3sMHa (3a 5-6HM). Ycaep Tora ce peMeTy HOpMaAHa
¢dyHKUuja monpeynux Moctuha, jep ymecTo moderHor yraa op 90° msmeby mcmycra
Moctrha M BAakaHL]a MMO3MHA, KOHTpaKlyja 3amouyuibe 1op BehuM yuAum Mamum
YIAOM 3aBUCHO OA AedopMaliyja ycAea CMatberba pa3dMaka, ILTO Pe3yATVPa CMatbebeM
muinhse cuae (Hukoanh 3., 2003). MaAu Kpak CrosHe CHAe M OAHOC TaHTeHLIMjaAHe
U paAMjaAHe KOMIIOHeHTe MuiuhHe cuaAe y3poKyjy Mame onrepeheme Ha Npepwy
ykpiuteHy Be3y. Ca Apyre cTpaHe, nmoBehaHa aKTMBHOCT MMIUMDHMX BpeTeHa IpU
usAykeHoM Muimhy rnojayaBa KOHTpakLyjy, Te HeMa pedAeKCHUX MeXaHu3ama
Koju Ou MHXMOMpaAM KOHTPAaKLVjy M THUME HapyLIaBaAl HEeHy CTaOMAHOCT.
IToyspanoct PDA 3a yrao oa 100° (VILILI: 0.87) naeHTMYHA je OHOj KOjy IpUjaBmYjy
Mupkos u capapuuiy (2004) 3a excTeH3ope y 3rA00y Aakta. Mehytum, yraosu op
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90° 1 80° ce mokasyjy Kao jepAHako HuUCKO moy3panu (Tabeaa 2). C 063upom pa je POA
Bapujadbaa Koja je ce ucromana Kao cuaa y ¢pyHkuuju spemena (N/s), Tj 6p3une, 6uao
KaKBO YCAOKIbaBarbe YCAOBa he Aollle yTULaTU Ha e(UKACHOCT HEHOT MCIOsbaBaba.
ITopep Tora mTO GM3MOAOIIKY M MEXAaHUYKM YCAOBHU, Kao 1 3a DMakc, yMamyjy BpeA-
HocT PDA mpu Behum aykunHama mummha, ety GakTopu OUUIAEAHO YTUYY HEMo-
BOMAHO U HA HbeHY CTAOMAHOCT. HA OCHOBY 4era 01 ce MOTAO IPETIIOCTaBUTU AQ Ha
noyspaaHocT POA ytuue mummhHa Ay)kuHa, 6e3 003upa o Kojoj ce MuiunhHoj rpynu
roBopu. Y Tom noraeay, POA ce nokasyje kao cBojcTBo muiunha Koje je mo>kesHO Me-
PUTK CaMO Y ONITMMAAHUM YCAOBMMA 32 MCIIOAbaBabe aKTYBHE KOMIIOHeHTe MulvhHe
cuae.

HaxaaocT, HeMa MCTpaKuBama KOja Cy HaMa IIO3HaTa a Aa Cy ce 0OaBuAa
y3poLyMa IOy3AQHOCTM Ha OBMM MMUIIMNHMM AY)XMHaMa, ca acmekra MuiuhHe
MexaHMKe U pusnoAOruje, Te je U 3aKmdydaK OBOI MCTPKMBAKA HA Ty TEMY BUIIE Y
BUAY IPETIIOCTaBKE Ha OCHOBY TEOPUjCKMX IOCTaBKM Koje ce Tuuy peasanuja O-A n
O-T mumuha.

4.1.2. 3aTBOpEeHU KMHETHYKH JIAHAI]

Pesyarary noyspanoctu 3a 3KA npukasaHu cy Ha UcTM HauMH Kao u 3a OKA
(Tabeaa3).3KA je,kao TeCT BUCOKOOY3AaH CAaCHEKTAT3B. ,yHYTPAllbe T0y3AaHOCTH .
CKOpo MAEHTIYHE Pe3yATaTe M3HOCe Y CBOM MCcTpaxuBamwy Papadopulous 1 cap (2008)
3a noysaaHoct Omakc (0.95 — 0.98), y 3KA, ook Mupkos u cap (2004) npujaBmyjy
WLILI: 0.87 3a POAMmakc. ITopea Tora, ITamaponyaoyc u cap. (2012) npujaBwyjy VLILL:
0.96 3a ®maxc 1 0.95 3a POAMaxc, 3a pABa ynopebheHa nokyuaja y jeAHOM Mepemy, Ipu
M30MeTPUjCKMM MUIIMNHMM KOHTpakuujama. Ha ocHOBY oBakBMX IopaTaka MOXe ce
3aKAYUYUTHU AQ je Mepelbe n3oMeTpujcke muiunhue koHTpakuyje y 3KA y ysacronuum
MOKYILAjMIMa TOKOM jeAHe cecHje Mepera BeOMa BUCOKO IOy3AaHa IIPOLieAypa.

Ca acmekTa ,TecT-perect” an3ajHa, 3KA ce mokaszao reHepaAHO Kao IOY3Aa-
Huju Tect Hero OKA, 3a o6e mpahene Bapujabae (Tabeae 2 u 3), ca nmoysaanouthy y
OTICETY OA ,,BUCOKE" AO ,,BeoMa Bucoke” 3a Omax1-2 u Omax/aBrl-2 u ,, ymepeHe“ Ao
,»Brcoke“ 3a POAMax1-2 u POAmax/aBrl-2. CAnuHO 0BOM McTpaxkuBamwy, Davies G.
and Heiderscheit, B. (1997) npujaBmyjy VLILI(2,1) y oncery oa 0.89 — 0.94 3a Omakc
(y omcery op 90° - 175° y 3ra00y KOoA€Ha, Y KOHLIEHTPUYHOM PeXUMY papa muimha),
3a MoHOBMeHa Mepemwa. Oppebenu 6poj ayropa (Mupkos u cap., 2004; VBaHoBuh,
J. u Aomcaj, M., 2013) yka3syjy Ha Bucoky kopeaauujy @ u POA y cBuM pexummuma
muihHoOr Hampesawa, Te ce pesyatatu Davies G. and Heiderscheit, B. (1997) mory
MPUXBAaTUTY Kao aAeKBAaTHU 32 opehemwe ca OBUM UCTpaKMBamwbeM, 2 HA OCHOBY HUX
ce MOXKe 3aK/byUNTH AQ je Mepele MaKcuMaAHe nsomerpujcke munmihue cuae 'y 3KA,
IIpY TIOHOB/A>EHMM MeperblMa IOoy3AaHa IpoLieAypa.

Kapa je y mutawy POA, ouexuBaHo cy AoobujeHu Hero Hpku VILILL y oaHOCy Ha
MaKCUMAaAHY BOSHY M30MeTPUjCKy CUAY. 3aHUMAUBO je ILITO Cy Y OBOM CAy4ajy, VLIL]
3HauajHo Behy 3a POAMakcl-2 npu cBuM yraoBuma, ocum npu 80° u 130°, Te Ou Ha
OCHOBY p€3yATaTa OBOT UCTPa’KMBabha AOTMYHO OMAO IIPEAAOXKUTY MAaKCMaAHe BPeA-
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HocTu Kao usbop nmpu npahewy POA y 3KA, mwto u jecte 610 cayyaj kop Mupkosa
u capapHuKka (2004). Y obpasaaramwy pe3yATara CBOT MCTpaKuBamwa, VBaHosuh, J. n
Aorncaj M. (2013) HaBoae mopartak Aa ce noyspaHocT POA kpehe y omncery op 0.76 —
0.79, 3a U30MeTPUjCKy KOHTPAKLNUjy Y cTojeheM moA0XKajy, 3a onpy>kade IIOTKOAEHULIE.

KonauHo, 3akmyuyjemo aAa moyspaHoct POA 3a uszomerpujcky MumumhHy
KoHTpakuujy y 3KA Bapupa op ymepeHe A0 BeoMa BUCOKE, Y 3aBUCHOCTU OA YIAQ Y
3rA00y KoAeHa U rmosuuuje y Kojoj ce Tect Bpiun (ceaehu nan crojehu moaoxaj).

Hewrro Behu crenen noyspaHocty AoobujeH 3a 0be mpaheHe Bapujabae y 3KA, y
oaHocy Ha OKA, cBoje y3poke Harasu y opopeheHoM 0pojy hp13MOAOLIKMX I MEXaHUYKIX
yuweHnna. [Toxkpern y 3KA ce cmarpajy cneundruyHIjoM ¥ CUTYpHUjOM aKTHMBHOLIhy
Hero OKA. Cryauje koje cy ce 6aBuae nopebewem EMI akTuBHOCTM M. quadriceps
femoris-a o06a AaHIja, 3amakajy paHujy M CUMYATaHUjy aKTUBALVjy CBMX rAaBa OBOT
muuha y 3KA, xao u Behy u paHujy xo-koHTpakuujy muinha 3apme Aoxe Oyra
(Stensdotter i sar., 2003; Lynn Snyder-Meckler, 1996; Spairani i sar., 2012; Ellenbecker
T. S., Davies G J., 2001), 11To MHOTO yTU4e Ha CTaOMAHOCT 3ra00a KoAeHa. 300r Behe
Y paHMje KOaKTUBallje 3aAlbe AOXKe 0yTa, Kao ¥ MM. TacTpOLIHEMUH, 32 Koje je Io-
3HATO AQ NIPEACTaBAdajy CUHEPTUCTe NPeAOj YKpiITeHoj Be3u (Lynn Snyder-Meckler;
Mikkelsen et al., 2000), Texxiva M. quadriceps femoris -a Aa ce TOMa niYyIa Ka HAIPeA
je mHoro mama y 3KA nero y OKA. To je HapounTO N3paXkeHO y OIICery 3rA0OHMX yTAO-
Ba oA 116 - 170° (Ellenbecker T. S., Davies G. J., 2001) y Koju ce y BEAMKOj MepU yKAara
orcer yraosa obyxsaheH OBMM MCTpaKuBaweM. 3aTUM, paHuja akTuBauuja BM npu
KoHTpakuujama y 3KA cMmamyje AaTepasHM MPUTHCAK Y KOAEHOM 3rA00y U Ha OouHe
Be3e, unMe CcTBapa Oe30epHNje ycaoBe 3a pAeaoBambe (Spairiani et al., 2012).

[TperaepaHy MpeACTaBKY MeXaHMYKMX pa3AMKa, TabEAApHO Cy IpUKasaAu
Ellenbecker T. S., Davies G. J. (2001) (Tabeaa 13):

Ta6eaa 12. Mexanuuke kapakmepucmuke OKA u 3KA. Ipeysemo u moougukosaro
us Ellenbecker T. S., Davies G. J., 2001 (2001, n3, Tabae 1.1)

Tabeaa 12 Kapaxrepucruke OKA n 3KA
ITo3unuja OKA 3KA
OG6pasan cTrpeca pOTaTOpHU AVIHEapHU
Bp uyenrapa poranuje jeaaH BUILLIE
ITpupoaa arA00HNX jeAQH MUpYje AOK ce ApyrM potupa  oba cermenra ce Kpehy
cermeHarta M30A0BaH MOKpPET CUIMYATAHO

nsoaanuja oppebenor muimha, BUIIE3TAOOHN ITIOKpET
Broj pokretnih zglobova MMHMMaAHa KO-KOHTpaKLyja 3HayajHa muummhHa Ko-
Mummhso anraxosame 4eCTO HeYHKLMOHAAHK KOHTpaKLuja

3Ha4YajHO PYHKLIVIOHAAHO

KperHu ob6pasary OpUjeHTHCaH
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Ose pasauke 6u Takobe morae nhu y mpuaor Behoj moyspaHocTu pesyaraTta
pobumjernx xkop 3KA. OpHoc MomeHTa MuihHe crae MMa Apyraunjy AuHamuky y 3KA
n OKA. Kopa OKA, momeHT cuae ce moBehasa ca omnpyxamweM Hore usHap 90°, AOK ce
koA 3KA on noBehaa nayhu op ornpykeHor noAo)kaja Ka MarbyM 3TAOOHMM YTAOBMMA
y 3rA00Y KOAeHa.

OHo 1ITO MOXXe AOAQTHO OIpaBAaTH Mamwy royspaHoct Omake 1 POAmaxc y
oba aaHLja mpu yray oa 130°, jecy mopauu Koje msHoce Spairiani u cap., (2012), aa
ce y BM, koju je akTuBHMjM Npu BehuM 3rAOOHMM YrAOBMMA, MOTY U3ABOjUTU ABa
Aeaa mumha Koja cy pasAMumTe CTPYKType M PasAMYMTO aKTUMBHU Y 3aBUCHOCTHU
oA AyXuHe mipu kojoj muiunh aeayje — BMO (,,00aukyc”) u BMA (,,a0uryc”). BMO
je mocTaBmeH OAVDKe 3TAO0y KOA€HA Ca BAAKHMMA ITOCTaBAdEHMM BUILIE YIIPABHO Y
OAHOCY Ha IIpy>Katbe peMyp-a Hero IITO je To cAy4aj Kop BMA. Taxobe, ayropu HaBoae
Aa je y BMO Behu mpoueHaT BAakaHa ,,Tumna 2 Hero y BMA, a pAa cy TakBa BAakHa
oKapakTepyucaHa Kao BAakHa ca BehoM BapujabuaHoithy y akTuBaLyji y OAHOCY Ha
muivhHa BAakHa ,, Tuna 1“ (moBe3aHo ca AujaMeTpoM BAAKHA, 32 KOj je II03HATO AQ je
Behu Kop mummhuux Baakasa ,,Tumna 2“). Kako BM nosehaBa cBoj yaeo y KOHTpaxiuju
muirha ca onpy)kamweM Hore, y o6a aaHLa (1ako je akTUBHHUjU oA moyeTKa y 3KA, y
OIIPY>KEHMjUM MO3MLMjaMa Ce CMAA IeHepuIlie BUIIE Ha HeroB padyH), ca cBe Behum
yaeaoM BMO koju je 6Amxu 3rA00H0j yammiy, oohu he u oo Behe BapujabuanocTu y
pesyaraTuma 3a Omaxc u POAmakc y o6a AaH1a.

OBa ummeHua je Hapounto mapaxena kop OKA, ¢ o63mpom aa je mokper
M30A0BaH, AOK ce 3a Mamwy crabmaHoct pesyarara y 3KA pasaosu mory Hahwm
U Y BEAMKUM Koe]MLMjeHTMMA IIPEHOCA CHUA€, NMpyu BehuM 3rAOOHMM YrAOBMMA
(Mauh A., Mpaaxosuh, B., 2009; Japuh C., 1997), koje cy 3HaTHO Behe 0p OHMX Y
KOjeM OIICery AeAyje M. qyappuuernc ¢HeMopuc y CBAaKOAHEBHMM aKTMBHOCTMMA.
Takobe, y3opak uCnuTaHMKa MIPEACTABSAAYU CY HETPEHMPaHM MYIIKApLiY, LITO BEPO-
BaTHO 3HAUU U AQ HEMajy AOOPO pa3BUjeHy U YTpeHMpaHy lieMy MuiirhHe KOHTpaK-
Ljije 32 MaKCMMaAHa, 2 HAPOUYMUTO MAKCUMaAHO Op3a MaKCUMMaAHA Halpesamwa y yC-
AOBMMa TA€ je Muuinh AoAaTHO onTepeheH HEMOBOAHMM YCAOBMMA 32 AeAOBaibe (Ha
HUBOY CapKOMepe), LIITO je jacaH CAy4Yaj mpu yray oa 130°.

4.2. Pazauke y ®makc u POAMakc y 3aBUCHOCTH
OA NMPOMeEHe 3TAOOHOT yraa

Beauxu 6poj ayropa roBopu o 3aBucHocTM MuiurhHe cuae op muiinhze
ayxune (Vanh, A., Mpaakosuh, B., 2009; Japuh, C., 1997; Huxoauh, 3., 2003). OBo
VICTpa’KMBakbe Y IIOTITYHOCT! ITOTBPDhyje mpeTxoAHe HaAase, aAM Y)KI CMMCA0 OBOT PaAa
010 je Aa ce IpoBepy OAHOC pa3ArKa reHepucaHux ®max u POAmax y orncery yraosa
oA 80°-130° 1 y CKAAAY ca TUM €BEHTYaAHO Ipymnuily oppeheHu yraoBu y rpymnauuje
ca CTaTUCTUYKM Oe3HauajHMM pasAMKaMa y pe3yATaTMMa, Kako Oy ce y IPaKTUYHO]
IIPMMEHM YCTaAMO M CKPAaTUO MPOTOKOA TecTupawa muimha m. quadriceps femoris-a
Y OBaKBMM YCAOBMMaA.
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4.2.1. OTBOpeHU KUHETHYKH JaHAIl

Aobpo je mozHaro Aa renepucame cuae y OKA nokasyje Tunminy peaanujy cuaa
— ayxnza muuivha (Pincivero i sar., 2004; Babault i sar., 2002; Hafajee i sar., 1972; Hahn
i sar.,, 2011), wto Takobe Baxku 3a POA, c 063poM Aa je Bapujabaa 3aBMCHA OA CUAE
- UICTIOMaBa ce Kao cuAa y GpyHkiuju BpemeHa (MupkoB u cap. 2004; ViBanosuh, J. u
Aorcaj, M., 2013; Andersen & Agaard, 2006).

Ha ocHOBY pe3yaTaTa AOOMjeHNX Y CIIPOBEAEHOM UCTPaKMBakby, U3ABajajy ce ABE
peAaTVBHO CaMOCTaAHe I'pyIle YTAOBA Ca aCleKTa 3HAaYajHOCTY Pa3AMKa y TeHepUCaHUM
O® u POA. Tlpsoj rpynu npumnaaajy yraosu op 80° n 90°, AOK APYroj Ipynu IpuIiasa
oricer yraosa op 100° - 130°. I'pynie cy ,,peAaTMBHO“ caMoCTaAHe U3 pa3Aora 1to Ou ce
APYyTa Ipyma, MaKo CTaTUCTUYKM 0e3 3HaUajHMX Pa3AMKa, MOTAQ IOAEAUTU Ha ABE Marbe
HOATpyTie — YyrAoBU 0A 110° 1 120° Kao peAaTMBHO jeAHaKy, Tj ONTMMaAHe MuLhHe
AYKMHe 3a ucronasame O 1 POA y n3omeTpujckum ycaoBruMma 1 yraosu op, 100° 1 130° ca
HellTo HIKUM BpepHocTMa @ 1 POA y opAHOCY Ha ONITMIMaAHe YTAOBE, K0 CUMETPUYHU
npeAcTaBHULIM Behux, 0AHOCHO Mawux MutuhHux Ayxuna (Tabeae 4, 5, 6, 7).

MummthHe Ay>XyHe mpy 3rAOOHMM yraoBuMa oA 110° 1 120° ¢y ce mokasaae Kao
ONTMMaAHe 32 pa3Boj MakcuMaAHe nsomerpujcke @ u POA, mro norsphyje Teopujcke
nocraske o O-A peaayuju.

4.2.2. 3aTBOpEeHN KMHETHYKH JIaHAI]

Kao mro ce mosxe Buaetu y Tabeaama 8-10, Bucoka je nosesdaHoct @ u POA y
M30MeTPUjCKUM YCAOBMMA.

JeauHo Moryhe cUrypHO TBPAUTM AQ 3Ha4ajHUX pasAlMKa HeMa 32 YIAOBe Y
3ra00y xoaeHa op 100° u 110°. Ocraae pasauke y opHOCy pesyartata 3a @ u POA
nsmeby mpaheHux yraoBa cyrepuiry pAa ce MpoMeHe y 3rAOOHUM yraopuma o 10°
MOPajy IIoCMaTpaTy Kao OABOjeH) YCAOBH Y KOjUIMa Ce OABMja TeCTMpalbe MaKCMMaAHe
muimhHe cuae u 6psuHe npupacra cuae y 3KA, a oppehene BpepAHOCTM KOje Cy Ha
IPaHULY CTATUCTUYKE 3HA4YajHOCTH, Y OBOM MICTPA)K/BabY IIPUIMICAHE CY HEAOCTALMMA
VICTpaKMBama 300r MaAor Opoja ncruraHuka. OCHOBHM pasAOr 3a OBaKBe peAaliyje y
3KA Hanasu ce y Koepu1yjeHTMA IIPEHOCA CUAE, 300T AejcTBa M. quadriceps femoris-a
Kao0 eKCTeH30pa y cuctemy ABe mmoayre (VMauh A., Mpaakosuh B., 2009; Japuh C., 1997).

5. 3AKAYYAK

Ha ocHOBY noparaka AOOMjeHUX y CIIPOBEAEHOM MCTPaXXMBakby, AOHECEHU CY
caepehy 3akmyyLm:

« Iloyspanoct TectoBa Omakc u POAmakc y OKA u 3KA 3aBucu op AyxuHe
muiiha (3rA006HO yraa) nmpu Kojoj ce Tect Bpiuu. VI3 Tor pasaora, TecTupamwe
Bapypa oA HEIMOY3AAQHOT AO BEOMa BMCOKO I0y3AaHOI. Helto noysaaHujum
ce nokasao tectupame y 3KA.

55



56

O6a TecTa cy BeoMa BICOKO ITIOy3AaHA KaAa ce Meperbe 00aBma y jeAHOj cecuju,
y BuUIIle TOKYyIIaja, NPY CBAKOM OA IIECT 3TAOOHMX yraoa obyxsaheHnmx
ucrpaxusameM. Ca acmekTa TecT-peTecT AM3ajHa, Mepemwe @Dmakc ce
MOKa3aA0 IIOy3AaHUje y OAHOCYy Ha Mepewe PDA, y oba Tecta. Takobe, y
OBaKBOM AlM3ajHy TeCTUPama y ABa AaHA, MOKa3aAM Cy Ce CKOPO jeAHaKUM
nopeheme nMpoceyHe MAM MaKCHMaAHe BpeAHOCTH 32 npaheHe Bapujadae.
VcnomaBawe Omaxc u POAMakc y ckaapy ca @-A peaanujom 3aBuUCU
Ipe cBera 0A MEXaHMYKMX YCAOBAa KOLUTAaHMX IMOAYra y KOjuMa AEAyje M.
quadriceps femoris.

AuneapHocT pesyartara ucrnonrene ®makc u POAMakc y oba Tecra ykasyje Ha
BICOKY TTOBE3aHOCT OBe ABe Bapujabae.

Ha ocHoBy pasamka Ao6ujeHux pesyatarta npahenux Bapujaban y OKA
3aKAY4YeHO je AAd y OBMM YCAOBMMA AOAa3e AO M3paXkaja MeXaHMuKe
KapaKTepUCTUKe Ha HUBOY capkoMmepe muiunha (yHyTpausu ¢akropu) u
MOI'y Ce M3ABOjUTY 3TAOOHM YTAOBU KOjU NPEACTaBM>Ajy BEAMKY MUIIMhHY
AyxuHy (80°, 90°), onmTuMaAHy — cpeAwy AyKuHy Muiunha (100°, 110°, 120°)
u MaAy AyxuHy muuiha (130°).

+ Y 3KA, pazauke y AOOMjeHMM pe3yATaTMMa CyTepHullly Ha IPEBACXOAHU YTHULIA)

MeXaHMYKUX KapaKTepUCTUKA Ha HUBOY KOLITAHMUX MTOAYTa (Criomauimi dhak-
TOpM) Ha pe3yATaT npaheHux BapujabAu.

Ca acrexTa MOCTaB/SEHUX XUIIOTE3a U3BEAEHU Cy cAepehn 3akmydLm:

.

Aeaumuuno je morBpbena X1: Tloy3paHOCT M30METPMjCKMX TeCTOBa 3a
IpOLIeHy MaKcuMaAHe MulhHe crAe M Op3MHe NPUPAcTa CHAe 3aBUCU OA
3TAOOHOT yrAa IpY KOMe Ce BPIIM TeCT.

ITpuxsara ce X2: ® u POA nokasyjy anneapae pesyarate y OKA u 3aBuce y
HOTITYHOCTH OA YCAOBA nocTaBmeHnx O-A peaaunjom mumnha.

AeanmuyHo je morBphena X3: Opbauena je 3a @, jep je moyspaHocT Beha npu
MambMM3IAOOHMM YTAOBUMA, AOK je moTBpheHa 3a POA.

AeanmuuHo je norBphena X4: [TornyHo nmotBphena y OKA, aox ce y 3KA He
MO>Ke HU IIOTBPAUTY HUTY OADALIUTY HAa OCHOBY Pe3yATaTa UCTPaKUBambha.
ITorBphena je X5: 3KA ce reHepaaHo nokasao kao noysaauuju rect op OKAy
AU3ajHY TeCT-peTecT Mepemwa, y3umajyhu y o63up pesyarate 3a @ u POA
IIPM CBUIX IIECT 3TAOOHMX YyrAOBa 00yxBaheHMX MCTpaKuBabeM.

[Tornyno norephena X6: AobujeHa je moTmyHa AMHeapHOCT pesyatara @ u
PDA y oba Tecta, AOK pedyaTatyu npahenux Bapujaban y 3KA nokasyjy TpeHa
KOHCTaHTHOT nopacra MAyhM op HajMmamwer 3rao6HOr yraa Ao Hajseher, mTo
noTBphyje AejcTBO M. quadriceps femoris -a Ka0 €KCTEH30pa Y CUCTEMY ABe
3IrA00/mEHE TTOAYTE.
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Baapumup Manh'
Hewnap Jankosuh?

'Ol “Mcupopa Cexyanh” ITaHueBo
*Yuusepsuret y beorpaay, @akyaTer criopra 1 Gpu3MUKOr BaCIMUTaba

VAK 796.323.012.1(043.2)

bP3VNTHCKO - CHAJKHE CITOCOBHOCTM
KOIITAPKAIITA MAABET JYHNOPCKOT Y3PACTA -
PEIIPESEHTATIIBALIA 1 KAYIICKUX NTPAYA

Cakerak

Llnm uctpaskupara je 0110 Aa Ce AETEKTY]Y, UCIIUTAjy U YIIOpeAe OP3MHCKO-CHAXK-
He CITocOOHOCTM KollapKaia MAaher jyHMopcKor y3pacrta pasAMunTor KBaaurera. Vic-
Tpa)kMBalbe je CIIPOBEAEHO Ha Y30PKY Kollapkaiia MAaaber jyHuopckor yspacra (17+0,5
TOAMHA), TOAESEHNX Y ABe IpyTie: 19 Kourapkaiia penpeseHtatuBaia Cpouje u 37 kBa-
AVTETHMX KOLIapKallla MCTOT y3pacTa Koju HUCY pempeseHTarusLu. [Ipumemenu cy
TecToBU: T-mecm (arMAHOCT); Tpu TecTa Tpyuawa Ha 10m, 10m u3 remehee cmapma un
20m (ybp3ame-0p3rHa); 1 YETUPY TECTA CKOYHOCTU: CKOK U3 NOAYUYHHA C PYKAMA HA
6okosuma (CJ]), ckok ¢ noryuyuwem c pykama Ha 6okosuma (CM]), ckok ¢ noryuyumwem
ca 3amaxom pykama (CMJ3) u cedam ysacmonHux ckokosa ¢ pykama Ha 060KoBuMa
(7P]). Vi3amepeHe cy BMCMHA TeAa M Maca TeAQ, U3 KOjUX je M3pauyyHAT MHAEKC TeAeCHe
Mace. AoOujeHn pe3yATaTu yKasyjy Ha TO Aa 3MeDhy mocmarpaHux rpyna MCIUTaHMKA
He M0CTOje 3HauyajHe pasAMKe Y UCIO,bABAKBY arAHOCTHY, Op31HE, Ka0 U eKCIIAO3VBHE
cHare. AobujeHe cy 3HayajHe pa3AMKe y TEAECHOj BUCUHU U TEAECHO] MACK Y KOPUCT
pelnpe3eHTaTNBaLA, AOK Y IIPOLIEHTY MAaCHOT TKMBA HEMa Pa3AMKa.

Kmpyune peun: ATVIAHOCT / CKOUYHOCT / YBP3AE / TEAECHA BCVMHA /
TEAECHA MACA
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POWER-SPEED ABILITIES OF YOUNGER JUNIOR
BASKETBALL PLAYERS - NATIONAL TEAM
AND CLUB LEVEL

Apstract

The aim of this study was to detect, investigate and compare the power-speed
abilities of varying quality younger junior basketball players. The study was conducted
on a sample of younger junior players (17 + 0.5 years). They were divided into two
groups: the 19 players of Serbian national team and 37 quality players of the same age
who are not national team members. T-test (agility), three run tests (run at 10m, 10m
from a flying start and 20m — acceleration/speed), and four vertical jump tests (the
jump from crouch with hands on hips - SJ, jump squat with hands on hips - CM]J, squat
jump with the swing arms - CMJZ and seven consecutive jumps with hands on hips -
7R] were applied. Also, body height and body weight were measured, and body mass
index was calculated. The results indicate that among the studied groups of players
there was no significant difference in the expression of agility, speed and explosive
power. There were significant differences in height and body weight in favor of the
national team players, while the percentage of body fat dont differs.

Key words: AGILITY / VERTICAL JUMP / ACCELERATION / BODY HEIGHT /
BODY WEIGHT

YBOA

CaBpeMeHe KollIapKalllke yTaKMMLle Ce MOIY OKapeKTepucaTy Kao aHaepoo-
HO-TAMKOAUTMYKE aKTMBHOCTU Koje obeAekaBa BEAMKa KOAMYMHA ITOHaBAcajyhux 6p-
3MHCKO-€KCIAO3MBHMX KPETHUX CTPYKTYpa M3y3eTHO BUCOKOT uHTeH3uTeTa (Erculj,
Dezman, Vuckovi¢, & Mili¢, 2002; Gambeta, 2003; Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen,
2008; Spencer, Bishop, Dawson, & Goodman, 2005). AKTUBHOCTY BMCOKOT MHTEH3M-
TeTa y KOIIAPLIM CacToje ce Hajuelthe oA CKOKOBA M 3HEHAAHMX YOp3amba HAKOH KOjuX
YeCTO CAeAe 3ayCTaBadarba, MAM IIpOMeHe CMepa KpeTawa. TOKOM TUX aKTMBHOCTU
UTPAuM BPAO PETKO AOCTIDKY MaKCMMaAHY Op3MHY KpeTamwa. Te olITpe U eKCIIAO3UB-
He IIpOMeHe CMepa KpeTama I0Ka3aAe Cy ce Kao KAoYYHM 3aXTeBM KOLIapKe Kao Urpe
(3a Takmmuapcky ycremsoct) (Mclnnes, Carlson, Jones, & McCenna, 1995). VMctu
MCTPaXXUBaul peructposaau cy 997+183 akuuja urpaya 1o yrakMuLu, AOK Cy Apyru
(Ben Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007) 3abeaexxuau 1050151 axiujy, aau cy oHu
aHAAM3MPAAM YTaKMULe KOje Cy UT'PaHe HaKOH IIPOMeHa MpaBMAa KOLIapKallKe Ur'pe
2004. ropuHe.

EXCrIA03MBHOCT, Op31Ha ¥ arMAHOCT MOTOPUYKE Cy CIIOCOOHOCTH KOje OAAUKY)Y
BpxyHcke komrapkaire (Cronin, McNair, & Marshall, 2003; Trnini¢, 2006; Trninic, &
Dizdar, 2000 1 o mpecypHe Cy B&KHOCTHU 32 YCIIeX y caBpeMeHoj Kourapiy. TpeHaxHe

62



aKTMBHOCTY KOIIApKallla HEN30CTaBHO Tpeba Aa Capp’ke KpeTHe aKTMBHOCTY KOjUMa
he ce pasBujaTu 1 ycaBpluaBaTy TeXHMKa TaKBUX HauMHa KpeTawa. TpEeHVHI Kollap-
Kallla HEM30CTAaBHO Tpeba Aa CAAPXKM BeXKOe arAHOCTM Ca aKLieHTOM Ha TeXHULY,
CIIPMHTY M TPEHMHTY CHare, Kao 1 pa3Boj mepLeriyje 1 AOHOIIema opAyKa (Young, &
Farrow, 2006). TTocToju BeAuku Opoj UCTpaXkuBamwa Koja Cy ce 6aBuAa yrBphuBamwem
nose3aHOCTU u3Meby Op3uHe, (€KCIIAO3MBHE) CHare U arMAHOCTY, aAU jOILI YBeK HUje
IOTIYHO pasjallilbeH opAHOoC uaMeby wux (Vescovi, & McGuigan, 2008). Beprukaauu
CKOK je ToBe3aH c Op3rHaMa ocTBapeHUM Ha KpaTkuM peoHuiiama (Wisloft, Castagna,
Helgerud, Jones, & Hoff, 2004), AOK je y HEKUM UCTpaKMBambMMa BEPTUKAAHU CKOK
Haj00/U MHAMKATOP Op3MHCKKX criocobHocTH criopTicta (Morin, & Belli, 2003). TTpo-
HabeHO je Aa cy Op3MHa 11 arMAHOCT Pa3AMYMTE CIIOCOOHOCTH, KOje Cy UAEHTU(UKOBA-
He Kao crieuduyHe U ca AMMUTHpaHuM MehycooHum Tpanchepom (Young & Farrow,
2006).

Kputepujymu 3a 6aBmere BPXYHCKOM KOILIAPKOM Yy MpoLecy UAeHTUdUKaLje
TaAseHaTa cy (Bompa, 1995): TeaecHa BUCUHA U AY)KMHA PYKY, BUCOKa aHaepoOHa 13-
AP’K&VBOCT, BUCOK aepOOHM KaIaluTeT, KOOPAVHALMjA, OTIIOPHOCT Ha YMOP U CTPeC,
TaKTUUYKa MHTEAUTEHLIMjA U AYX CapaAmbe.

Aeuany y3pacrta oA 17 roprHa IpeACTaBoajy BeoMa BaKHY Y3pacHy KaTeropujy
y KOIIapLy jep cy BeoMa OAM3y 3aBPIIETKY jyHMOPCKOT CTaXka M MpPeAacka y CEeHMOp-
cku. BaykHa 0AAMKa TOT y3pacTa je Aa Cy mepdopMaHCce Urpadya Ha PeAaTMBHO BYICOKOM
HMBY, Al IIOCTOjU ¥ BEAMKA CIIOCOOHOCT aAamTalivje M HallpeAOBama y CBUM KOH-
AMLjCKUM CIIOCOOHOCTMMA. Y OBOM Yy3pacTy ce nosehaBa oOMM TpeHMHIa 3a CIIell-
ndpnuHe Bexxbe, Teao ce mpuaarohasa creyubUUHNMM TPEHAXXHO TAaKMUYAPCKUM OII-
Tepehewnma pa 61 ce IpUNpeMuAO 3a 3aXTeBHMja TaKMuuewa. Takohe ce mosehasa
MHTEH3UTEeT TPEHMHIA Y3 CUMyAMpame aKliija A0 KOjUX AOAA3U TOKOM TaKMMYema.
ToxoM oBe y3pacHe KaTeropuje MAaAM KOLIApKallly MOT'Yy BapUPaTy ¥ OCLIMAOBATY Ha
Pa3AMYNTUM HUMBOMMA KBAAUTETA.

Y ToM yspacty ouu Beh Tpebajy mocepoBaTy pasAMUNUTE BEIITHHE, MOTOPUY-
Ke CIIOCOOHOCTY M YCTaHOB/M&EHe 0a3yyHe CIIOCOOHOCTY IMPOKOT crieKTpa 3a byayhe
BPXYHCKO MCIIOMdaBatbe. Tako je BeoMa Ba)kKaH OATOBapajyhu AOCTUTHYTM HMBO 3a
AQdU ONTMMAAHU Pa3BOj CHOKHMX CIIOCOOHOCTH, KOjU MOApasdyMeBa MPUMEHY pas-
AMYUTUX TpeHaxHMX MeTtopd. Kykpuh, Kapaaejuh, ITerpoBuh u JakoBmesuh (2009)
6aBMAU Cy Ce yTULIajeM KOMIIAEKCHOT TPEHaXHOTI IporpaMa Ha pasBoOj eKCIIAO3VBHE
cHare ompyykauya Hory. Vicnuranuiu cy 6uan jyHuopu yspacta 16—17 roauna. Ilpu-
MeHa KOMIIAEKCHOT TPEHUHTIA je YTULaA Ha TOO0sIIahe MaKCMMaAHEe BIUCKHE OACKO-
Ka, MaKCUMaAHe CHUAE, MHAEKCA €KCIIAO3MBHE CHare y KOHLIEHTPUYHO] KOHTPaKLju
TOKOM M3BODemwa pasanunTuX BapujaHTu ckoka. Voakummauc, Tepopumoc, Keauc,
Aaexanppuc u Keauc (Ioakimidis, Gerodimos, Kellis, Alexandris, & Kellis, 2004) cy
UCTPKMBaAU KOMOMHOBaHe edeKTe y3pacTa M ca3peBarma Ha MAKCUMAAHY M30Me-
TPUjCKY CHary HOTy MAQAMX Kollapkaiia. Pe3yATaTu oBe CTyAMje yKa3yjy Aa ce arco-
AyTHa MaKCMMaAHa M30MeTPUjCKa CHara (C1Aa) ¥ CTapTHA CHara KollapKalla 3Ha4ajHo
noBehaBa ¢ ropnHama, 4ak 1 Kapa Bapupa ¢ ¢pasom caspeBama. [lokazaro ce pa cy
pe3yATaTy MaKCMMaAHE CHAare peAaTMBM30BaHe 10 jeAMHULIM TeAecHe Mace 61 Behn
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y CTapOCHUM rpymama op 16 oo 17 ropnHa y opHocy Ha Maabe yspacte (12—13 roau-
Ha). MaraBys (1999) je, uctpaxyjyhu edexre nmanomeTpujcKor TpeHMHra KOpUCTUO
pasanunTe BucKHe oAckoka (50 um m 100 um), paaehy ca KolapkaumMa jyHMOpU-
Ma. KoHTpoAHa rpyma HUje MMaAa TPEHaKHU IPOrpaM, OCUM PEAOBHUX aKTUBHOCTU
y KAyOY, a ABe eKCIIepMMEHTAaAHe IPyIle Cy MMaAe MPOINCaH TPeHaKHU mporpam. Pe-
3YATATH Cy IIOKa3aAM AQ Ce BUCUHA CKOKa noBehaaa 3a 4,8 LjM y rpynu Koja je ckakaaa
c BucKHe oA 50 um u 5,6 UM y Apyroj rpynu. IToBehaaa ce 1 MakcuMaAHa CMAa €KCTEH-
30pa HOI'y y o0e rpyre. 3aKa,bydyeHo je Aa TAMOMETPUjCKM TPEHUHT AOBOAY AO 3HAuaj-
Hor noBehamwa MaKkCUMaAHe M30METPUjCKe CHA€, aAU Huje 61A0 Moryhe yTBpAUTH Koja
je OA ABe mpuMerbeHe BUCUHe Omaa eduxacHuja. CAMYHO UCTPaKMBakbe je ypaauAa
rpyma ayropa (Matavulj, Kukolj, Ugarkovi¢, Tihanyi, & Jari¢, 2001) npumemyjyhu ca
€AUTHMM jYHMOPCKMM KOIIapKallyMa TPU PasAUYUTa PEXMMa IAMOMETPUjCKOT Tpe-
HUHTA. 3aKAYUMAY Cy AQ OTPaHMY€eHa KOAMYMHA TIAOMETPUjCKOT TPEHMHIA MOXKe A
nobomiira nephopMaHce CKakamwa U TO MOOOMsIIabe MOXKe OUTH AEAUMUYIHO Y BE3U C
nosehamweM crAe eKCTeH30pa KyKa 1 KOAEHa.

[TorpebHO je mopuhy HMBO CHare U y Luay pas3Boja OP3MHCKMX CIOCOOHOCTYU
(Drabik, 1996), npe cBera 3a moctusate aA€KBaTHOT CTAPTHOT yOp3ara M MaKCUMaA-
He Op3uHe nokpera. Pe3yarar uctpaxkupama Janra u capapHuka (Young, McDowell, &
Scarlet, 2001), uuja je cBpxa 6uaa yrBphuBame ysajaMHor TpaHcdepa IpaBOAMHMjCKE
Op3MHe 1 IIpOMeHe CMepa, IT0Ka3ao0 je Aa AOOMjeHY pe3YATAT CHA)KHO HarAaliaBa CIieL|-
MGUYHOCTY TpeHMHra. VICIUTaHNULM CYy HAKOH TPEHA)KHOT IIeproAa UMaAu 6ome pe-
3yATaTe CaMO Yy TECTOBMMA CAMYHUM KPETHOM 3aAATKY KOjU CYy CIPOBOAMAU. Meby-
TUM, CAUYHO MCTPQKMBatbe Ha y30pKY IpodecroHaAHMX KOLIapKalla je IMTOKa3aAo
M3pakeHUjy MoBe3aHOCT uaMehy Op3uHe y MPaBOAMHUCKOM KpeTawy U Op3uHe mpu
IpoMeHaMa IpaBla u cMmepa Kpetawa (JakoBmesuh, Kapaaejuh, ITajuh, u1 Mauauh,
2011). Jaur u @epoy (Young, & Farrow, 2006) cy 3aKnpbydrAU AQ TPEHUH3U C AMOMeE-
TPUjCKUM BeXXbama, YHUAATEPAAHUM MIPABOAMHUjCKMM CKOKOBMMA HUCY AOTIPUHEAU
Op3MHIU POMEHE CMepPa, AAU Ce MOXKE OUEKMBATH HUXOB MTO3UTUBAH TpaHCcdep ako Ou
Ce OHe M3BOAVAE Y ADYTOM KPETHOM 3aAaTKY, HIIP. LIMK-LJaK cKokoBuMa. Kapaaejuh n
JakoBmeBuh (2009) HaAK Cy BeoMa jaKy MO3UTUBHY MMOBe3aHOCT uaMehy pesyaTara
y TECTOBMMA arAHOCTH Y Pe3yATaTa y TECTOBMMA KOIIAPKAIIKMX BellTHHA. Tako Ko-
apKaiy Koju cy 6p>xu u aruanuju nmahe sehy moryhHocr 3a pemraBamwe TaKTUYKKX
3aAaTaka y Urpy, HAPOYUTO Y TpaH3uLMju Hamapa u opbpane (Harley, Doust, & Mills,
2006).

LIvn ncTpakuBama je 010 Ad ce AETEKTYjy, UCIIMTajy ¥ yopeAe 6p3MHCKO-CHaX-
He CIIOCOOHOCTM M arMAHOCT KOIIapKalla MAaber jyHMOpcKor yspacra pasAMYMTOTr
KBaauTeta. [IpernocTaBmeHo je pa he ucnuTaHUIM KOjU CY YAQHOBM pelpe3eHTaLyje
VIMaTy CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO 00/pe OCTBApEHe Pe3yATaTe Y UCIObaBaby eKCIIAO3YB-
He CHare, Op3MHe M aTMAHOCTM Y OAHOCY Ha TPYIy Urpada Kojyu Cy M3BaH penpe3eH-
TaTMBHE CeAeKllMje, Kao 1 Aa he uMaTu Behy TeAecHy BUCHHY, TeAECHY MacCy U Mambu
IpoLeHaT MAacHOT TK/BA.
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METOA NCTPAXKVIBAHA

Y3opak ucnutraHmka

Y30pak MCIUTaHMKA Cy CauMibaBaAy Kolrapkaiy mMaaber jyHuopckor yspacra
(17+0,5 ropuna) moaemseHnn y ABe rpyme. IIpBy rpymy cy caunmabaau 19 Kormapkaiia
jyHuopcke penpesenrauuje Cpouje, a APyTy Ipymny Cy cauMmbaBaAu 37 KBAAUTETHUX
KOILIApKalla UCTOT y3pacTa KOjU HUCY Perpe3eHTATUBLM, YAAHOBM KOIIAPKAIIKMX
kayooBa: KK ,ITaprusan’, beorpaa, KK ,LipBeHa 3Be3aa’; beorpaa, KK , Xemodapm’,
Bpurau, KK ®MIT, beorpaa, OKK ,beorpap), beorpaa u KK, Kpuc Kpoc” us ITanuesa.

OCHOBHU YCAOB KOjy Cy UCIIUTQHVMLIM MOPAAU AQ UICITyHe Aa 611 Ouam obyxahenn
OBUM UCTPKMBABEM jeCcTe OO AQ Cy TPEHUPAAU U TAKMUYMAM KOIIAPKY HajMarbe 5
TOAVMHA.

Y3opak BapujadAu

Bapujabae aruaHocTu: 6p3uHa npoMeHe cMepa 1 HaumHa Kpertawa (BIICHK),
Koja he ce poo6uTy npumeHoM T-TecTa, AaTepaarHO 0AOpambeHo KpeTamwe 20Mm (AOK20),
AobujeHo us T-Tecta, yHaszaa Tpuamwe 10m (YT10), AoobujeHa ns T-recra.

Bapujabae yop3amwa u 6p3uHe Tpuama: yopsamwe 10m (Y10), cipuut 10 M 13 Ae-
teher crapra (C10AC), cipunt 20m (C20).

Bapujabae eKCIIAO3MBHOCTI: CKOK 3 MOAYYy4a ¢ pykama Ha 6oxouma (CJ),
CKOK C ITOAYYYUYleM C pykama Ha 6okoBrMa(CM]), CKOK C MOAyUyUHeM Ca 3aMaXxoM
pykama (CMJ3), cepam y3acTOIHMX CKOKOBa C pykama Ha 6okoBuma (7PJ).

Bapujabae mopdoaorkor craryca: BucuHa teaa (BT), maca Teaa (MT), nnaexc
TeaecHe mace (BMM), mponeHar macuor TkuBa (ITMT).

Kareropujaana Bapujabaa: Kpaaurer Kouiapkaiia — pernpe3eHTaTUBLU U
KAYIICKM UT'Da4vn.

HPI/IMe}beHI/I TECTOBU U MOCTYNIIU Me€pemha

3a IpoLeHy arMAHOCTH NIpMMewereH je T-mecm. OBaj TeCT UMa BeoMa MNUPOKY
IpVMEHY y UCTPAKUBAYKOj AAM U Y TPEHAXKHO] ITPAKCH Y MHOTMM CIIOPTCKUM IpaHaMa,
na 1 y xommapuu (Seminick, 1990). KopucTu ce Kao BAAMAQH U IOY3AQH UHCTPYMEHT Y
MpolieH AMHeapHe u AaTepaaHe aruaHocT (Pauole, Madole, Garhammer, Lacourse,
& Rozenek, 2000).

3a mpoljeHy yop3amwa 1 Op3rHe Tpuamwa IpuMelbeHa cy Tpu Tecta: 10M cnpunm,
10m cnpunm u3 remehee cmapma vi 20m cnpunm. OBY TeCTOBU VIMAjy BEOMa IIMPOKY
NPUMEHY Y UCTPXXMBAYKOj AU U Y TPEHAKHO]j IIPAKCH C IIOTPEOHNM METPUjCKUM Ka-
pakrepuctukama (Moir, Button, Glaister, & Stone, 2004).
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ITpolleHa eKCIAO3MBHE CHare je M3BeA€HA NMPMMEHOM YeTHMPU TeCTa: CKOK U3
noryuyuwa c pykama Ha 6okosuma (CJ), ckok ¢ noryuyumwem ¢ pykama Ha OOKOBUMA
(CM)]), ckoxk ¢ noryuyumwem ca 3amaxom pykama (CM]3) i cedam y3acmonuux ckoko-
8a ¢ pykama Ha b6okosuma (7P]). Mepemwa cy usBpileHa Ha KOHTaKTHOj rnaardopmu
(KOJA OVIPMA). VicnutaHuiu Cy 3ay3uMaAy IIOYETHM IIOAOXKj TAKO IITO CY CTOTAAQ
[IOCTaB»>AAY TIAPAAEAHO Y LIMPUHM KyKoBa. Pyke cy Ha OOKOBMMA MAU IOPEA TeAQ,
HOTe CYy TI0A YTAOM 0A 90° MAM Cy OTIpYy’KeHe y 3aBUCHOCTU OA TOra Koja BPCTa CKOKa
ce M3BOAM. VIcnuUTaHUIM CY UBBOAMAM CKOKOBE MAaKCUMAAHOT MHTeH3uTeTa. Vlcmum-
TAHULM Cy M3BOAMAM IO ABa MOKYINAja, OCUM YKOAMKO je pasAuka usmeby oBa ABa
nokyuaja 6uaa Beha op 5%, oHAQ Cy MOHaBA>AAU CKOK.

VI3MepeHe cy aHTPOITIOMETPUjCKe BapujabAe BUCKHA TeAA M Maca TeAa, U3 KOjuX
je uspauyHar nHAeKc TeaecHe mace (BMI = TeaecHa maca / TeaecHa BUCKHA® U3PasKeH
y xr/m?). TTopea Tora oppebeH je mpoiieHaT MacHOT TKMBA. 32 Mepebe TEAeCHE BUCUHE
kopuithen je crapuomerap (Seca 220, UK), 3a mepere TeaecHe mMace moptabA Bara
(Tanita BF683W, Germany). 3a oppebuBame mpoleHTa MacHOT TKMBa KopuinheHa je
METOAQ OMOMMITEHAQHLIE.

Oo6papa moparaka

[Topauyu AobOujeHn ucTpakuBaweM obpabeHu cy mocTymuuma AeCKpUNTHBHE,
KOMITapaTVBHE U KOPeAaL[IOHe CTaTUCTUKe. Aa OM ce MCINTaAe eBEHTYaAHe pasAMKe
nsmeby eAuTHMX 1 CyOeAUTHMX KOIIApKallla, 3a CB€ MepeHe Bapujabae IpUMerbeH je
T-TeCT 32 He3aBMCHE Y30pKe. 3HAYajHUM Ce CMATpPajy PasAMKe YMjy je HUBO MOBepera
Mamu 0p 5%. (p<0.05). [ToBe3aHOCT BapujabAM UCIUTHBAHA je KOeULMjeHTOM Kope-
Aanyje. 3a rpaHuMLy IpolieHe 3Ha4ajHOCTU y3eTa je BpepAHocT p = 0.05, Aok ce mpolieHa
BUCHHE 3HaYajHOCTU Bpiumaa y3 nmomoh ITupconoBor koedpurmjenta (r) u Koxexose
cKaAe 3a yTBphuBame HMBOA IMOBE3aHOCTM, OAHOCHO KoeduijjeHTa AeTepMUHaLje
(R2). Pesyatatu cy 6uam obpabenn cratuctuukum nporpamom SPSS 16 (Statistical
Package for the Social Sciences).

PE3YATATU

AoOujeHu pesyatatu cy npukaszauu y caepehum tabeaama:
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Ta6eAa 1. AeckpunTuBHU MOKasaTesu 3a 11e0 y3opak (N=56)

Bapuja6aa Mean+SD Min. Max.
TM (xr) 85+11 59.50 110.20
TB (um) 194+ 8 175.00 210.00
BMU(xr/m?) 23+3 18.60 28.40
®ar(%) 12+5 4.14 22.36
10mMm(c) 1.8 £0.08 1.66 2.06
10AC(c) 1.32 £ 0.07 1.19 1.50
20m(c) 3.13 £ 0.14 2.90 3.53
Hanpea(c) 1.98 +0.11 1.69 2.33
Bouno(c) 6.23 + 0.36 5.40 7.27
YHasaa(c) 2.58 £0.2 2.18 3.25
T-tect(c) 10.84 £+ 0.54 9.73 12.32
CJ(um) 30 + 4 22.00 37.20
CMJ(um) 36+5 24.40 45.20
CMJ3(um) 44+ 6 32.80 59.20
7P (M) 34+5 24.00 44.67

Y Tabean 1 mpukKasaHu Cy AeCKPUIITMBHU ITOKa3aTesU CBUX BapujabAM 3a Lieo
ysopak ucnurtaHuka. IIpoceyna BuCMHA MCNUTAHMKA je M3HOCMAA 194 1M, TeaecHa
maca 85 xr, BMI je 6uo 23 u ucnutanuiy cy umaau 12% macHor TkuBa. Y Tabeau cy
Takohe HaBeAe€HM AOOMjeHM pe3yATaTy TeCTOBA 3a NPOLIEHY eKCIIAO3MBHE CHare U Te-
CTOBA 32 NPOLIeHy yOp3amwa 1 O6p3uHe Tpyama 3a LieAy MCIIUTUBAHY ITOITyAaLyjy.

Tabeaa 2. AecKpUNTUBHE BpEAHOCTY CBUX BapujabAM 3a Urpaye — pernpeseHTaTHBle

U KAYIICKE 1 PE€3YATATU T-tecTa

. Penpesenranuja (N=19) 0Kay6 (N=37) T-TEeCT

Bapujatae
MeanSD Max. Min. Mean+SD Max. Min. t

TM (xr) 89.53+9.26 106.40 74.00 82.78+11.55 110.20 59.50 -2.20*
TB (um) 198.68+6.63  210.00 183.00 191.31+7.90 206.00 175.00 -3.47%
BMU(xr/m?) 22.69+2.31 27.40 18.90 22.65+2.94 28.40 18.60 -0.06
Dart(%) 13.72+2.93 19.30 8.10 11.37£5.76 22.36 4.14 -1.88
10m(c) 1.81+0.07 1.98 1.70 1.80+0.08 2.06 1.66 -0.71
10AC(c) 1.33+0.06 1.49 1.24 1.32+0.08 1.50 1.19 -0.47
20m(c) 3.15+0.12 3.48 2.94 3.12+0.15 3.53 2.90 -0.64
Hamnpea(c) 2.02+0.09 2.24 1.92 1.96+0.11 2.33 1.69 -2.10%
Bouno(c) 6.25+0.31 6.83 5.86 6.22+0.39 7.27 5.40 -0.27
Vuasaa(c) 2.57+0.22 3.25 2.31 2.59+0.19 2.99 2.18 0.27
T-tect(c) 10.84+0.52 12.32 10.17 10.83+0.56 12.17 9.73 -0.05
CJ(um) 31.03+3.74 37.20 23.80 30.00+4.19 36.00 22.00 -0.90
CMJ(um) 36.70+4.61 45.20 29.70 35.08+5.09 44.00 24.40 -1.16
CMJ 3(uym) 45.97+6.48 59.20 36.40 43.64+5.94 55.00 32.80 -1.34
7PJ(1ym) 33.36+4.73 40.00 24.00 34.18+5.76 44.67 24.40 0.54

**Sig. (p<0.01)
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Tabeaa 2 mpukasyje AeCKpUINTUBHE BPEAHOCTU CBMX BapMjabAuM 3a urpave —
perpe3eHTaTMBLe M KAYIICKe U pe3yaTare T-TecTa. [lopebemem Bapujabaum mopdo-
AOILIKOT CTATyCa KAYIICKMX Urpaya 1 perpe3eHTaTUBHe CeAeKLije AOOMjeHe Cy 3Hayaj-
He Pa3AMKe Y TeAeCHOj BUCVIHU U TeAeCHOj Macul. PerrpeseHTaTBHY Urpayuu numajy sehy
MIPOCEYHY BUCUHY M MaCy Te€Aa Y OAHOCY Ha KAYTICKe UTpaye, AOK y IPOLIEHTY MacCHOT
TKMBA HeMa pasAMKa. Y OAHOCY Ha KAYIICKe Urpade YAAHOBM pelpe3eHTallje Cy UMa-
AM 3HAaTHO 0O/de pe3yATaTe CaMoO y TpYalby Halpea Y OKBUPY T-TecTa, AOK y Tpyamby
0OYHO, TpUakby YHa3aA ¥ YKYITHOM BpeMeHy OCTBapeHOM y T-TecTy He ITOCTOje 3HaTHe
pasauke. AoOMjeHN pe3yATaTH yKasyjy Ha TO Aa u3MeDy mocMaTpaHux rpymna UCmTa-
HMKa He II0CTOje pa3AMKe Y MCIOpaBakby Op31iHe, Kao 1 eKCIIAO3MBHE CHare.

Tabeaa 3. AeckpunTuBHM napameTpu U F BpeAHOCT 3a IpyIy CIIOSHUX UIpada —
penpeseHTaTUBaLlA ¥ KAYICKMX U F BpeAHOCT ca 03HaueHOM 3HauajHouhy

Penpesenranuja (N=12) Kay6 (N=21)
Bapujaoae

Mean+SD Max. Min. Mean+SD Max. Min. F
TM (xr) 84.8 +7.7 98,0 74,0 76.8 £9.3 94,8 59,5 5,01%
TB (um) 195.0+5.8 203,0 183,0 187.1+7.8 200,0 175,0 10,33**
BMU(xr/m?) 224+ 2.8 27,4 18,9 22.0+2.38 28,3 18,6 0,14
®dar(%) 13.2+3.3 19,3 8,1 10.1+5.3 21,9 4,4 2,44
10m(c) 1.777 £ 0.034 1,877 1,697 1.764 + 0.055 1,864 1,659 0,18
10AC(c) 1.305 £ 0.047 1,394 1,240 1.292 £ 0.056 1,396 1,187 0,27
20m(c) 3.087 £ 0.072 3,271 2,940 3.061 £ 0.100 3,236 2,896 0,26
Hamnpea(c) 1.982 £ 0.055 2,109 1,918 1.937 £ 0.055 2,057 1,860 1,06
Bouno(c) 6.205 £ 0.264 6,554 5,860 6.077 £ 0.295 6,529 5,402 0,84
VYuasaa(c) 2489 +0.112 2,716 2,309 2.562 +0.127 2,956 2,385 0,84
T-tecr(c) 10.676 + 0.297 11,197 10,167 10.653 + 0.342 11,375 9,942 0,01
CJ(uym) 324+ 2.8 37,2 23,8 30.6 £3.7 35,9 24,4 1,33
CMJ(um) 384 +39 45,2 29,9 36.6 £ 4.9 44,0 26,6 0,85
CM] 3(uym) 479+ 5.7 59,2 38,0 454 + 54 55,0 32,8 1,12
7PJ(um) 32.6 +4.6 37,8 24,0 35.6 £ 6.4 44,7 24,4 2,00

**Sig. (p<0.01)
*Sig. (p<0.05)

Tabeaa 3 mpukasyje AeCKPUNITHBHE BPEAHOCTH CBUX BapujabAM 3a urpave Koju
UTPajy Ha CIOASHUM MO3MLMjaMa — pellpe3eHTaTBLe U KAyIcKe u F BpepHOCT ca 03-
HaueHOM 3HauajHoluhy. ITopebewem pesyarara criosHMX urpaya M3 OBE ABE IpyIie
HUCY AOOVjeHe CTaTUCTUYKM 3HAyajHe pasAMKe Y MCIOdaBalby HUjeAHE TeCTUpaHe
MOTOPUYKE CITOCOOHOCTU (arMAHOCTHU, Op3MHE U eCKIAO3UBHE cHare). CTaTUCTUYKUA
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3HavajHe pa3Auke usmeby oBux rpyma nponabene cy y teaecHoj Bucunu (F=10.332,

p=0.002) u y TeaecHoj macu (F=5.008, p=0.030).

Ta6eaa 4. AeckpunTuBHYu apameTpu U F BpeAHOCT 3a Ipyny yHYTpallbyUX Urpada —
penpeseHTaTMBaLIA ¥ KAYIICKUX U F BpeAHOCT ca 03HaYeHOM 3HauajHoIIhy

Penpesenranuja (N=7) Kay6 (N=16)

Bapujatae

Mean+SD Max. Min. Mean+SD Max. Min. F
TM (xr) 976 7.0 106,4 88,2 91.7 £ 10.7 110,2 76,9 1,85
TB (um) 204.4 + 3.6 210,0 201,0 197.0 £ 4.9 206,0 190,0 6,21%
BMU(xr/m?) 234+19 26,3 21,0 23.7+29 28,4 20,3 0,05
®dar(%) 14.0 £ 2.8 18,5 10,8 132 +6.2 22,4 4,1 0,10
10Mm(c) 1.867 £ 0.076 1,98 1,77 1.847 £ 0.111 2,06 1,69 0,33
10AC(c) 1.357 £ 0.080 1,49 1,28 1.368 + 0.090 1,50 1,24 0,13
20m(c) 3.231 £ 0.137 3,48 3,05 3.219 + 0.194 3,53 2,95 0,04
Hamnpea(c) 2.087 + 0.102 2,24 1,97 1.975 + 0.184 2,33 1,69 3,98
Bouno(c) 6.306 + 0.372 6,83 5,87 6.429 + 0.475 7,27 5,70 0,53
Vuasaa(c) 2.694 + 0.281 3,25 2,45 2.663 + 0.280 2,99 2,18 0,10
T-tect(c) 11-078 £ 0.694 12,32 10,39  11.115 £ 0.804 12,17 9,73 0,02
CJ(xym) 30.6 £4.0 36,3 25,5 29.1+5.3 36,0 22,0 0,60
CMJ(um) 36.1 + 4.7 43,1 29,7 334+5.8 41,5 24,4 1,31
CMJ3(ym) 451+7.3 58,9 36,4 412 +6.7 51,0 32,8 1,85
7PJ(1ym) 35.7£4.2 40,0 29,8 322+53 40,6 24,6 1,74

**Sig. (p<0.01)

Y Tabean 4 cy nmpukasaHe AeCKpUIITUBHE BPEAHOCTHU CBUX BapujabAM 3a Urpade
KOj/ UTPAjy HA YHYTPALIbUM IT03MLIMjaMa — Pelpe3eHTaTUBLe U KAYIICKe urpave u F
BPEAHOCT ca o3HaueHoM 3HauajHourhy. [Topebewem pesyaTtara yHyTpaummsux urpaya
13 OBe ABe IPYyIle, HUCY AOOMjeHe CTaTUCTUYKY 3HayajHe pa3AVKe y UCIOdaBakby HU
jeAHEe TeCTupaHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU (arMAHOCTH, Op31MHe U €CKIIAO3MBHE CHa-
re). CTaTuCTUYKK 3HaYajHe pa3AMKe uaMmeby oBux rpyma cy nponaheHe camo y Teae-

cHoj Bucunu (F=6.212, p=0.017).
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TabeAa 5. AecKpUNTUBHY ITapaMeTPU CBUX BapujabAM U pEe3YATAaTH T-TECTA 32 Lie0
Y30PaK IOAEASEH Y ABE TPYIIE: CIIO/SHU U YHYTPALIY UT'PAYU

Cnomuu (N=33) VYuyrpammsu (N=23) T-TeCT
Bapuja6ae
Mean+SD Max. Min. Mean+SD Max. Min. t

TM (kr) 80+9 98,00 59,50 93+10 110,20 77 -4,84**
TB (um) 190 £ 8 203,00 175,00 19945 210,00 190 -5,06%*
BMU(xr/m?) 22+3 28,30 18.60 24+3 28,40 20 -1,88
Dar(%) 12+5 21,89 4,38 13+5 22,36 4 -1,38
10Mm(c) 1.77 £ 0.05 1.88 1,66 1.85+0.09 2,06 2 -3,53**
10AC(c) 1.3 £ 0.05 1,40 1,19 1.36+0.08 1,50 1 -3,32%*
20m(c) 3.08 + 0.09 3,27 2,90 3.2240.16 3,53 3 -3,74**
Hamnpea(c) 1.95 £ 0.06 2,11 1,86 2.01+0.15 2,33 2 -1,63
Bouno(c) 6.12 + 0.28 6,55 5,40 6.38+0.41 7,27 6 -2,55%
VYnasaa(c) 2.53 £0.12 2,96 2,31 2.66+0.26 3,25 2 -2,13*
T-recr(c) 10.66 + 0.31 11,38 9,94 11.8+0.7 12,32 10 -2,65%
CJ(um) 31+4 37,20 23,80 29+5 36,30 22 1,52
CM]J(um) 37+5 45,20 26,60 34+5 43,10 24 1,78
CM]J3(um) 46 +5 59,20 32,80 4247 58,90 33 2,19*
7PJ(uym) 34+6 44,67 24,00 33+5 40,63 25 0,89

**Sig. (p<0.01)
*Sig. (p<0.05)

Tabeaa 5 mpukasyje AeCKpUITUBHe IIOKa3aTese CBUX BapujabAM UM pe3yATare
T-TeCTA LJEAOT y30PKa IIOAEHEHOT Y ABe I'PYyIe: CIOAHU M YHyTpallmy urpadu. Ilo-
pebemwem Bapujabau Mopdoaoukor craryca usmehy CiosHUX U YHYTPaLIBUX UTPada
KOIIIapKalla jyHUOPCKOT y3pacTa, AOOMjeHe Cy CTaTUCTUYKM 3HaYajHe Pa3AUKe Y TeAe-
CHOj BUCUHY, aau He y BMV nHpexcy u npoueHnTy mactu. HanMe, yHyTpalmsy urpaun
Cy CTaTUCTUYKM 3HAYAjHO BUIIM U TEXU y OAHOCY Ha YHyTpallllbe urpade. Y TecTy 3a
HpoLeHy Op31He A0OMjeHe Cy CTaTMCTUYKY 3HaYajHe pa3AuKe U3Mehy ABe rpyrie urpa-
ya. ¥ cBe TpM KOMIIOHEHTE, KOje Cy OBUM TE€CTOM IpOLiembMBaHe, CII0/SHY UTPAYU Cy
OMAV 3HATHO OP>XM OA YHYTpALIBUX Urpada. Pe3yATaTy TecTa 3a MpOLIEHY arMAHOCTY
TIOKa3yjy Ad Cy y Tpuyamy OOUHO, YHa3aA M YKYITHOM BpeMeHy OTPEeOHOM Aa Ce 3aBpIIn
T-TecT comaimy Urpauy OMAM CTAaTUCTUYKY 3HATHO OOMSY OA YHYTpallmbux. Y Tp-
Jarby YHAIIpeA Huje OMAO CTaTUCTUYKY 3HAYajHMX PasAMKa U3Mehy ABe rpyre urpauva.
Koa TecToBa 3a mpoLjeHy eKCIIAO3MBHE CHare HOT'Y, CTATUCTUYKY 3HAUajHe Pa3AUKe 13-
MeDhy CrosHNX M YHYTpaIlbyX Urpaya Cy AOOMjeHe caMO Y TeCTY CKOK C IMOAYYyYbeM
1 3aMaXoM pyKaMma.
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TabGeaa 6. AeCKpUNTHMBHY ITapaMeTpPU CBUX BapujabAK U PE3YATATy T-TeCTa 32

y30paK pelpeseHTaTrBala I0AE/SEH Y ABe IPYIIe: CIIO/SHU U YHYTPALIbY UTPAdn

Cnomun (N=12)

Yuyrpamwsu (N=7)

Bapuja6ae
Mean+SD Max. Min. Mean+SD Max. Min. F

TM (xr) 84.8 +7.7 98,0 74,0 97.6+7.0 106,4 882  8,13*
TB (um) 195.0 £ 5.8 203,0 183,0 204.4 + 3.6 210,0 201,0  9,32**
BMU(xr/m?) 224 +2.8 27,4 18,9 234 +1.9 26,3 21,0 0,53
®dart(%) 132+3.3 19,3 81 14.0 £2.8 18,5 10,8 0,11
10Mm(c) 1.777 £ 0.034 1,88 1,70 1.867 £ 0.076 1,98 1,77 6,28*
10AC(c) 1.305 + 0.047 1,40 1,24 1.357 £ 0.080 1,50 1,28 2,33
20Mm(c) 3.087 + 0.072 3,27 2,94 3.231 + 0.137 349 3,05 4,92%
Hanpea(c) 1.982 + 0.055 2,11 1,92 2.087 + 0.102 2,24 1,97 3,22
Bouno(c) 6.205 + 0.264 6,56 5,86 6.306 + 0.372 6,84 5,87 0,34
Vuasaa(c) 2.489 +0.112 2,72 2,31 2.694 + 0.281 325 245 4,31*
T-recr(c) 10'?)72691; 11,20 10,17 11.078 + 0.694 12,33 10,39 2,25
CJ(um) 324+2.8 37,2 23,8 30.6 + 4.0 36,3 25,5 0,88
CMJ(um) 38.4+39 45,2 29,9 36.1 +4.7 43,1 29,7 0,92
CMJ3(uym) 479 +5.7 59,2 38,0 451+7.3 589 364 0,86
7PJ(ym) 326 £4.6 37,8 24,0 357 +4.2 40,0 29,8 1,31

**Sig. (p<0.01)

Y Tabeau 6 mpuKasaHu Cy AECKPUIITMBHM ITOKa3aTemy CBUX BapujabAu u pe-
3YATaTe T-TECTAa Y30pKa pellpe3eHTaTVBalla IIOAESEHNX Y ABE I'PYIIe: CIIOSHU U YHY-
Tpalllby UIpaun. Y pernpe3eHTaTUBHO] CeAeKLMjU CTATUCTUUKM 3Ha4yajHA pasAMKa y
BapujabAaMa arMAHOCTY M3MeDy CIOAHYUX M YHYTpAIlbUX Urpada AobujeHa je caMo y
BpeMeHy OCTBapeHOM IIpU Tpyaiby yHa3ap y okBupy T-tecta (F=4.306; p=0.044). ITo-
pebema yHyTap rpymna nokasaaa cy Aa y pelnpe3eHTaTHBHOj CEAEKLIMjU TOCTOje CTaTh-
CTMYKM 3HAuajHe pasArKe U3MeDy yHyTpallmbyX U CIIOcAIIBYX UTpayda y CIIPUMHTY Ha
10 m (F=6.278, p=0.016) u cipunty Ha 20 M (F=4.923, p=0.032).
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Tabeaa 7. AecKpUNTMBHY TapaMeTpU CBUX Bapujabau u pesyatatu T-tecTa 3a
y30paK KAYICKMX UTPaya MIOAEMEH Y ABe TPYIIe: CIIOSHY U YHYTPAIIbY UTPAdN

Cnomuu (N=21) Yuyrpaumsu (N=16)
Bapujatae
Mean+SD Max. Min. Mean+SD Max. Min. F

TM (xr) 76.8+9.3 94,8 59,5 91.7 +10.7 110,2 76,9 19,38**
TB (um) 187.1+7.8 200,0 175,0 197.0 £ 4.9 206,0  190,0 18,13**
BMU(xr/m?) 22.0+2.8 28,3 18,6 23.7+29 28,4 20,3 2,75
®at(%) 10.1 £5.3 21,9 4,4 13.2+£6.2 22,4 4,1 2,83
10Mm(c) 1.764 £ 0.055 1,87 1,66  1.847 +£0.111 2,06 1,69 9,12%
10AC(c) 1.292 + 0.056 1,40 1,19 1.368 + 0.090 1,50 1,24 9,13**
20m(c) 3.061 + 0.100 3,24 290  3.219+0.194 3,53 2,95 10,45**
Hamnpea(c) 1.937 + 0.055 2,06 1,86  1.975+0.184 2,33 1,69 0.83
Bouno(c) 6.077 £ 0.295 6,53 540  6.429+0.475 7,27 5,70 7,11%
VYnasaa(c) 2.562 + 0.127 2,96 2,39 2.663 + 0.280 2,99 2,18 1,86
T-recr(c) 10.653 + 0.342 11,38 9,95 11.115 + 0.804 12,17 9,73 5,16*
CJ(um) 30.6 £3.7 35,9 24,4 29.1+5.3 36,0 22,0 1,03
CM]J(um) 36.6 + 4.9 44,0 26,6 334+5.38 41,5 24,4 3,09
CM]J3(um) 454 + 5.4 55,0 32,8 412 +6.7 51,0 32,8 3,40
7PJ(um) 356+ 6.4 44,7 24,4 322+5.3 40,6 24,6 2,77

*Sig. (p<0.01)

Tabeaa 7 mpukasyje AeCKPUIITMBHe IOKasaTede CBUX BapujabAM U pe3yAraTte
T-TeCTa y30pKa KAYIICKUX MIpaya MOAEMSEHMX Y ABe TPYIe: CIIOSHM M YHYTpallby
urpaun. [Topebemwa yHyTap rpyma nmokasaaa cy Aa Cy CTaTUCTUYKY 3HayajHe pasAMKe
n3Meby CIOAHUX U YHYTpAIlBbUX Urpadya AoOujeHe y 60YHOM Tpuamy y okBupy T-Te-
cra (F=7.112; p=0.011) u ykynmHoM ocTBapeHoM BpeMeHy y T-Tecty (F=5.161; p=0.028)
KOA KAYITICKMX mrpava. [Topehera yHyTap rpyna cy moxkasasa A y KAYIICKOj CEAEKLIVjU
II0CTOj€e CTaTUCTUYKe 3HaYajHe pasAuKe n3MeDy yHyTpallbyX 1 CIIO,dAIIBYX UTPada y
aetehem cripunTy Ha 10 M (F=9.126, p=0.004), cipunty Ha 10 m (F=9.122, p=0.004) )
cipuHTy Ha 20 M (F=10.446 p=0.002).

AVICKYCUJA

Ha ocHOBy mopaTaka 13 AOCTYIIHe AUTepaType MOXKe ce pehu Aa MCIUTaHULIK
MMajy u3pasuTo Behy TeAeCHy BUCHHY M TEAECHY MAaCy Y OAHOCY Ha OILITY IOITyAa-
uujy (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). C 0631poM Ha TO Aa je Kollapka CIIOpT Yy
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KOMe AOMMHMPAjy BUCOKM UTpayyl OBAaKBM PE3YATATU Cy O4eKMBaHU. [Iperaeaom Ao-
CaAQIIBMX PAAOBA, KOjU CY ce OaBUAM MCTPAXXKMBabeM aHTPOIIOMETPUjCKMX KapaKTe-
PUCTUKA ¥ MOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTM BPXYHCKMX KOLIApKallla jyHMOPCKOT y3pacTa,
MOXKe Ce 3aKMAYUUTU AQ CY MCIIMTAHULY HELlITO HVKYU U AAKIIY OA pelpe3eHTaTuBala
Ayctpaaunje (Stapft, 2000), penpesentatuBaua Ipuxe (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou,
& Geladas, 2004) u HauuoHaAHux Komapkaiia Aycrpaauje (Drinkwater, Hopkins,
McKenna, Hunt, & Pyne, 2007).

Y ucnomaBamwy eKCIIAO3MBHE CHare MCIUTAHULM Cy MMaAM 3HA4ajHO CAabuje
pesyATare y BapujabaaMa eKCIIAO3MBHOCTY (CKOKY) Y OAHOCY Ha pelpe3eHTaTUBLie
Aycrpaauje (Stapft, 2000), Ipuke (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou, & Geladas 2004), u
HaLMOHAAHMX Kolnapkamra Aycrpaauje (Drinkwater, et al., 2007).

Pesyaratu Tpuama MCIUTAHMKA Ha AUCTaHUM O0Ap 20 MeTapa BPAO Cy CAMYHY,
TOTOBO MAEHTUYHU C pe3yATaTaThMa pernpeseHTaruBaia Aycrpaauje (Stapff, 2000) n
HallMOHaAHMX Komapkaura Ayctpaauje (Drinkwater, et al., 2007).

Ha ocHOBy A0OMjeHIX pe3yATaTa MOKe Ce 3aKAYUNUTU Ad CY MCIIUTAHULIA UMaAU
pesyATaTe y rpaHMLIjaMa OYeKMBAHOT y BehUHM TeCTOBa 1 A2 He 3a0CTajy 3a CBOjUM
BpILbALIMIMA, BPXYHCK/M jYHMOPCKMM KOLIapKalllXiMa U3 APYIMX 3eMasa Kao IITO CY
Ayctpaauja u I'puka.

[Topeaehu c pesyaTaTima U3 AOCTYIIHE AUTEPATYPE, MOXKE Ce 3aKAYUNUTU AQ CY
UCTIIUTAHNULM TTOCTUTAM BEOMAa CAMYHE PE3YATaTe Y OAHOCY Ha BPXYHCKE jYHUMOPCKe
KollIapKaille y Bapujabaama arMAHOCTHU 1 yOp3aiba, AOK Cy Y BapujabaaMa eKCIIAO3MBHe
cHare IoKasaAM 3HauajHO caabuje pesyarate (Stapff, 2000; Apostolidis, et al., 2004;
Drinkwater, et al., 2007). VIH$eprOpHOCT UCIIUTAHMKA Y CKOKY Y OAHOCY Ha BpIIibaKe
13 APYTUX 3eMasba YKa3dyjy Ha peAaTHBHO CAA00 pa3BUjeHy KOMIIOHEHTY eKCIIAO3/BHE
CHare HOTYy, MAM Ha Heku Apyru daxtop. To 3Hauum aa je mMoTpebHO AeTamHuje
VICTIUTVBAalbe 1 aHAAM3MPalbe Aa OU Ce TPOHAIIAY Y3POLIM jEP je OA M3y3€eTHE BAXKHOCTHU
AQ MAQAM pelpe3eHTAaTUBLM He 3a0CTajy 32 CBETCKMM CTaHAQPAMMA Y TaKO OMTHOM
KOHAMLIMOHO TEXHUMYKOM €AE€MEeHTY Koluapkauike urpe. ITo3HATO je pAa Ha BUCHHY
CKOKa, Yy oApebeHOj Mepy, yTuye MaKCMMaAHa CUAQ, KaO M MHTPaMyCKyAapHa U
MHTepMycKyAapHa koopamuHauyja (Dutchie, et al., 2002). Y cayuajy aAa je MakcuMaaHa
CUAa Ha 3aA0BOmaBajyheM (moTpeGHOM) HMBOY MOTPeOHO je MPUMEHUTU METOAE
TpeHMHra Kojuma ce mocTwke noBehamwe Op3uHe reHepucamwa cuae (rate of force
development — RFD). McTpaxkuBamwa Cy mokasaaa Aa ce KOMIAEKCHUM TPEeHa)KHUM
IIPOrpaMOM MOXXe YTULIATM Ha 00ny HEPBHO-MUILMNHY aAanTalijy U MaKCMMaAHY
CUAY 1 Op3MHY UCIIObABabA CUAE, TAE, Ce IIpe CBera, KOMOMHALIMjOM KOHLIEHTPUYHHX,
€KCLIEeHTPUYHO-KOHLIEHTPUYHMX €KCIIAO3MBHUX BEXOU yTuye Ha Op30 reHepucame
mumnhxe cuae (Adams, O’Shea, Katie, & Climstein, 1992; Burger, Boyer-Kendrick, &
Dolny, 2000; Fatouros, et al., 2000; Jensen, & Ebben, 2003; Kukri¢, et al., 2009). Takobe
je TMOTpeOHO MHAMBUAYAaAM30BaTH HPUCTYIl UM PasBUjaTU MeETOAE ONTUMM3ALiMje
Ao3upama onrepehema ca acrmekTa reHepucama ONTUMaAHe KPYTOCTM 3raoboBa y
Bexkbama ckakamwa (Mpaaxosuh, Vauh, Byaosuh, Matuh, Jaukosuh, & ®uaunosuh,
2014).
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CaAnuaH je OAHOC Kapa Cy Y IIUTaky TeAeCHa BUCUHA U TeAeCHa Maca. Vicnuranu-
L1 cy OMAM HE3HATHO HVDKM M AQKIIM OA BPXYHCKMX KOLIapKaliia jyHOPCKOT y3pacTta
(Stapff, 2000; Apostolidis, et al., 2004; Drinkwater, et al., 2007), a TeAecHa KoMIio3uija
je y OITMMAaAHMM I'DaHMLaMa.

Momopuuke cnocoOHOCHU U MOPPHOLOULKE KAPAKIMEPUCHUKE
KAYNCKUX Uzpaya u penpe3eHmamusaya

[Topehewem Bapujabau MopdoAOLIKOr cTaTyca KAYICKMX MIrpadya U perpe-
3eHTAaTUBHE CeAeKlije A0OUjeHe Cy 3HavyajHe pa3AMKe Y TEAECHOj BUCHHU U TEAECHO]
Macu. Perpe3eHTaTVBHM Urpauy uMajy Behy mpoceuHy BUCHHY M Macy TeAd Y OAHOCY
Ha KAYIICKe Urpaue, AOK Yy IIPOLIEHTY MacHOT TK/Ba HeMa pa3auka (Tabeaa 2). OBaj no-
AQTaK ce MOKe 00jaCHUTU BUCOKOM CEAEKTUBHOIINY perpe3eHTaTUBHOT Y30pKa.

ako nocToje pasAaMKe y allCOAYTHUM BPEAHOCTMMA, OAHOC TeAeCHe BUCHHE U
TEAeCHe Mace je FOTOBO MAEHTMYAH KOA 00e IpyIie NCIUTAHMKA, 11a Ce MOJKe 3aK/oyUM-
TU AQ je BJIXOB OAHOC ONITYIMAAaH U yKasyje Ha AOOPY TeAeCHY KOMIO3ULIY.

Kaaa je ped 0 MOTOpMYKOM CTaTyCy, AOOMjeHM pe3yATaTH yKasyjy Ha TO AQ U3-
Meby mocMaTpaHux rpymna UCIMTaHMKA He ITOCTOje 3HayajHe PasAMKe y MCIO,baBalby
arMAHOCTH, Op3JMHe, Kao U eKCIIAO3MBHE CHare. Y OAHOCY Ha KAYIICKe UIpaye YAAHOBMU
pernpeseHTalMje Cy MMaAM 3Ha4ajHO OOMde pe3yATaTe CaMo y Tpuakby HalpeA Y OKBU-
py T-tecta. Ha ocHOBY oBOra ce MOXe 3aKAbyUUTU AQ TECTMPaHe MOTOPUYKE CIIOCO0-
HOCTHU HUCY OHe CIIOCOOHOCTU KOje AMdepeHLMpPajy pelpe3eHTaTUBLIe OA KAYIICKUX
urpada. Mose ce IPeTIOCTaBUTY Ad CYy KOLIApKAIIKe TEXHUYKE Y TAKTUYKe BeIUTH-
He (crenm¢uyHa KoLIapKallka MOTOPMKA U TAKTUYKO MUILIAEHE), U MOP(HOAOAOLIKE
KapaKTepuCTVKe (aKkTOpy KOju NpaBe pasAMKy M3Mehy oBe ABe rpyrie KollapkKalia.
Ouexkyje ce pa 6u y 6yayhHOCTH Tpebaro AMjarHOCTMHUKOBakeM MOTOPUYKUX Iep-
bopmaHCU 1 APYTUX KOHAULIVCKMX CIIOCOOHOCTH Tj. BEIUITUHA BPLINTY CEAEKLIVjy KO-
IIapKallia Ha HallIOHAAHOM HUBOY.

Momopuuke cnoco6HoCHU u MOpPHOAOULIKe KapaKmepucmuke
CHObHUX U YHYMPAUbUX — PeNpe3eHMamuBayda U KAYNCKUx

Vctu je 0OAHOC BPeAHOCTU CBUX BapujabAM 3a urpaye Koju Urpajy Ha CIOSHUM
HOo3MLiMjaMa Y perpe3eHTaTUBHOj U KAYIICKOj ceaekumju. Hu Ty Hucy pAobujeHe cra-
TUCTUYKY 3HaYajHe Pas3AMKe Y UCIOAdaBalby HUjeAHE TECTMPaHe MOTOPUYKE CII0CO0-
HOCTU (arMAHOCTH, Op3uHe 1 ecKkrao3uBHe cHare) (Tabeae 3 u 4). Pasauka nocroju y
BapujabAaaMa TeAeCHa Maca M TeAeCHa BUCMHA Y KOPUCT pernpe3eHTaruBana. CAMYHO
je KaAa ce YIIOpeAe pe3yATaTH YHYTpaLIbUX Urpaya U3 oBe ABe rpymne. Hucy oobujene
CTAaTUCTMYKY 3HAa4YajHe pPa3AMKe Yy UCIIOM,daBakby HUjeAHe TeCTVpaHe MOTOPUYKE CIIO-
cobHOCTM (arMAHOCTY, Op3MHe UM eCKIAO3MBHe cHare). Pasauka je pobujeHa camo y
BapujabAM BUCUHA Y KOPUCT pelpe3eHTaTuBaLa.
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OBaKBM pe3yATaTy Cce MOT'Y 00jaCHUTH UMbEHULIOM A2 Y OBOM Y3PacTy KoLIap-
Kallla AOAA3M AO CKOPO IOTIYHOI MOP(OAOIIKOT ¥ (PYHKLMOHAAHOT Ca3peBamba, OA-
HOCHO A2 Cy TO ¥ IIpeMa MOTOPUYKMM CIIOCOOHOCTUMA Beh ceaekTupaHy urpaun. 306or
TOra ce MOXKe OYeKMBaT! AQ HEMA 3HA4YajHMX pasAMKa Yy MOTOPUYKOM CTATYCY.

Mopdgorouke u Mmomopuyke Kapakmepucmuxe yHymMpamwux
U CHOHUX USPAHA 34 UeO Y30PaK

[Topebewem Bapujabau mopdoaomkor craryca usmeby crnomaimrHuX M yHy-
TpalIkbUX Urpaya KollapKalla jyHMOPCKOT y3pacTa A0OMjeHe Cy CTaTUCTUYKY 3HAYaj-
He pa3AMKe y TEAECHOj BUCHMHY U TEAECHO] MacH, aau He y BMI uHAeKCy 1 poLeHTy
MmacTu (Tabeaa 5). Haume, yHyTpalumwy urpauy Cy CTaTMCTUYKY 3HATHO BUIIY U TEXNU
Yy OAHOCY Ha criosHe urpaue. To je padyMmmsuBo ¢ 0031MpoM Ha yoOuUdajeHy IIOAEAY YAOTa
y UTpH IO MO3ULIMjaMa.

Y Bapujabaama ybOpsama U armAHOCTU OOme pe3yATare Cy MOKA3aAU CIOSHU
urpauu. To je o4eKMBaHO C 003MPOM Ha TO AQ MOTOpPMYKA CTPYKTYpa HUXOBE UIpe
3axTeBa BMCOK HMBO OBMX CIIOCOOHOCTY, Kao U Beher paapujyca Kperamwa. 3a pasAuKy
OA CIIOASHMX, YHYTpALIbM Urpady MMajy Beha orpaHmnyera KpeTawa U Mawby perep-
toap akuuja y urpu (Tpuunuh, u cap., 2010). OBu pesyaTatu ce MOry 00jacCHUTH pas-
AVIMVITVIM YAOTaMa y UI'PM YHYTPAIIbMX U CIOMAIIBYX UIpaya M TPAAVLVMOHAAHUM
CXBaTamweM KOLIapKallKe UIPe, LITO je Y CAarAACHOCTM Ca HEKMM AOCAAQIIBUM UCTPa-
xuBawuma (JakoBmesuh, u cap., 2011).

CriosHY UTpayy Cy Y CBUM TECTOBMMA eKCIIAO3VMBHE CHAare 0CTBapuAu 6ome pe-
3yATaTe y OAHOCY Ha yHyTpallie urpade. MebyTum, cTaTMCTUUKM 3HaYajHe pasAMKe
uaMeDhy CrIodpHMX M YHY TpaLbuX Urpada AOOMjeHe Cy CaMO y TECTY CKOK C IIOAYYYYbeM
¥ 3aMaXoOM pyKaMa Ha 1IeAOM Y30pKY UCIIUTaHMKa. A0OMjeHn pe3yATaTH yKasyjy Ha TO
A2 CITOAALLBY UTPAYM MMajy 60,y eKCITAO3MBHY CHAry HOTY Y OAHOCY Ha YHyTpallllbe
urpaue, OAHOCHO Aa O6ome uckopuihaBajy LUKAYC U3AyXKewe-cKkpahemwe Koju je Ka-
PaKTepUCTUYAH 32 CKOK C TIOAYUyYHeM, IITO Ce MOJKe IPUIIcan 60/50j KOOPAVHALIMjY
TA€ CY HVDKM UTPayuyl Y IPEAHOCTH.

Y pelnpe3eHTaTMBHOj CEAEKLMjM CTATUCTUYKY 3Ha4ajHa pa3AMKa y Bapujabaama
arMAHOCTU u3MeDy cromalHuX U yHyTpallkbuX Urpada AobujeHa je caMo y BpeMme-
HY OCTBapeHOM IIpU Tpuamwy yHa3ap y okBupy T-Tecta u y Bapujabaama ybpsama, y
cipuHTy Ha 10 M 1 cipuHTy Ha 20 M (Tabeaa 6).

AobujeHu pesyATaT yKasyjy Ha TO AQ Y CaBpPeMEHO] KOIIapLy YHYTpallby
UTpauM MMajy MOTOPUYKM MOTEHLIMjaA A2 OP30 Tpye Kao U Aa Ty Op3MHY KOpUCTE Y
yCAOBMMa IpOMeHe IpaBLa. AakAe, IIOKa3aAll Cy AQ MOT'Y Aa OYAY jeAHaKoO Op3u Kao
CIIO/SHY UTPAYy U AQ TAj MOTEHLMjaA Tpeba pas3BujaTu (JakoBmeBuh, u cap., 2011). V3
TOI pa3Aora BeOMa je BaXKHO CTUMYAMCATH YHYTPALIbe UT'Pada A TPUE U U3BOAE arMiA-
Ha KpeTama U pa3BMjaTyl M Ty HaBUKY jep he ce y Oyayhem pa3Bojy Kolapkaiike urpe
BPAO BEPOBATHO MOCTYITHO OpMCAaTV TPAAULIMOHAAHA ITOAEAA YAOTA HAa YHYTpallllbe U
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CIIO/pHE Ur'paye. MO,A,eA urpada KomMe ce TeXxum je urpav ¢ TIOAMBAaA€HTHOM TE€XHNKOM U
Urpom, n HOApaSYMeBanhI/IM 6p31/IHCKO CHa’)KHVMM KapaKTepuCTUKama.

Y KAYIICKOj CeAeKLIMjU CTAaTUCTUYKYM 3HaYajHa pasAMKa y BapujabaaMa arMAHO-
cTV M3MeDy CITO/SHUX U YHYTpallllbUX UTPada AOOMjeHa je Y BpeMeHy OCTBapEeHOM IIpyu
00YHOM Tpuamwy y OKBUpY T-TecTa M YKYITHOM OCTBapeHOM BpeMeHy y T-tecTy u y
cBUM Bapujabaama yopsamwa (Tabeaa 7). Haume, y 604HOM Tpuamwy CIIO/SHU UIpadn
OCTBapMAM Cy 3HaTHO 60/e BpeMe Y OAHOCY Ha YHYTpallllbe, IITO je AOTIPMHEAO Ad U
Y YKYIIHOM OCTBapeHOM BpeMeHy y T-TecTy MMajy 00/oM pe3yATaT Y OAHOCY Ha YHY-
Tpaube urpade. OBM Haras3y ce MOT'Y O0jaCHUTY UMHEHULIOM AQ Ce CIIOAHU UTPadn
y Urpy MHOTO Bullle Kpehy Ha Taj HAUMH Y OAHOCY Ha YHYTpalllibe Urpaye, ra cy Tume
¥ BUIIIe Pa3BUAU Ty CIIoCOOHOCT. [Topea Tora Crio/oHM Urpaun MMajy BUCOKO pasBuje-
HY CITIOCOOHOCT yOp3ara, KBaAUTeT Koju UM omoryhaBa Aa Opske Tpye, CIIOCOOHOCT
ycropaBamwa Koja UM oMmoryhyje aa ce 6pxe 3aycTaBe, Kao 1 Op3e IpoMeHe IpaBLia
KpeTama, IITO Cy 3alIPaBO OAAMKE arIAHOCTH.

3AKAPYYAK

Bp3MHCKO-CHaXKHe CIIOCOOHOCTM CY OA HECYMIbMBOT 3Hauaja 3a yCIex y Komap-
. MoaepHa Kollapka TPaXXM OA CBUX TUIIOBa (IO3MLMja y UTPM) Urpaya y Kolap-
1 AOOpO pasBHUjeHe OBe CIOCOHOCTU. VIcTpakuBame je CIIPOBEAEHO Ha Y30PKY OA
56 mcnuTanmka yspacra (17+0,5 ropnHa) Koju Cy cauMmbaBaAu Kourapkaim maaber
jYHMOPCKOT y3pacTa MoAeseHNX Y ABe rpye. IIpBy rpyny cy caunmwabaau 19 xouap-
Kallla jyHropcKe penpeseHTauyje CpOuje, a ApyTy I'PyITy Cy cauMibaBaAu 37 KBaAUTET-
HIX KOILApKaIlla XCTOr y3pacTa KOju HUCY pelpe3eHTaTUBLY, YAQHOBY KBAaAUTETHUX
KOILIAPKAIIKMX KAyOoBa. b1o je mpuMemeH cucteM oA 11 Bapujabau 3a mpoLjeHy Mo-
TOPUYKMX criocobHocTu 1 4 Bapujabae Koje cy oppehuBase Mopdoaomku craTyc
VICIIMTAHMKA.

OCHOBHU LA UCTPaXMBama je OMO Ad ce AETEKTYjy, UCIIUTAjy U yropeae Op-
3MHCKO-CHa)KHe CIIOCOOHOCTM M arMAHOCT KolIapKalia MAaber jyHuMopckor yspacta
PasAMYUTOT KBAAUTETA.

Ha OCHOBY AO6I/IjeHI/[X pe3yATaTa, MOr'y ce n3BeCTu CAeAehI/I 3aKmy4ln:

+ Kaaa je ped 0 MOTOPUYKOM CTATyCy, AOOMjeH) pe3yATaTH YKasyjy Ha TO AQ
u3MeDhy mocmarpaHux rpyna MCIMTAaHMKA He TOCTOje 3HayajHe pasAlKe Y
MCIIO,dABalby arMAHOCTY, Op3MHe, Kao U eKCIIAO3MBHe cHare. Y OAHOCY Ha
KAYIICKe UTpaye YAQHOBM pellpe3eHTalyje Cy MMaAM 3Ha4ajHO Oomve pesya-
TaTe caMoO y Tpyamwy Hampep Yy okBupy T-Tecta. Ha ocHOBY oBora ce moxe
3aKAYUNUTHU AQ TeCTVpPaHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTY HUCY OHE CITIOCOOHOCTHU
Koje ArdepeHLpajy penpe3eHTaTHBLIE OA KAYIICKMX Urpadya. Moske ce npert-
MIOCTaBUTH A Cy KOIIapKalllKe TEXHNYKe U TAKTU4Ke BelITHe (crermduyana
KOILIapKalllka MOTOPMKA M TaKTUYKO MUIIcee) U MopdoAaoruja dpaxropu
KOjU TpaBe pa3AuKy usMeby oBe ABe rpyrme Komapkaua. To 3Haun Aa 6u 3a
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ceAeKkTHpatbe y OyayhHOCTH Tpebaro AujarHOCTUPUKOBATY U OBE CIIOCOOHO-
CTU, Tj. BELITHHE.

+ nopebemweM Bapujabau MOPHOAOLIKOr CTaTyca KAYICKMX Urpaya M pemnpe-
3eHTATMBHE CeAeKllje AoOMjeHe Cy 3HauajHe pasAMKe y TEA€CHOj BUCHHU U
TEAeCHOj MacU. Perpe3eHTaTMBHU Urpayu UMajy Behy mpoceuHy BUCHHY U
Macy TeAd y OAHOCY Ha KAYIICKe Urpaue, AOK Y IIPOLIeHTY MAaCHOT TKMBa HeMa
pasAuKa.

+ Ha OCHOBY aHaAl3€ pe3yATaTa MCTPAXXUBAHA MOXKE Ce 3aKAYUUTU AQ CY A
Yy OBOM y3pacTy KOLIapKalla AOAa3U CKOPO AO IOTIYHOT MOP(OAOIIKOT 1
(YHKLMOHAAHOT ca3peBama, OAHOCHO AQ CYy TO U IIpeMa MOTOPUYKYUM CIIO-
cobHocTuMa Beh ceaekTupaHyu urpaun. 300r Tora roTOBO Aa 1 HeMa 3Havaj-
HUX Pa3AMKa Y MOTOPMYKOM CTATyCy n3Mehy mocmaTpaHux rpyma.

PesyaTaTu uCTpaXkuBamba MOTY Aa MMajy 3Hauaj y AoOUjarby MpeL3HUjuX MoAa-
TaKa 0 MOTOPMYKMM CIIOCOOHOCTMMA Kolllapkala Maaber jyHnopckor yspacra. Pesya-
TaTU Mepemwa O0u Morau Outy KopuirheHu 3a mupermwe 0ase MoAaTaka 3a AaTH y3pacT,
Kao 1 3a yTBphuBame npasLa KojuM Tpeba Aa ce 0ABMja TPEHAKHY TIPOLIEC, PAAU ICKO-
puirhaBamwa MOTEHLMjaAHUX pe3epBHU 33 AAdU HAIIPEAAK Y MCIO,SABAKY CIIOCOOHOCTHU
Koje Cy UCTpakuBaHe. VcTpaxkuBame MOKe A AOTIPMHeCe CIIO3HAj! O KapaKTepUCTU-
KaMa pa3AMKa y MOTOPMYKMM CIIOCOOHOCTMMA M3MeDy CITOpTHCTa — MAAQAMX KOLIap-
Kallla MCTOT y3PacTa, a PA3AUMYMUTOr KBAaAUTETA.

To Moxe pa Oyae 3HauajHO y MOOOMIIABAKY KBAAUTETA U e(PUKACHOCTH MPO-
1leca CeAeKlyje MAAAMX KOLIAPKALIIA, TOCeOHO y MPOCTOPY MAEHTU]MKALIMje TaAeHa-
Ta. 3Ha4aj OBOI MCTPAXKMBakha 32 KOLIAPKALIKY [IPAKCY MOXKE CE OTAEAATH 1 Y borem
IPOrpaMCKOM yCMepaBatby TPEHKHOT IpoLieca 1 1360py HOBMX METOA U CPEACTaBA
TpeHuHra. HoBu mopauy Mory Aa mpoimpe 1 TEOPUjCKU OKBUP, T€ A BOAE Ka HOBUM
MICTpaXXMBambMMa Koja 611 TpebaAo Aa AOTIPMHECY Kperparby ebUKaCHUjer TPEHAKHOT
npoLeca ca LunpeM pasBrjarba OHMX MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH Koje Cy 3HayajHe 3a
KOIIIapKy.
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Mapko hocuh
T'opan Kacym
Cama PapoBanoBuh
Baapumup Konpusuna

Yuuepsuret y beorpaay, @akyaTeT criopra 1 pU3MYKOTr BaCIUTambA

YAK 796.012.266-056.263

KAPAKTEPNCTUKE PABHOTEXE
OCOBA CA OLITEREHVIM YYAOM BIAA

Cakerak

ITpeaMeT MCTpa)KMBamba je CTaTUYKa M AVHAMIYKA paBHOTEXKa 0coba ca orreheHum
YyAOM BUAQ KOje ce O6aBe CITIOPTOM, a Ly UICTPAKMBAbha je Ad Ce OIMIIY KapaKTepUCTHKe
paBHOTeXXe CHOPTUCTA OIITEeNeHOr BMAQ M YIOpeAe ca IOIyAALMjoM peKpeaTyuBalid
KOju BUAE. Y OBOM MCTPaKMBaly TPaHCBEpP3aAHO-OIEepPaTHMBHO-eKCIIePUMMEHTAAHOTr
Kapakrepa (ex post facto Mmopea), KopuiuteHa je eMnupujcka (EKCIIAMKATMBHA) METOAQ,
AOK je kao momohHa kopuirheHa CTaTMCTMYKa MeTOAa (mocebHa MeTOoAR). YKyImHM
y30paK y OBOM MCTPaKMBawby YMHMAO je 12 croprucra ca omreheHMM 4yAOM BHAQ,
KOjU Cy TIOAE/EHU Y ABe MOATpyIne. IIpBy moarpymy je umHuAo 8 caemmx CHopTucTa
u3 Kaace b1, a Apyry moarpyny 4 caaboBupa crioptucta us kaace b2. Kputepujym 3a
0AQbup je 6MO U AQ Ce CIIOPTOM MMHMMAAHO OaBe TpM IyTa HeAedHO U OapeM ABe
roAMHe. 3a IPUKYIIpatbe oAATaKa O PABHOTEXM KOpUILTEHM Cy caepehn TecToBu: Mo-
AVUKOBaHY KAVHUYKY TECT 32 MPOLIEHY YTULaja YyAd HA PABHOTEXY (Ca OTBOPEHMM U
3aTBOPEHMM O4YMMa Ha TBPAOj M MeKOj MOA031), TecT 3a MpoLleHy paBHOTEXE Ha jeAHO)
HO3M (Ca OTBOPEHVMM M 3aTBOPEHMM OuYMMa Ha A€BOj U AeCHOj Ho3u), TecT mpepwu
MICKOpaK (TToMepaj TEXXMIITA TEAQ, CUAY YAQPa, BpeMe KOHTAKTa Y MMITYAC CHAE — A€BOM
u pecHoM HoroMm). [Topep 14 Bapujabam Koje cy AoOMjeHe AMPEKTHO TECTHPaIbeM, jOILI
6 BapujabAu AoOMjeHe Cy MHAMPEKTHO M3padyHaBameM pasAuke usMmehy AeBe u pecHe
Hore (OTBOpeHe 1 3aTBOPEHe 04N, [IOMEePaj TEXKMIITA TEA], CMAQ YAAPQ, BpeMe KOHTAKTa
1 UMIyAC cuAe). OCUM AECKPUIITUBHE CTAaTUCTVIKE, KOPUIITEHA CY I AUCKPYMMHATYBHE
napameTpujcke npoueaype (T-Tect 3a 3aBuCHe y30pKe), AMUCKPMMMHATMBHE HeIapa-
MeTpujcke nporieaype (MaH-BuTtHujeB TecT, BUAKOKCOHOB TeCT), Kao 1 Kay3aAsHe He-
napameTpujcke npoueaype (Hi-xBappat tect, @uiepos Tect). ['eHepaaHU je 3aKkmydak
je Aa croptuctu ca omrTeheHUM 4yAOM BUAQ MMajy Mamy CIIOCOOHOCT OAp)KaBarba
PaBHOTEXKHOI ITOAOXAja M Y CTATUUKUM U Y AVHAMMYKMM YCAOBMMA Y OAHOCY Ha OIIUTY
norryAauyjy. Ca ycAOXKIaBabeM TeCTOBA, Pe3yATaTH MCIMUTaHKKa olrTeheHor BuAa cBe
BHIIIE 320CTajy Y OAHOCY Ha OIIIITY MOITyAQLMjy, KAKO Y CTATUYKUM TaKO U Y AVHAMUYKUM
tecroBuMa. CopTUCTH ca olITeheHNM 4yAOM BUAQ HEMajY UCTY CIIOCOOHOCT OAP>KaBarba
PaBHOTEXXHOT II0AOXQja y CTATMUKMM YCAOBMMA KaAd Cy MM O4M OTBOPEHE U 3aTBOPEHE,
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LITO MOTOTOBY AOAA3U AO M3paXkaja Y CAOXKEHMjM TeCTOBMMA, aA UM je paBHOTeXKa
rcTa 6e3 063upa Ha K0joj HO3U CToje.

Kmpyune peun: CAETIV /| CAABOBUAV / CTATUYKIN YCAOBU / AVHAMMYKN
YCAOBIA

CHARACTERISTICS OF BALANCE PERSONS WITH
IMPAIRED SENSE OF VISION

Abstract

The research topicis the staticand dynamic balance in people with damaged sense
of vision who engage in sports, a goal of the research is to describe the characteristics
of balance visually impaired athletes and compared with a population of amateurs who
see. In this study, transversely-operative and experimental character (ex post facto)
model, used empirical (explicative) method, while as auxiliary used statistical methods
(especially). The total sample in this study consisted of 12 athletes with a damaged
sense of vision, which wos divided into two subgroups. Each group consisted of eight
blind athletes from class B1, a second subset of four visually impaired athletes from
class B2. The criterion for selection was that the sport minimally engaged three times
a week and at least two years. To collect data on the balance used the following tests: A
modified clinical test for assessing the impact on the balance of the senses (with open
and closed eyes on hard and soft deposits), Test for assessing balance on one leg (with
open and closed eyes on the left and right leg), Test the front step (move the center
of gravity of the body, the force of impact, the contact time and force impulse - left
and right foot). In addition to the 14 variables were obtained directly from testing,
another six variables were obtained indirectly by calculating the difference between
the left and right legs (open and closed eyes, move the center of gravity of the body,
the force of impact, the contact time and force impulse). In addition, descriptive
statistics were used discriminant parametric procedure (T-test for paired samples,
T-test for independent samples), nonparametric discriminant procedure (Whitney
test, Wilcoxon test), as well as the causal nonparametric procedure (Chi-squared test,
Fisher’s test). The general conclusion is that athletes with a damaged sense of vision
have less ability to maintain equilibrium position and in static and dynamic conditions
compared to the general population. With the growing complexity of the tests, the
results of subjects with impaired vision more slowly than the general population,
both in static and dynamic tests. Athletes with a damaged sense of vision do not have
the same ability to maintain equilibrium position in static conditions with their eyes
open and closed, which especially comes to the fore in more complex tests, but their
equilibrium is the same no matter which leg stand.

Key words: THE BLIND / VISUALLY IMPAIRED / STATIC CONDITIONS /
TRANSIENT CONDITIONS
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YBOA

VcTpaxuBameM crHalyjaAHe KOTHMLMje CAemuX (IIPOCTOpHA CIIO3Haja Koja
IOApa3yMeBa YIpaBdalbe 3HalbeM O OKPYXelby - IPUKYIIbale, OpPraHM30Balbe,
Kopuithewe ¥ KOHTPOAY MHGOpMalMja), YCTAHOBASEHO je Ad CAeNM AYAU CTUYUY
3Haba O MPOCTOPY TEXe U CHopuje 0p myAu Koju Bupe (Jabaan, 2007). V3 pasaora
XUMOKMHe3Mje, Kao U 32 OBY IOIyAALMjy KaPaKTePUCTUYHMX U jeAMHCTBEHMX IIOKpeTa
VI CTaBOBA, IPOM3MAa3e U OPOjHYU TeAeCHU Ae(POPMUTETY U YCIIOPEH PadBOj MOTOPUKE.
Be3aHO KOHKpDETHO 3a MOTOPMYKM IIPOCTOP, Y MCTPXMBambMMa 3€ 3aKmydyje Al
Maaba nomyaaija Koja uMa omreheHo 4yAO BMAQ 320CTaje Y MOTOPUYKOM PasBoOjy
U TIoceAyje cAabuje pasBujeHe cBe (U3NMYKe CIIOCOOHOCTM y OAHOCY Ha BpILHbaKe
Koju HeMajy mpobaeme ca BuaoM (Cmoa6osa, 2001), na ce Tako aHAAM30M HOPMU
MOTOPHOT pa3Boja 3a oApeheHM y3pacT, MO>Xe ce KOHCTaTOBATy YCIIOPEHOCT Y Pa3Bojy
IIOKPETAUBOCTU U AOKOMOLMje cAelle Aelle y opehemy ca Aetiom Koja Bupe (JabaaH,
2007). KoHcratyje ce 1 Aa je OMIITA U3APKAUBOCT CAAOOBMAVX YYEHUKA Y OAHOCY Ha
y4YeHMKe OIIIITe MOIyAaLyje 3HaYajHO Mama, 6e3 003upa Ha y3pact u moa (p>0,01).
AVHaMmuKa pasBoja KapAMOBAaCKyAapHe M3APKMAUBOCTU CAAOOBUAMX YU€HMKA Tede
IpeMa MCTUM 3aKOHUTOCTMMA A€uljer pa3BUTKA Kao 1 KOA eMeTPOIIHe Aelie (ca Heo-
wreheHM BUAOM), aAM je KOH3MCTEHTHO HIKa 0A 50% A0 25% y CBUM MCIIUTUBaHUM
CTpaTyMMUMa Y OAHOCY Ha Aeny omuite nomnyaauuje ([poosuh, 2007a), a u runkocr je
Aotrja Kop caabosupe Aeue (I'poosuh, 20076).

EAaeMeHTN KOpeKTMBHOI IIporpaMa Cy IIpe CBera KOPeKTMBHA TI'MIMHACTHKA,
IICUXOMOTOPHA peeAyKalyja U opujeHTaluja 1 MOOMAHOCT. HeonxoaHO je nMaTy Ha
YMY AQ je 3a paj y CKAQAY ca MHAMBMAYaAHMM NoTpebama 1 MoryhHocTMMa y4yeHMKa
omreheHOr 4yaa BMAQ, HEONXOAHO IpuAarobaBame IPOCTOpa, ONpeMe, CIpaBa U
pexBu3uTa Koju ce kopucrte y Hactasu (Emxuposuh, Byunnnh, n Jabaan, 2001; ['p6osuh
u Jabaan, 2009). MebyTum, ABOCTPYKO Marbe CAAOOBUAMX yUeHMKa Ce aKTMBHO 0aBU
CIIOPTOM Y OAHOCY Ha €METPOITHY A€lly, TA€ Ce YeCTO jaBaajy ocehaju cripeyeHOCTH,
HeraTuBHe eMoLyje npemMa $GU3MIKOM aHTXXOBaby M Pa3AUYUTU NMPpobAeMU Cybjek-
TuBHe U 00jekTrBHe npupope (I[p6osuh, 20056). Y ucrpaxusawuma (Cmoarbosa,
2001) je 3axmyueHo pa camo 25% poauTema Bepyje Aa he peAOBHUM BexxOarbeM peTe
ca oumrteheHuM YyAOM BuAQ OUTU Y CTalby AQ IOCTUTHe oApeheHe pesyATare y CIOpPTY,
AOK Ce HaKOH eKCIIEPMMEHTA y KOMe Cy IONPAaBUAY CBOje CIIOCOOHOCTY, OpOj TaKBMX
poanTema nosehao Ha 50%. Vctu ayTop KoHCTatyje Aa 93% MCIUTAHMKA JKEAU AQ Ce
aHTa)Xyje y CIIOPTCKMM aKTMBHOCTMMA, aAl AQ caMo 64% Bepyje Aa MOTY Aa OoCTBape
ycmex. OuuraepHa je oppebeHa AMCTaHLla OBe MOMYyAaLyije U BUXOBUX OAVDKIBUX Ka
¢umsnukum akTuBHOCcTUMA. KacHuje pusnuko aHraxopamwe (13BaH IIKOAE y CTapUjeM
y3pacTy) je ApaCTUYHO CMatbeHO.

Kao mTo ce MoXe 3aKnpyunTH U3 HAaBEAEHNX PaAOBa, olTeheme yyaa BuAa jecTe
BEAVKY MTPOOAEM y IIOCTYPAaAHOj KOHTPOAU U Ka0 3aKAYy4aK IPErAeAa UCTPOKUBAYKUX
pasoBa Ha TeMy paBHOTEXe U CTabMAHOCTM KOA OBeE IIOIyAaljije, MOXe Ce CTaBUTU
K/Yy4HA pedyeHNlla y KOjOj Ceé HAaBOAU AQ Pa3sAUUYUTM AyTOpU 3ala’Kajy 3Ha4ajHe
TelIKohe y OAp’KaBarby PaBHOTEXXE U A2 MOXAQ ITPEACTaBA»Ajy TAABHY KapaKTEPUCTUKY
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caaboBupe peue (I'pbosuh, 2005a). YnpaBo umibeHMI]a A2 PaBHOTEXa MPEACTaBSA
crienGpUYHOCT MOTOPUYKOL MPOCTOPA IOIyAaluje Koja uma omreheHo 4yyAo BuAQ,
MAE Y IPUAOT ONPABAAHOCTH UCTPaXKMBata oApeheHnx kapakTepucTka Koje cy Beoma
MoBesaHe ca TUM CreuUIHOCTUMA.

ITpeaMeT OBOT UCTpa)KuBama je CTaTMYKa U AMHAMMYKa paBHOTeXa ocoba ca
omreheHNM YyAOM BMAQ KOje ce OaBe CIIOPTOM, a LiVihd VCTPAXNBAMA je AA Ce OIMUIIY
KapaKTePUCTMKe PaBHOTEXe CIIOPTUCTA OlITeheHOT BMAA U YIIOPEA€ Ca ITOMYAALVjOM
pexpeaTuBalia Koju BUAE, OAHOCHO Aa Ce VCIIMTHUBAKEM CTaTUYKe U AMHAMUUKe
paBHOTeXe KBaHTUQUKYjy 1 objacHe peaaluje usaMmeby pesyaTaTra Koje MOCTVDKY
CIIOPTUCTHU Ca OlUITeheHUM YYAOM BUAQ MIPU PA3AUYUTUM MOTOPUYKUM 33AALMIMA, AAU
11 Y OAHOCHY Ha OIILITY ITOIyAQLIVjy.

Ha ocHOBy mpeaMera 1 Lyda MCTPaXKUBamwa, Ka0 M HA OCHOBY aHAAM3MpaHe
AUTEpaType Koja ce 6aBM OBOM IPOOAEMATUKOM, AedUMHICAHA je TAABHA XUIIOTe3a:

X,: CnopTuctu ca omreheHum 4yAoM BMAQ Ce TI0 KapaKTepUCTUKaMa PaBHOTe-
Ke Pa3sAMKYjy OA OILITe MOIyAalyje.

ITopea raaBHe, MOCTaBAEHO je U T MOMOhHMX XMUITOTe3a:

X,: CoprucTu ca omreheHnM YyAOM BUAQ MMAjy UCTY CIOCOOHOCT OAPYKaBarba
PaBHOTEXKHOT IIOAO’Kaja Y CTATUYKUM YCAOBKMMA Oe3 0031pa Aa AM Cy UM 04U
OTBOPEHE VAU 3aTBOPEHe.

X,: CioprucTi ca omreheHnM YyAOM BUAQ UMAjy UCTY CTOCOOHOCT OAPYKaBatba
PaBHOTEXHOT IIOAOYKaja y CTATUYKMM YCAOBMMA Y A€BOM M AECHOM HOTOM.

X,: CioprucTi ca omreheHnM YyAOM BUAA UMajy UCTY CTOCOOHOCT OAPYKaBatba
PaBHOTEXHOT TI0AOXaja Y AMHAMUYKMM YCAOBMMA ¥ A€BOM Y A€CHOM HOTOM.

X,: Crnoptucty ca omreheHumM 4yAOM BMAA MMajy Makby CIOCOOHOCT OAPKa-
Balba PABHOTEXXHOT IIOAOXAja Y CTaTUYKMM YCAOBMMA Yy OAHOCY Ha OIIITY
MOITyAQLIujy.

X,: Cnoptuctu ca omreheHumM 4yAOM BMAQ MMajy Makby CIOCOOHOCT OAPKa-
Balba PABHOTEXKHOT TI0AOXAja Y AMHAMMYKMM YCAOBMMA y OAHOCY Ha OIIITY
MOITyAQLIujy.

METOA

Y 0BOM UCTPaKUBaky TPAHCBEP3AAHO-OIIEPATHBHO-EKCIIEPUMEHTAAHOT KapaK-
Tepa (ex post facto moaen), kopuirtheHa je emnupujcka (EKCIIAMKATHBHA) METOAR, AOK je
Kao momohHa kopuurheHa craTucTuyka Mmetoaa (mocebHa meroaa). Takobhe kopuirhene
Cy M aHaAM3a M CUHTE3a, UHAYKLMja U AeAYKUMja, Kao M Kaacudukaumja (omurre
yBoaHe Meroae). lIITo ce Tmye MCTpaXXMBAYKUX TeXHMKa KopuuiheHo je TecTupaime
(ka0 omiITa UCTPaXMBAYKa TEXHUKA), OAHOCHO CrieLu(puyHe UCTPAKMBAUYKE TEXHUKE
32 MPOLIEHY AQTEHTHOI M MEHU(ECTHOT aHTPOMOMOTOPUYKOL CTATYCd, KOHKPETHO
AHTPOIIOMOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTY Ca HEYPOT€HUM M3AA30M M TO Y CTAHAAPAM30BAHUM
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3apalumMa (3a MpoLeHy H1MBOa CIOCOOHOCTY paBHOTeXe) KOjU Cy CIipoBeAeHM moMohy
crieyupUYIHNX MHCTPYMeHATa Y AAbOPaTOPUjCKUM YCAOBUMA.

Y3opak ucnutraHmka

YKyIHM y30paK y OBOM MCTPaKMBawby UYMHMAO je 12 crnoprucTa ca oumreheHum
4yAOM BUAQ, crapoctu 23.2+4.2 ropmHa (muH 18, max 30), koju Tpenmpajy 4.4+1.1
myTa ceamudHo (MuH 3, Max 5.5). Lleo ysopak umHMAe Cy ABe TOATpyme: 8 cAemmx
cnioptucTta 13 Kaace Bl u 4 caaboBupa crioprucra us kaace b2. Kpurepujym 3a opa-
Oup je OMO U A2 ce CIIOPTOM MUHMMAAHO 0aBe TpU ITyTa HEAEHHO U OapeM ABe TOAU-
He. AopaTHe oTexkaBajyhe OKOAHOCTM Cy CBaKako OuAe 1 TO ITO ocobe ca omreheHnm
YyAOM BMAQ BEOMa PETKO MMajy Y KOHTUHYUTETY (OA HEKOAMKO FOAVHA) M CUCTEMCKMU
OpraHM30BaHe CIIOPTCKe aKTMBHOCTH, 3aTUM IEPUOA Tpajama U MpoleHaT omTehema
4yyAa BUAQ, APYTY MHBAAVAUTETY KOjU Ce jaBdajy KOA OBe momyaAaluje (r'yOuTak u BUAQ,
aAU M eKCTpeMUTeTa MpU eKCIAO3MjaMa U CA.), BOSHM MOMEHAT 3a TeCTHpambe, Kao U
APyru opraHmsauyonu mnpobaemu. Croptuctu ca omwreheHuM 4yAoM BuAa cy Ouan
0AQ0MpaHM 13 HAj3aCTYNMAEHUjUX CIIOPTCKUX AMCLMAIAMHA, Kao IITO Cy aTAeTHMKa U
roarbaA. ATAeTHKA je ONIITENO3HaTa CIIOPTCKA I'PaHa Ca CBOjUM AMCLIMIIAMHAMA U HeMa
je ToTpebe Ha OBOM MeCTy AeTasHMje aHAAUBUPATH, AOK je ca Apyre cTpaHe roabaa
BEPOBATHO HAjIIONyAapHHUja CIIOPTCKA AMCLMIAMHA 32 ocobe ca omreheHrm uyaom
Brpa. HeonmxoAHO je HaOMeHYTH Aa TOADaA Clapa y crielijaAHe, OAHOCHO CerperaTuBHe
CIIOPTCKE AVICLMIIAVIHE Y TIPQaKTUYHO IIPEACTaBAdA KOMOMHALIMjY PyKOMeTa M KyTrAama.
lMaxko HaBepeHe (U3MUKe aKTMBHOCTY He NPEACTAB»dajy MpeBulle crieudpyuyHe aKTHB-
HOCTM Ca aclleKTa yIpaB/samba PAaBHOTEXHMM II0AOXAjeM U He 13a31Bajy MaKCHMMAaAHO
Moryhu noapaxaj 3a cucteMe KOju y4eCTBY)Y Y YIPaBsoalby PABHOTEXXHUM IOAOXKAjEM,
MoxKe ce pehu pa Cy, TOTOTOBO KOA IOIyAaLije Koja uMa olutehere dyAa BUAQ, CACBUM
AOBO/HE AQ OM ce yourAe pa3AyKe YKOAMKO YOIILITe pa3AMKa 1 Tpeba Aa Oyae.

Tok 1 moCcTynuu UCTpaknuBamwa

[Toaalt IPUKYIIA»EHY OBUM TECTVPAeM Cy KOPHUIITEHY 32 M3BoDeme 3aKmyyda-
Ka Be3aHMX 32 KapaKTePUCTUKE HbIXOBe PAaBHOTEXe, 1 Y CTATUYKUM U Y AVHAMUYKUM
ycaoBuMa. Kao KOHTpoAHa rpyma y oBOM AeAy MCTpaKkuBamwa Ccy KopuinheHe pede-
peHTHe BPeHOCTH KOje Aaje Mpou3Bohau onpemMe Ha KOjoj je TeCTUparbe U CIIPOBEAEHO.
TecToBM 3acCHOBaHM Ha YCIIPAaBHOM CTajakby Ha ABE U Ha jeAHOj HO3U CY IIPEACTABADAAU
TECTOBe CTaTU4Ke PaBHOTEXe (0A MCIUTAHMKA je 3aXTeBaHO Aa Mupyje, kaa je TT je
usHap I1O), AOK je TeCT MCKOpaK MPeACTaBA»A0 TECT AMHAMMYKE PABHOTEXe (0A MCIH-
TAHMKAa je 3aXTeBaHO AQ YIIPaB/hoa PABHOTEXKHMM IIOAOXKajeM y ToKpeTy Kaa 1T usaazu
usBaH [10).

CBa TecTupama CBUX MCIUTaHuKa cy 6Ouaa usBpuieHa y Aaboparopuju 3a
€KCIIePVIMEHTAAHY KAMHUYKY HeypObU3NOAOTYjy Y OKBMpPY KAaMHIKe 3a HEypOAOTrHjy,
Kaunnukor uentpa Cpouje.
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Vmajyhu y Buay creundpryHOCTM TOmyAauuje Koja je Omaa TecTuMpaHa, 3a
norpebe OBOT MCTPaKMBamba MOpeA ayTopa OBOT paAd, 61Aa Cy AOAATHO aHT)KOBaHA
jolI ABa CTpy4Ha AMLIA KoOja Cy IOMaraAll OKO HEINOCPEAHOT M3Bohema TecToBa,
OAHOCHO OKO OIIEpaTMBHOI AeAa TecTupamwa. Takobe, y jeAHOM AaHy cy TecTupaHa
CaMOo I10 ABa UCIIUTAHMKA, U3 PA3AOTa BEAMKE 3ay3eTOCTHU arapaType Koja ceé KOPUCTUTU
Yy UCTpPaXMBamwy OA CTpaHe PEeAOBHMX NalMjeHaTa KAuHUKe 3a HeypoAOrujy, aau u
PeAaTHBHO AYTOT BpeMeHa HEOIIXOAHOT 3a M3BOoDhee CBUX TECTOBA, KA0 M TPAHCIIOPTa
MCIUTAHMKA KOjU MMajy omTeheHo YyAo BMAQ, Ca M Ha3aA Ha AOKalLlyje TAe KIBe.

Caa TecTupama Cy CIIpOBeAEHA Y IIPENIOAHEBHVM YaCOBMMA OA CTPaHe CTPYYHUX
AVIIA, 2 KOA CBAKOT MCIUTAHMKA je IPUMeHeH caeAehr TPOTOKOA:

+ CBaxu UCIIUTAHVK je AOOMO MAEHTUYHE VHCTPYKLYje.

+ Tecrupamwe je 3aroyeTo TeK IMOLITO je UCIUTAHUK Y MOTIYHOCTU pasyMeo
3aparax.

+ [IlpaBuano m3Bobemwe TecToBa, y CropTckoj ompemu, 6e3 obyhe (camo y
Jyapamnama).

+ Ilpe mouerka TecTupamwa OA UCIIUTAHMKA CY Y3MMaHM OITIITY TOAQLIA.

o Ilpe mouerka TecTMpama HUCIUTAHULIMMA Cy OuAe uU3MepeHe Maca
(aaboparopujcka Bara, Taunoctu 0,1 kg) u BucuHa Teaa (QHTPOOMETPOM 1O
Maprtuny, Taudoctu 0,1 cm).

Y3opak Bapuja0Au, TeCTOBH, alapaTypa U MIPOTOKOAHU

3a IIPpUKYII/pabe IMT0AAaTaKa O PaBHOTEXXNM KOPUIITEHM CY CAeAehI/I TECTOBM:

Moan¢drKOBaHM KAVMHUYKM TeCT 3a IPOLIEHy YTHUljaja YyAd Ha PaBHOTEXY
(modified Clinical Test of Sensory Interaction on Balance - mCTSIB) - mnpouemyje
[OCTOjalbe CEH30pHe AMCOYHKLMje TNpU OAp>KaBamby PAaBHOTEXHOI IIOAOXaja Y
PasAMYMUTUM YCAOBMMA (cTaTU4Ka paBHOTeXa). KoMmjyrepusoBaHa naatpopma crae
(enr. Balance master, Neuro com, USA) Mmepu npoMeHy cuAe peakuyje mopaore (y Tpu
AVIMeH31je) Y BpeMeHy, a 13 Koje ce (y3 momoh oarosapajyher nmporpama — coprBepa
- ca Beh MO3HATOM MacoM U BUCHMHOM TeAa MCIMTaHMUKA) AOOMjajy CBU HEONXOAHU
KVMHEMaTU4KM IOAALIM.

Tect 3a mpolieHy paBHOTeXXe Ha jepHOj Ho3u (eHr. Unilateral Stance - US) -
IpolLierbyje CIIOCOOHOCT YIpaBdalba PaBHOTEKHUMM IIOAOXKAjeM Ha jeAHOj HO3M Y
PasAMYMTUM YCAOBMMa (CTAaTMYKa PaBHOTEXa), Kao U pasAauke usmeby ABe Hore
(Camka 1).
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Cauxka 1. TecT 3a mpoLieHy paBHOTe)Xe Ha jepAHOj Ho3u US

Tect mpeawu nckopak (enr. Forward Lunge - FL) mpouemyje croco6HOCT
OAp)KaBama PAaBHOTEXXHOT MTOAOXKAja IIPUAMKOM MCKOpaka (AMHAMMYKa PaBHOTEXA),
Kao 1 pasauke usmeby ae Hore (Cauka 2).

Cauxka 2. Tect npepwy nckopaxk FL
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Tabeaa 1. IIperaea TecToBa, HUXOBUX OILMjA U BapujabAU Koje Cy AoOujeHe.

Tecr Onuuja Bapuja6aa
Ca OTBOpEeHUM O4YMMa Ha TBPAOj IIOAAO3M mCTSIBof
; lig ©  Ca 3aTBOPEHUM O4YMMa HA TBPAO]j TOAAO3U mCTSIBcf
é f 2 Ca oTBOpeHMM OYMMa Ha MeKaHoj mopro3u  mCTSIBou
g Ca zaTBOpeHMM ouMMa Ha MekaHoj moprosn  mCTSIBcu
g — Ca oTBOpeHMM OuYlMMa Ha A€BOj HO3U USol
% é % 5 CaorBopeHnM 0uMMa Ha A€CHOj HO3U USor
§ S E Z Ca 3aTBOpeHIM OYMMa Ha A€BOj HO3U UScl
g Ca 3aTBOpeHMM 04MMa Ha AECHOj HO3U UScr
% < ITomepaj TT y TecTy AeBOM HOroM FLdisl
g § ITomepaj TT y TecTy poeCHOM HOroM FLdisr
S % 9 Cuaa ypapa y TeCTy AéBOM HOTOM FLiil
8 é Cuaa yaapa y TeCTy AeCHOM HOTOM FLiir
g g BpeMe KOHTaKTa y TeCTy AeBOM HOIOM FLctl
% BpeMe KOHTaKTa y TeCTy AECHOM HOTOM FLctr
E[ VIMIyAC cuAe y TECTY A€BOM HOTOM FLfil
VimmyAc cuae y TeCTy AeCHOM HOTOM FLfir

ITopea BapujabAu Koje cy AoOujeHe TecTOBMMA (AMPEKTHO), HEKe Cy AoOujeHe 1
MHAMPEKTHO - KOMOMHOBaweM Bapujabau oobujeHnx tectupamweM (Tabeaa 2).

Tabeaa 2. Bapujabae Koje cy AooOMjeHe MHAVPEKTHO 1 HaUMH IBUXOBOT AoOujama.

Onuc Bapuja6aa
Pasauka usmeby aeBe u pecHe Hore npu Tecty US ca OTBOpeHUM 04MMa USodif
Pasauka nsmeby aeBe 1 poecHe Hore nipu Tecty US ca 3aTBOpeHM OouMMa UScdif
Pasauxka y nomepajy TT reBoM u poecHoM Horom y Tecty FL FLdifdis
Pa3zAmxa y cuAau ypapa A€BOM U A€CHOM HOToM y TecTy FL FLiidif
Pazauka y BpeMeHy KOHTaKTa A€BOM U AECHOM HOTOM Yy TecTy FL FLctdif
PasAuka y UMITyACYy CIA€ A€BOM U A€CHOM HOTOM y Tecty FL FLAidif

PasyaTatu cBa Tpu TecTa (ABa y cTaTmukuM ycaoBuma — tect mCTSIB u Tect
US, n y AuHaMUYKuM ycAoBuMa TecT FL) y cBuM pasanuuTum omniujama (TBpaa 1 Me-
KaHa [OAAOTA, OYM OTBOPEHE U 3aTBOPEHE, AeBa U AeCHA HOTa) Cy aHAAU3MPAHMU 32
cBuX 12 McnMTaHMKa, Kako 3a CBe 33jeAHO Kao IPYITy, TAKO M 33 CBAKOI' MCIMTaHMKa
nojepHavHo. IIpBo ¢y cratuctuuku obpabeHu pesyATraTu 3a CBe 3ajeAHO Kao IpYILy,
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a KOje Cy IMOCTUTAM Y OAHOCY Ha YCAOXKHbaBarbe TeCTa (KaA Ce y UCTOM TeCTy MebaAa
MIOAAOTA Ca TBPAE Ha MEKaHY, MAY KaAd Cy ICTYU TeCT U3BOAMAM OTBOPEHMM UAM 3aTBO-
PeHUM O4MMa) MAY PasAMYUTE OILMje TeCTa (AeBOM MAU AeCHOM Horom) u T-tectom
3a 3aBMCHE, OAHOCHO y ADYT'OM CAYYajy 3a He3aBUCHe y3opke. HakoH Tora, cy ce cBu
VICIIUTaHVULIM TIOHOBO TIOPEAMAN Ca pedepeHTHUM BPEAHOCTMMA KOje je AQ0 Npou3-
Bobau ompeme, 11 TO 1 MoOjeAMHAYHO U Kao rpymna. To je MOHOB&>EHO 3a CBa TPU TeCTa
M CBe omLuje TMX TecToBa. Hamme, 3a cBaky omuujy cBakor TecTta y 6asu moparaxa
ypebaja Ha KOMe je BpLIEHO TecTHpame IOCTOje pepepeHTHe BPEAHOCTU 3a CBE Ba-
pujadae. VI3 pazaora wTo je OMAO MOTPEOHO M3BPLIUTH MPOLIEHY CIIOCOOHOCTY paB-
HOTeXe CIHOPTUCTA ca olTeheHUM YyAOM BMAQ M Y OAHOCY Ha OIILITY MOINyAALHjy, y
IIPOTOKOAY je CBECHO M30CTaB/>EHO AQ Ce TECTUPAjy CIOPTUCTY KOjI IIPY TOME UIMAjy U
owmrreheHo uyao Bupa. V3 Tor pasaora, codpTBep je pasyATaTe McnuTaHuka ca omrehe-
HMM YYAOM BMAQ ayTOMATCKU MOPEAMO Ca Y30pKOM IIOITyAaliije KOja HeMa HMKaKBe
busMUKe aKTUBHOCTH, OAHOCHO Ca OIIIITOM ITOITYAQLIVjOM.

Oo6papa moparaka

3a obpapy mopaTaka je KopuinheH MepPCOHAaAHM padyyHap M Iporpamu 3a
CTaTUCTMYKY o0Opaay moparaka ,SPSS 17.0“ n ,Rstudio®, kao u mporpam 3a paa ca
tabeaama ,Microsoft Office - Excel”. Op crarmcTuukux mpoueaypa cy Kopuinrhenu
€AEMEHTU AECKPUIITMBHE CTAaTUCTMKE Kao IUTO Cy Mepe LIEHTPaAHe TeHAEHLuje
(apuTMeTHYKa CPeAMHA), 3aTMM Mepe allCOAyTHe (CTaHAAPAHA AeBUjaLja) U peAaTBHE
Aucriepsuje (KoedulmjeHT Bapujaliyje), Te €AeMEHTY KOMIIApaTMBHE CTATUCTUKE Kao
IITO CY AMCKPMMMHATMBHe napamerpujcke mpouepype (T-Tect 3a 3aBucHe ysopke,
T-TecT 3a He3aBUCHE Y30pKe), AMCKPUMIHATIBHE HelapaMeTpujcke rnpoueaype (MaH-
ButHujeB Tect - Mann-Whitney test, Buakokconos Tect - Wilcoxon test), kao u ka-
y3aAHe HemapameTpujcke npoueaype (Hi-kBapar tect - Chi-squared test, ®uiepos
tecT - Fisher’s test). CTaTucTuyko TecTupame MOCTaBASEHNX XUITOTE3a je 00aBA»EHO ca
ABOCTPaHUM CTAaTUCTUYKMM TECTOBMMA Ca HUBOOM 3Ha4yajHoCcTu oA 0,05 (a=0,05).

PE3YATATIN

Vcmuranvum y tectry mCTSIB mocTipky mpocedyHo Oome pesyAaTaTe ca
3aTBOPEHMM HEro Ca OTBODEHMM OYMMA, AAM HeMa CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHe PasAMKe Yy
pesyATaTyMa KoOje UCIMTAHULIM TOCTVKY Y OBOM T€CTY Ca OTBOPEHMM U Ca 3aTBOPEHUM
OuyMa Ha TBPAOj IIOAAO3M, KAO HU Pa3AMKe Y Pe3yATaTUMa Koje IIOCTVDKY Y ICTOM TeCTy
ca OTBOPEHMM M Ca 3aTBOPEHMM OuYMMa Ha MeKaHoj moprosu. Ca Apyre cTpaHe, ako
pesyATaTe IIOCMaTPaMO CaMO y OAHOCY Ha TIOAAOTY, aHAAM3A je TI0Ka3aAa AA TIOCTIDKY
CTAaTMCTUYKY 3HAYAjHO DO/be pe3yATaTe Ha TBPAOj IIOAAO3M, OMAO AQ TeCT M3BOAE Ca
OTBOPEHVM MAM 3aTBOPEHMM OYMMa, LITO je CBaKako 1 oyekuBaHo (Tabeaa 3).
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Tabeaa 3. Tect cratnuke paBHOTeXe - ocAoHal Ha 06e Hore mCTSIB - Sway Velocity
(deg/sec)

ITopaAora Oun Mepemwe SV MIN MAX SD
1 0,20 0,00 0,30 0,10
2 0,23 0,10 0,50 0,12

3arBopeHe
3 0,17 0,10 0,30 0,08
SV .., 0,20 0,07 0,37 0,10

Tepaa

1 0,25 0,10 0,50 0,11
2 0,22 0,00 0,40 0,12

OrBopene
3 0,21 0,10 0,30 0,09
SV, ., 0,22 0,07 0,40 0,11
1 0,95 0,60 1,50 0,27
2 0,93 0,50 1,50 0,30

3aTBOpeHe
3 0,92 0,60 1,60 0,37
SV ., 0,93 0,57 1,53 0,31

MexkaHna

1 1,08 0,60 1,60 0,30
2 0,99 0,80 1,40 0,20

OTtBoOpene
3 0,92 0,50 1,30 0,26
SV, 1,00 0,63 1,43 0,25

Tabeaa 4. Pe3yaTaTu TecTa CTaTMUKe PAaBHOTEXE - OCAOHAL] Ha jepAHOj Ho3u US - Sway
Velocity (deg/sec)

IToprora Oun Mepemwe SV MIN MAX SD
1 1,73 1,00 2,60 0,44
2 1,98 0,90 6,00 1,38

3arBopene
3 1,96 0,80 4,80 1,08
SV, 1,89 0,90 4,47 0,97

AeBa

1 1,45 0,70 2,80 0,55
2 1,61 0,80 3,70 0,88

OtBOpeHe
3 1,84 0,80 4,70 1,10
SV ., 1,63 0,77 3,73 0,84
1 1,93 1,10 3,00 0,69
2 1,69 1,00 3,30 0,68

3aTrBopeHe
3 1,74 1,10 2,80 0,58
SV, 1,79 1,07 3,03 0,65

AecHa

1 1,93 1,00 3,20 0,64
2 1,73 1,20 2,30 0,40

OtBOpeHe
3 1,64 0,80 3,30 0,69
SV 1,77 1,00 2,93 0,58
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Mapaa MCIUTaHULM MTOCTVDKY NTPOCEYHO 0O/me pe3yATaTe ca OTBOPEHUM O4YMMa
y Tecty US (1 A€BOM 1 A€CHOM HOTOM), HUCY PeriCTpOBaHe CTaTUCTUYKMU 3Ha4YajHe
pa3AlMKe y pe3yATaTMa ca OTBOPEHMM MAM 3aTBOPEHMM O4YMMa Ha AeCHOj Ho3u, Beh
CaMo KaAa CTOje Ha AeBOj HO3M, U TO Y CMUCAY O0/me PaBHOTEXE Ca OTBOPEHVM OYMMa.
Vmajyhu HaBeA€HO y OBOM U IPETXOAHOM IIACyCy y BUAY, AGAMMUYHO Ce IpUXBaTa
xumnoresa X, Koja raacu: CiopTuctu ca omrehennm 4yaom Bupa numajy ucry cmo-
COOHOCT OAp)KaBamba PAaBHOTE)KHOT IMOA0’Kaja Y CTATMYKUM YCAOBUMA Oe3 0631upa
Ad AU Cy M 04U OTBOPEHe AU 3aTBOpPeHe.

Ca apyre cTpaHe, MaKo IIOCTVDKY IIPOCEYHO OOme pe3yATaTe AeBOM HOIOM Kapa
Cy MM O4M OTBOPEHE, a AeCHOM HOTOM KaAa Cy MM O4M 3aTBOPEHe, Aada CTATMCTUYKA
aHaAM3a yryhyje Aa HeMa CTaTMCTUYKY 3HAa4ajHe Pa3AMKe Y IOCTUTHYTUM pe3yATaTUMa
A€BOM U AECHOM HOTOM, 0e3 0031pa Ha TO AQ AM Cy MM OYM OTBOPEHE VAU 3aTBOPEHE.
Vmajyhm HaBeaeHo y BuAy, TIpuxBaTa ce xumoresa X, Koja raacu: CmopTuctu ca
omrrehennm yyaom BuAA MMajy HCTY CIOCOOHOCT OAp)KaBamba PABHOTEXHOT II0O-
AO>Kaja y CTaTUYKUM YCAOBMMA Y A€BOM U AECHOM HOTOM.

Tabeaa 5. PesyaTatu Tecta AuHamMmuke paBHoTexe — nckopak FL (Forward Lunge).

Hora ITapameTap Mepemwe SV MIN MAX SD
1 45,00 36,00 55,00 6,77

2 46,33 38,00 54,00 4,81

Distance (%Body Ht)

3 46,00 33,00 55,00 6,11

SV, 45,78 35,67 54,67 5,90

1 24,33 15,00 35,00 6,53

2 26,08 13,00 46,00 9,91

Impact Index (%Body Wt)
3 26,33 15,00 50,00 8,97
SV,,, 25,58 14,33 43,67 8,47
AeBa

1 1,64 1,02 2,50 0,38

2 1,71 1,06 2,52 0,44

Contact Time (sec)

3 1,62 1,13 2,14 0,31

SV, ., 1,65 1,07 2,39 0,37
1 165,83 110,00 248,00 35,57
Force Impulse (%Body Wi- 2 174,08 111,00 256,00 41,99
sec) 3 167,58 121,00 217,00 30,22

SV.i.s 169,17 114,00 240,33 35,92
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Distance (%Body Ht)

Impact Index (%Body Wt)

Aecna

Contact Time(sec)

Force Impulse (%Body Wt-
sec)

45,75
47,00
47,17
46,64
29,58
28,67
31,25
29,83
1,66
1,59
1,69
1,65
172,17
165,33
176,00
171,17

35,00
36,00
34,00
35,00
18,00
16,00
16,00
16,67
1,00
1,21
1,02
1,08
110,00
127,00
109,00
115,33

57,00
53,00
53,00
54,33
55,00
46,00
68,00
56,33
2,56
2,18
2,88
2,54
257,00
222,00
294,00
257,67

6,52
4,67
5,41
5,53
10,60
8,24
14,32
11,05
0,39
0,34
0,52
0,42
37,19
33,25
51,84
40,76

AHaansoMm pesyatara Tecta FL AeBOM M AeCHOM HOTOM HMUCYy yOueHe HUKAaKBe
CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHe pa3ake uaMehy aHaausupanux napamerapa (Tabeaa 5), Tako pAa
ce npuxBaTa xunotesa X, koja raacu: Cnoprucrtu ca omrehenum 9yAom Bupa umajy
HCTY CIOCOOHOCT OApP’KaBamba PABHOTE)KHOT MOA0XKAja Y AMHAMMYKIM YCAOBMMA

N A€BOM U A€CCHOM HOI'OM.
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Tabeaa 6. [Topebewe A0OujeHnx pesyarara ca pedpepeHTHUM BPEAHOCTMMA Y CBA

TpU TecTa.

TECT

FL

uUs

mCTSIB

RLOJL e(uireMnduvon

Impact Contact Force
Index Time Impulse

oTBOpeHe 3aTBopeHe Distance

MeKa

TBpAA

BHOOV
9HDAY M agav exnveed
RIDV
BHOOV
9HDAY M agav exnveed
RIIV
BHOOV
9HDAY M agav exnveed
RIIV
BHOOV
9HDAY M agav exnveed
RIIV
BHOOV
9HDAY M agav exnveed
RIIV
BHOOV
9HDAY M agav einveed
RIIV
onadogres
aHadogro
oHododreg

oHadog1o

MUHeLNID][

q sukdx
120HVadd ennadod]|
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Kao mTo je 1 HamoOMeHYTO, pe3yATaTU Koje Cy MOCTUTAM CIOPTUCTU Ca OLL-
TeheHMM 4YyAOM BUAQ IPUAMKOM TeCTMpaba pPaBHOTEXE, MOTY Ce CarAeAaBaTu
U TIOjeAMHAYHO 3a CBAaKOI MCIUTAHMKA MOCEOHO U TO y opHocy Ha PB, opHOCHO y
OAHOCY Ha omiuTy momyaauujy. Takobe, 1 mpocex BpeAHOCTU MOCTUTHYTHX pe3yTara
(coptuctu ca omreheHnM 4yAOM BUAQ Ka0 IPyIa, CPeAa BPEAHOCT 3a LieAY TPYILY)
ce MO>Xe mopeAnTH ca PB, 0AHOCHO ca omIuToM normyAanujoM. 3HaKOM ITAYC HA3HaYeHO
je Aa Cy IOCTUIHYTU pe3yATaTy y okBupy PB, a 3HaKoM MMHYC Aa cy u3BaH rpanuua PB
(Tabena 6).

VY tpu onuuje tecra mCTSIB 1 To Ha TBpAOj TOAAO3M Ca OTBOPEHUM OYMMA,
Ha TBPAOj MIOAAO3M Ca 3aTBOPEHMM OYMMA, Ka0 ¥ Ha MeKOj IIOAAO3M Ca 3aTBOPEHUM
OYMMa, TeCTUPAHU UCIIUTAHULY Cy TIOCTUTAM pe3yATaTe Koju cy y okBupy PB, pok cy
y OILIMjM TeCTa Ha MeKOj TIOAAO3M Ca OTBOPEHMM OYMMa IIOCTUTAY Pe3yATaTe KOju Cy
caabuju op PB (camo cy pesyAaTaTu ABa ucniutaHuka y okBupuma PB). Ako ce mocmatpa
301MpHa IIpOoCceYHa BPEAHOCT LieAe IPyIIe, TAKODhe Cy IOCTUTHYTY PE3YATATH TaKBU A CY
Ha MeKaHOj IOAAO3M Ca OTBOPEHMM o4uMa Aounju op PB, a pa cy y octase Tpu onuje
OBOT' TeCTa IIOCTUTHYTY Pe3yATaTU Koju Cy Y oKBupuma PB.

IIITo ce Tnye pesyaTara Tecta US, 3amaxka ce A Cy pe3yATaTu TecT/pamba ca OT-
BOPEHMM OYMMA, ¥ Ha A€BOj M Ha A€CHOj HO3M, KOA CKOPO CBMX MCIMTAHMKA M3BaH Ipa-
Huua PB, 0oAHOCHO Aa Cy caMO ABa MCIIMTAaHMKA U TO A€BOM HOTOM Y rpaHuiamMa PB.
AKO mocMaTpaMo pa3AMKe M3MeDy IOCTUTHYTMX pe3yATaTa A€BOM U AECHOM HOIOM,
KOA CBMX MCIIMTAHUKA Cy Te pa3Auke y rpaHuuama PB. Vimajyhm y BuAy HaBeaeHo y
OBOM U y NMPETXOAHOM Iacycy, MpuxBara ce xunoresa X, Koja raacu: Cnoprucrtu ca
omreheHnM 4yAOM BHAQ MIMajy Mamy CIOCOOHOCT OAP)KaBama PaBHOTEKHOT IO-
AOXKaja y CTaTMYKMM YCAOBMMA Y OAHOCY Ha ONIUTY MONyAaLyjy. Y BapujaHTM TecTa ca
3aTBOPEHMM OYMMa, CKOPO CBU IIOCTUTHYTHU PE3YATaTU Y A€BOM U AGCHOM HOIOM CY Y
okBupy PB (0cuM KoA jeAHOT MCIUTaHMKA KOjI A€BOM HOTOM HUje MOCTUTa0 Pe3yATaT
Koju je y okBupy PB). Ako mocMaTpamo pasAuke u3Mehy MOCTUTHYTUX pe3yATaTa A€BOM
Yl ACCHOM HOTOM, KOA CKOPO CBUX MCITMTaHMKA Cy Te pa3AMKe y rpaHuiiama PB (camo koa
jeAHOT MICIIUTAHMKA HUCY, AAV HE KOA OHOT KOj! je A€BOM IIOCTUTAO0 AOILMje PE3YATATe OA
PB). Ako ce mocmaTpa 361pHa MPOCeYHa BPEAHOCT LieA€e TPYIIe, TOCTUTHYTU PEe3yATaTH
ca OTBOPEHMM OYMMa ¥ A€BOM M AECHOM HOTOM Cy Aomuju op PB, A0K cy ca 3aTBOpeHuM
ouyMa IOCTUTHYTU pe3yATaTu y okBupy PB. Ako mocMaTpaMo pasAMKe MOCTUTHYTUX
pesyATaTa A€BOM I AECHOM HOI'OM, KOA CBMX MCIIMTAHMKA Cy Te pa3AMKe y rpaHuiiama PB
U Y BapMjaHT! TeCTa ca OTBOPEHMM M Ca 3aTBOPEHMM OYMMa.

Anaansom pesyataTa Tecta FL y opHOCcy Ha mapamerap Distance, ckopo cBu
VICIIUTAHULIA CY U A€BOM U A€CHOM HOTOM IIOCTUTAM pe3yATaTe KOjU Cy Y OKBUPUMA
PB (cem jeAHOT Koju je caMO A€BOM HOIOM, U jOLI jeAHOT KOjU je I AeBOM U A€CHOM
HOTOM IToCTUrao peayarare aomuje op PB). Koa cBux ncnmranuxa cy pazauke nsmeby
MOCTUTHYTHUX PEe3YATaTa AeBOM U AECHOM HOroM y rpanuiama PB. Ako ce 3a mapamerap
Distance mocmaTpa 30MpHa MPOCEYHA BPEAHOCT LieA€ I'PYIIE, PE3YATATH CY TAKBU A CY
VICIIMTAHULY U jEAHOM M ADYTOM HOT'OM IIOCTUTAM pe3yATaTe Koju cy y okBupuma PB.
Taxobe, 1 pazauke usmeby pesyaraTa Koju Cy IOCTUTHYTU A€BOM U AECHOM HOTOM CY
y rpanuyama PB.
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Anaamsom pesyarara Tecta FL y opHocy Ha mapamerap Impact Index cBu
VCIUTAHULY Cy M A€BOM U A€CHOM HOTOM IIOCTUTAU pe3yATaTe KOju Cy y OKBUPUMA
PB. Koa CKOpO CBMX UCIIUTaHMKA CYy U pa3AMKe 13MeDy MOCTUTHYTHX pe3yATaTa A€BOM
1 AECHOM HOToM Yy rpaHuiiama PB (cem koA ABa ucnuraHuka). AKo ce 3a mapamerap
Impact Index mocmaTpa 30MpHa MPOCeYHa BPEAHOCT LieA€e TPYIIe, Pe3YATATU CY TAKBU
AQ CY UCIIMTAHULIY U jeAHOM M APYTOM HOTOM ITIOCTUTAY Pe3yATaTe KOji CY Y OKBUPUMA
PB. Takobe, u pasauxe nusmeby peayarara Koju Cy HOCTUTHYTY A€BOM Y AECHOM HOT'OM
cy y rpanunama PB.

Anaansom pesyatara Tecta FL y opHOcy Ha mapamerap Contact Time Behuna
MCIUTAHMKA Cy I AeBOM U A€CHOM HOT'OM IIOCTUTAU pe3yATaTe KOju Cy U3BaH OKBMPA
PB (cem Tpu mcnuTaHMKa Koju Ccy ca obe HOre IIOCTUTAM pe3yATare Yy okBupy PB, u
jOLI ABa MCIIMTAHMKA KOjU Cy CAMO A€CHOM HOT'OM IIOCTUIAY pe3yATaTe y okBupy PB).
MebyTtum, KoA CKOpO CBUX MCIUTAHMKA Cy pasAMKe uaMelhy IOCTUTHYTHX pe3yATaTa
A€BOM U AECHOM HOroMm y rpanmiuama PB (cem Kop jepHOr mcnuTaHmka). AKo ce 3a
napamerap Contact Time nocmarpa 30MpHa npoceyHa BpeAHOCT LieAe IPYIIe, Pe3yATaTH
Cy TaKBU AQ CY UCIIUTAHULY U jeAHOM U ADYTOM HOTOM IIOCTUTAU Pe3yATaTe KOju Cy
u3BaH okBupa PB. Ca Apyre cTpaHe pa3auke usMmeby pesyAraTa Koju Cy HOCTUTHYTHU
A€BOM U AECHOM HOT'OM Cy Y rpaHuiama PB.

Amnaaunsom pesyatara tecra FL y opHOCy Ha mapamerap Force Impulse Behnna
VICIIUTAHMKA CY ¥ AeBOM U A€CHOM HOTOM IIOCTUTAM Pe3yATaTe KOjyu Cy M3BaH OKBMPA
PB (cem ABa mMcmmTaHMKA KOju Cy ca 00e HOTe IMOCTUTAM pe3yATare y okBupy PB, u
jOlI ABa MCIIMTAHMKA KOjU CYy CAMO AECHOM HOTOM ITIOCTUIAU pPe3yATaTe y OKBupy PB).
Koa BehuHe ucnraHuka cy pasanke uaMehy IOCTUTHYTUX pe3yATaTa A€BOM U AECHOM
HoroM y rpaHuniama PB (koa ueTupu ucnuraHmka Hucy). Ao ce 3a mapamerap Force
Impulse mocmaTpa 361pHa IpoCceYHa BPEAHOCT LieA€e TPYIIe, PE3YATATU Cy TAKBU A2 CY
MCIUTAHULY U jeAHOM U APYTOM HOTOM IIOCTUTAM pe3yATaTe KOjU Cy U3BaH OKBMPA
PB. Ca ppyre cTpaHe pa3ArKe uaMehy pesyATaTa KOju Cy IOCTUTHYTU A€BOM U AECHOM
HoroMm cy y rpanuiiama PB. VMimajyhu cBe HaBeaeHo y BUAY, IpuxBaTa ce xunoresa X,
Koja raacu: CnopTucTu ca omreheHuM 4yAOM BHAA IMajy Makby CIOCOOHOCT OAP-
’KaBamba PaBHOTE)XHOT MOAOXKaja Y AMHAMUYKAM YCAOBUMA Y OAHOCY Ha ONIITY
NONyAQLjy.

YKOAMKO Ce caraeAajy CBU pasyATaTU UCTPaKMBamwa, Kao 1 6poj npuxsaheHunx
NOMONHMXXUIIOTe3a, OUNTAEAHOje Ad je TOTBpheHa 1 OCHOBHA, OAHOCHO HYATa XMITIOTe3a
X, xoja raacu: Cropructu ca omreheHuM YyAOM BMAQ Cce MO KapaKTepUCTMKaMa
PaBHOTEXXe Pa3AMKYjy OA OIILLITE IOIyAaLiyje.

AVICKYCUJA

CnopTuctu ca omreheHM YyAOM BMAQ Y PEAATMBHO jeAHOCTaBHMM YCAOBMMA
(cTajarbe Ha 0Oe HOTe) PABHOTEXXY OAP>KaBajy Kao 1 OIILITA MOITyalllja Koja He TPeHupa.
buao aa je y muramy oapp’kaBame PAaBHOTEXKHOI IIOAOXKAja Cca OTBOPEHMM MAM Ca
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3aTBOPEHVM 04MMA, OHY IMajy AOOPY PaBHOTEXY, IIITO MOXKE AQ 3HAUM AQ VM je DaBrere
CIIOPTOM YHAIIPEAVIAO ITOMEHYTY CIIOCOOHOCT, IITO je Y CAarAACHOCTM Ca pe3yATaTMa
MPETXOAHUX MCTPaXMBamwa, Koja MOTBPDYjy CTaTMCTUYKM 3Ha4ajaH HalpeAak Aelle
ca omreheHUMM YyAOM BMAQ IIPUAMKOM CUCTEMATCKOT Bexbawa (Cmoabosa, 2001;
Cmyposa, 2004). Y npuAOT IPETXOAHUM TBPAAMa FOBOPE U MOAALM AQ AUTIAOMLIA
IIKOAE 32 CAelle U CAabOBMAM (Aeyauy U A€BOjuMlie), KOjU CY Y HACTAaBHOM IIAQHY
¢busmukor obpasoBamwa M BaHHACTABHMM aKTMBHOCTMMA YIPaKHaBaAll PasAUYNTE
aKTMBHOCTM Be3aHe 3a IAeC M PUTaM, UMaAu PAEKCUOMAHUje U U3paXkajHUje TIOKpeTe
(CmypoBa, 2001). OBakBMM aKTMBHOCTMMA Ce yHampebyje TeAecHa cHara u BpIIU
KOpeKlija Ap’Kama TeAa, a ycaBpllaBambeM IOCTypaAHe KOHTPOA€ YYeCHULM TUX
CTIIOPTCKMX aKTMBHOCTY 3HA4yajHO pasBMjajy CIOCOOHOCT OpUjeHTalyje y MpOCTOpY,
CIIOCOOHOCTH A2 OAPeAE YAADEHOCT, IIpaBall 1 CA, a YHanpebyjy 1 cBoje camonoysaame
" pa3Bujajy MOpaAHO-BosHe opAuKe (Pekar, 1974).

MebyTum, yKOAMKO ce COPTMCTM ca oluTeheHuUM 4yyAoM Bupa Hahy y 3ax-
TEBHUjUM CUTyalijaMa, y CMUCAY IIPOMEHEe TBPAOhe MOAAOTe, IOUMIbY AQ TTOKa3yjy
AQd MM paBHOTEXXa HYje Ha HUBOY OIIITE IIOIyAalyije, OAHOCHO A je OUEeKMBAHO AO-
1I1ja, AAU He U IpeTepaHo Aoua. Haume, Kapa ce Harase Ha MEKaHOj MOAAO3M, CAMO
y CUTyauuju ca 3aTBOPEHVM O4YMMa MMajy CIIOCOOHOCT paBHOTEXe Kao U OIILITA
IOTIyAaLMja, AOK Ca OTBOPEHMM O4YMMa HeMajy. A0 CAMYHUX pe3yATaTa AOLIAU Cy
u Apyru ayropu (I'p6oBuh, 2006), a orpaHnyere Koje AOHOCK oluTeherwe Brpaa UMa
HeraTMBaH yTULIaj HA YKYITHY IIOCTYPaAHY CTaOMAHOCT 1 AQ CAaOOBUA€E 0cobe KopucTe
CTpaTerujy KyKa 3a opp>kaBame rnocrypaate crabuaxnoctu (* Horvat, Croce, Mason, &
Wolf, 2008). UnmeHu1a Aa CIOpTUCTY ca OLITeNeHNM YYAOM BUAQ ITOCTVDKY IIPAKTUYHO
JICTe pe3yATaTe U Ca 3aTBOPEHMM U Ca OTBOPEHMM O4YMMa, HABOAY Ha 3aKmy4yaK Ad Cy,
3aIpaBo, eMEeTPOIIHYU UCITUTAHULIM, YMjY CY PE3YATATH Y3eTH 3a pepepeHTHE BPEAHOCTH,
oCcTBapuBaAu cAabuje pesyarare. OUeKMBaHO, Y UCTPKMBabMa O YTULAjy olTehera
YyyAa BMAQ Ha PaBHOTEXY, 3aKmyuyje ce Aa je mHbopMaluja A0OMjeHa 4yAOM BUMAQ
IpecyAHM GaKTop U 0A KoydHe BaKHOCTH 32 OAPYKaBakbe paBHOTEXe, TOCEOHO Y AVHA-
MMUYKKUM YCAOBMMA VIAM Ha MEKaHMM IIOBpLIMHAMa, OAHOCHO y OTEXXaHUM YCAOBUMA,
jep cy ocobe ca omreheHNM 4yAOM BMAA TTOKa3aAe AOLIMje pe3yATaTe YIPaBo Y TUM
TECTOBMMA (AMHAMUYKM YCAOBY M MEKaHa MTOBPIIMHA) 0A OHMX KOju HeMajy oruteheHo
yyao Bupa (Tomomitsu, Alonso, Morimoto, Bobbio, & Greve, 2013). Ao canuHux
3aK/y4aKa, A Y yCAOBMMA MoBehaHe CAOXKEHOCTH TeCTa U OTeXKaHUX 3aAaTaKa Ha Te-
cTy ocobe ca owmteheHM YyAOM BMAQ TTOKA3Yjy AOLIMje Pa3yATaTe, AOLIAY Cy U APYTU
ayropu (Cosi¢ i Koprivica, 2010) koju Cy MCTpaXuBake CIIPOBEAM HAA TIOTIYHO CAe-
MMM CIIOPTUCTMMA. AO 3aKmyuKa Aa BUA MMa YTULAj HA IIOCTYPAAHY KOHTPOAY Y AU-
HaMMYKVM YCAOBUMA Cy AOIIAU U Ajaor u capapHuiu (2006). VicTu yropu 3akmyuyjy
M TO A CAeNM KOju TPeHMpajy ToADaA jeAHOM AO ABa MyTa HeAedHO, UMajy 0omy
CTabMAHOCT OA CAENMX KOjU He TPeHMpPajy HMIITA (MaKo caMO CTaTMCTUYKM 3HAYajHO
IpeMa MEAMOAATEPAAHOM MHAEKCY, HE M Y aHTEPUOIIOCTEPUOPHOM U YKYIHOM). VicTn
ayTOpU 3aKM,YUyjy AQ MMa 3HAYQJHUX pa3AuKa usMehy OHUX KOju BUMAE M OHUX KOjU
CY CAeIu, Y KOPUCT OHUX KOjU BUAE, IITO je M OueKuBaHO. YTBphHeHO je u Aa cTeyeHO
cAenyAo uMa Behy HeraTuBaH yTHUIAj HA TIOCTYPaAHy KOHTPOAY Hero ypobeHo, jep
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Cy KOMITEH3aTOPHM MEXaHM3MM COMATOCEH30PHOT U BECTUOYAAPHOT CHUCTEMA, KOA
THojeAVHaLA KOju ¢y poheHn cAemnu, akTUBMPaHM MHOTO paHuje 1 y MHoro Behoj mepu
(Schwesig, Goldich, et al., 2011).

YKOAMKO Ce Aa/be HACTaBM Ca YCAOXKIbaBabeM YCAOBA (CTajambe Ha jeAHOj HO3M),
aHaAM3a yKasyje Ha CAMYAH TPEHA Kao LITO je OMO CAYYaj U Y IPETXOAHOM CAYYajy.
Hamme, kapa cToje Ha jeAHOj HO3M Ca 3aTBOPEHMM OUYMMa, CIOPTUCTU ca oluteheHrM
YYAOM BMAQ MIMAjy VICTY PABHOTEXXY Ka0 U OIILITA MOIyAdLMja Y MCTMM OKOAHOCTMMA.
OBe KOHCTaTalMje BaKe M Kapa CTOje Ha AECHOj, 1 Kapa cToje Ha AeBoj Ho3u. Ca Apyre
CTpaHe, YKOAMKO CTOj€ Ha jeAHOj HO3M €2 OTBOPEHUM OUMa, MIMajy AOLINjy PABHOTEXY
Yy OAHOCY Ha OIIIITY IoNmyAauujy, 0e3 003upa Ha Ko0joj Ho3u cToje. Besa omteherma uyaa
BIAQ ca cTabuAHOLINY (KOA CTapUjUX MCIUTAHNUKA) Ce THAMPEKTHO MOXKE CarA€AATU U
KpO3 3aKmy4Ke U APyrux ncTpaxkusama (Lamoureux, Chong, et al., 2008) rae ce ooBoau
Y AMPeKTHY Be3y BICOK HUBO omTehema yyaa Bupaa ca 6pojem maposa. Takobe, o0
CAUYHHUX 3aKdydaka poAase u Apyru ucrpakusaum (Black, Wood, Lovie-Kitchin,
& Newman, 2008) xoju 3aKksy4yjy 1 Aa je Behe cmameme BHAHOT 1M0/ba MOBE3aHO
ca mocrypaaHoM cTrabuaHomhy y cMucay meHor cMamema, oAHocHo (Helbostad,
Vereijken, Hesseberg, & Sletvold, 2009) poa mpobAeMu ca 4yAOM BUAQ BOAE OIIpe3HUjeM
Yl HeCTAaOMAHMjMM XOAY, YaK M Y PEAATUBHO jeAHOCTAaBHUM YCAOBMMA.

VIHTepecaHTHa uYMIbEHMIIA je M TO A2 HeMa pasAuke uaMeby croprucra ca
omreheHNM YyAOM BUMAQ Y OAHOCY Ha OIILUTY MOIYAALMjy Y CMMCAY CIIOCOOHOCTHU
OAD’KaBala PaBHOTEXXHOTI MOAOXKaja Ha AECHOj MAM Ha A€BOj HO3U, OMAO Ad Cy UM
04K OTBOPEHe MAM 3aTBopeHe. IIpakTuyHO, 1 Ha jeAHOj M Ha APYTOj HO3M, MMAjy UCTY
PaBHOTEXy OMAO Aa Cy MM OYM OTBOpEHE MAY 3aTBOPEHE, OAHOCHO Kao U KOA OIIIITe
THOITyAallMje HeMa IPeHarAalleHOCTH Y AOMUHALMjU (IITO ce TUYe PAaBHOTEXe) jeAHe
HaA Apyrom HoroM. V BehmHa npeTxoAHMX UCTpaXKMBaba Koja cy ce 0aBKAa yTuLajeM
oapebeHnx GpUaMUKMX aKTMBHOCTHM Ha CIIOCOOHOCT OAP>KaBaba PABHOTEXE KOA 0C0ba
ca omrreheHM YyAOM BUAQ, AOHOCE IIPAKTUYHO VICTE 3aKApYUKe Kao Y PAAOBU O YTULIRjY
BeXKOarba Ha CIIOCOOHOCTY 0C00a Koje BUAE, IITO je ¥ OueKMBaHO. MapyHM 1 capaAHULIN
(2011) 3akmyuyjy aa 0ejaboa MOXe Aa IOMOTHE Aa Ce€ CIIOCOOHOCT OAp>KaBama
paBHOTeXe MOOOMIIA KOA CAEIMX CIOPTUCTA U TO y nopebewy ca caenum ocobama
KOje HICY yIpaKmaBaAe 0ej3boa. Vrpaum roabaaa, Koju Cy TpeHMpaAU LIECT CaTU
HeAe/dHO, OMAU Cy CYNIepMOPHUjY Y OAHOCY Ha OHe KOju ce HUCY 6aBMAM CIIOPTCKUM
aKTMBHOCTMMA Y CBM T€CTMPaHUM MOTOPUYKIM ITapaMeTpuMa (6araHC, CTUCAK IIaKe,
(bAEKCHMOMAHOCT, BEPTUMKAaAHU CKOK), Ta ce ToAbaA Mo)Ke CMaTpaTu AEAOTBOPHUM
n360poM 3a nobomlrare MOTOPHUX BeIITHHA Aelle olTeheHOr yyaa BMAQ y3pacra
13-15 roapuna (Colak, Bamag, Aydin, Merig, & Ozbek, 2004). WcrpaxuBamwa ca
AeuioM (oA 8 Ao 14 ropmHa) yKasyjy Ha TO AQ Ce 3HavajaH HalpeAaK y MOCTYPAAHOj
KOHTPOAM (KOHKPETHO Y AMHAMMYKOj paBHOTeXu) moxxe noctuhu Beh HakoH ocam
HeAeda BexOama ca 1ipeM pas3Boja momeHyTux cnocobHoctu (Davarpanah, Fatemeh,
Ahmadreza, & Shahin, 2012).

Y curyauujama Kapa ce 0A CIOPTHCTA ca oumTeheHMM YyAOM BuA@ OveKyje Ad
Yy AMHaMMYKVM YCAOBMMA OAP>KaBajy PaBHOTEXY, MOXKe ce pehn pa ce n oBae mory
yountu oppebene szakonmroctu. Hamme, mmajyhm y BuAy Aa cBM mcnutaHuum y
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MPOCeKy MMajy MOMepaj LieHTpa Mace TeAd U MHAEKC YAQpa Kao U OIILTA MOMyAaLuja,
a AQ Cy MM BpeMe KOHTAaKTa U VIMIIYAC CUA€ APYTauljy, MOXKE Ce IPETIOCTABUTU AQ
Ce TO yIIpaBoO AelllaBa 13 pa3Aora CMameHe CIIOCOOHOCTY PaBHOTEXe Y CAOKEHVUM U
3aXTeBHMjIM OKOAHOCTMMA, OAHOCHO Y AMHAMMYKKUM ycAaoBMMa. OmuiTa nomyaanuja
nMa Kpahe BpeMe KOHTaKTa ca IIOAAOTOM U BPIIY Mamby PaA IPY UCKOPAKY, LIITO MOXXe
AQ 3HAUM Aa CIIOPTUCTU ca olITeNeHNM YyAOM BMAQ HEMajy IIPOCTOPHY OpMjeHTaLjy
U A2 He 3Hajy Kapa he ocTBapuTM KOHTAKT HOTOM Ca IOAAOTOM U AQ yCAeA TOra
Bpllle HEMOTpeOHY KOAMYMHY paAa. [IpakTuyHO, MOTpeOHO MM je Buille BpeMeHa Aa
aMOpPTU3Yjy YAap, AQ YCIIOCTaBe PAaBHOTEXXHMU ITOAOXKAj M HApPAaBHO AQ Ce OATYPHY
yHasap. YIPaBO Cy TO YMibeHOLle Koje objallmbaBajy MIPOAY’KEHO BpeMe KOHTAKTa ca
nmopAorom 1 noseharbe MHAEKCA CHA€ KOj! IIPEACTAB/»A MEPY YKYITHOT paAa Kojy BpLIK
HOTa KOjOM Ce MICKopauyje, 0A TPEeHYTKa AOAMPa ITeTe Ca IIOAAOTOM, I1a CBE A0 OABajamba
CTOIMaAa OA TIOAAOTE HAKOH OATYpMBarba yHa3ap. 3aHMMMSUBO Ou OMAO TecTupatu
OIIITYy IOIYAALMjy Y YCAOBMMA 3aTBOPEHUX OYMjy VAU CIIOPTUCTe ca ouTeheHuM
YyAOM BMAQ Y CUTYaLMju KaAd MMajy MOTIYHO YBEXOaH IMOKPET U OYeKyjy IMOAAOTY
Ha rpaBoM MecTy. [lopea HaBepeHUX pasaora, Hamehe ce u jour jeaan. Haume, 360r
cneliupMIHOCTY KMBOTA Aa oluTeheweM uyAa BUAQ, IIOjeAVHIIY, HE CaMO CIIOPTUCTH,
pasBujajy oppebeHy BpcTy onpesHocTH Koja ce ucronaa (n3mehy octasor) y TpeHyTKy
MIPBOT KOHTAKTa CAOOOAHE HOTe Ca IIOAAOTOM Y CMMCAY NOCTeIleHujer mpebaliBarba
TeXVHe Ha Ty Hory. VI3 Tor pasaora ocobe ca omreheHuMM YyAOM BMAQ, IIOTOTOBO
CAemM, BEPOBATHO U KOA MCKOpaka (TecTa), Ha CAMYaH HaYMH OCTBAapYjy KOHTAKT ca
MIOAAOTOM U TIPMMOPAHU Cy AQ Bpllle Behu paa HEro IITO je TO KOA 0Co0a Koje BUAE.
Y NpUAOT OBOM VMAY U PE3yATaTU NPETXOAHMX MCTPaKMBamwa, Koja MOTBphHyjy aa u
CAa00BUAY MIMajy O0m€e CIIOCOOHOCTY OA CAENMX, 00/oY KOHTPOAY TEAQ, KOOPAMHALIVY
Yl aTMAHOCT, Op3MHY Tpuamba, KapAMOPECIMPATOPHY UBAPXXAUBOCT U PAEKCUOMAHOCT
Tpymna (npema I'pbosuh, 2005a).

IIITo ce TMYe AMHaMUYKe PAaBHOTEXXeE, HEMa pasAuKe y u3aMeDhy AeBe 1 oecHe Hore
KOA CIIOPTUCTA ca olTeheHM 4yAOM BMAQ Y OAHOCY Ha OIIITY romnyAauujy. M jeaHom
U APYTOM HOTOM OHM MMajy MCTy PaBHOTEXY Kao U OIIIITA IIOIyAallXja, a MOXKe ce
pehu Aa Hema IpeHarAaleHOCT y AOMUHALMjK (LLITO Ce TYe PaBHOTEXe) jeAHe Ha
APYTOM HOTOM K20 U KOA OIIIITeE IIONyAaLyje

[TopaTak Aa UMM Ce CIIOCOOHOCT OAp’KaBarba paBHOTEXe, OMAO CTaTUYKe MAU
AVIHAMMYKE, Y 3aBUCHOCTY OA AOMMHAHTHOCTY HOTe He Pa3AMKYje Y OAHOCY Ha OIIITY
MOIyAaLlMjy, TOBOPU Y IPUAOT UMIbEHULY AQ VM je CUMETPUYHOCT TeAd MCTa Kao U
KOA omiuTe ronyAauuje. Vimajyhu y BuAy nmodetHe mosuijuje oBe IoIyAalyje Koje Cy
APAaCTMYHO HIDKE U AOILMje Y OAHOCY Ha IOYeTHe IO3MliMje OIIITe MOoIyAaluje, Ha
OBOM MECTY Ce MO>Ke KOHCTaTOBAaTU Ad OaBvere CIIOPTOM U pU3UYKUM aKTUBHOCTMMA
AOIIPMHOCE NO3UTUBHYjeM OIILITeM CTaTycCy.

Taxobe, AyO/~OM aHaAM30OM IOjeAMHAYHMX pe3yATaTa Ce MOJKE 3alasuTh A2
MOjeAVHY ICIIUTUBAHY CIIOPTUCTH (BUILLET paHra ¥ 60/;5u) MOCTVOKY Y TECTOBMMA CKOPO
CBe pe3yATaTe Kao IITO TO MOCTIDKe U OIIITA IoNyAauuja. Vako cy oBo cropructu
perpe3eHTaTMBHOT HMBOA, OHM HUCY U3 CIIOPTCKMX I'DaHa y KOjUMa je paBHOTEXa
AOMMHAHTAH 1 OAAYYYjyhi pakTop, Tako Aa ce MOyKe IIPeTIOCTaBUTH AQ OV CIIOPTUCTH
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UCTOT paHra y CIIOPTCKUM I'paHaMa y KOjuMa je paBHOTeXa AOMUHAHTHHUjU GakTop,
MIMaAu CIIOCOOHOCT paBHOTEXXE Kao U OILITA IOMyAaluja Koja ce He 6aBU CIIOPTOM
VAU APYTMM GU3NYKMM aKTMBHOCTMMA. OBO Cy pa3Aa03y 300T KOjUX Ce CAEIUM U CAa-
60BMAMM Ocobama npernopyuyjy 6opuaauku cnioproBu (Kacym, F'auropos, Hacracuh.
Croukosuh, 2011).

YKOAMKO MOCMaTPaMo CaMo CIIOPTUCTe ca oluTeheHNM YyAOM BraQ (He Y OAHOCY
Ha PB), 3amaka ce Aoa MMajy 60,5y paBHOTEXY Y OAAKLIAHMM HETO Y OT€XXaHUM YCAOBUMA,
IITO je ¥ OYEKMBAHO. BMAO Aa Cy MM O4M OTBOpEHE MIAM 3aTBOPEHE, PABHOTEXA UM je
VICTa Kapd Cy y MUTamwy yobu4yajeHe OKOAHOCTU (cTajambe Ha obe Hore). To moTBphyje
YMIbEHULY AQ UM je OaBmere CIIOPTOM YHAIPeAUAO paBHOTeXY. Kako ce okoaHoCTH
YCAOXKH>ABajy IO IUTakby OAP)KaBakba PABHOTEKHOT ITOAO’KAja, CIIOPTUCTH ca oluTehe-
HVM YyAOM BMAQ CYy CBe AOLIMjy. T0 rOBOpY y IPUAOT UMHEHULIM AQ je HU3aK I0YeTHU
HUBO (KOjU je MHaye KapaKTepUCTMYaH 32 OBY IIOIYAALMjy) Ca KOI' Cy KPEHYAU Aa
HAIpeAYjy Kpo3 6aBsere CIIOPTOM, UIIAK IIPEeCYAaH YMHMAALL KOjU BepoBaTHO oapebyje
U Kpajibe AOMeTe IMojeAMHIIA.

3AKAYYAK

VcTpaxkuBare paBHOTEXe CIIOPTUCTA ca OIUTEeNeHNMM YyAOM BUAQ TOTBPAMAQ
je peTmnocTaBKe Koje cy 6uae ¢popMupaHe Ha OCHOBY IPETXOAHMX MCTPaKMBamba U
AOBEAO je AO TeHepaAHOT 3aKAbY4YKa Ad Ce CIIOPTUCTU ca omTeheHrM 4yAoM BMAQ IO
KapaKTepUCTUKaMa PAaBHOTEXKe PA3AMKYjY OA OIIILITE IOIyAaLiyje.

[eHepaAHN je 3aKkmyyaK je Aa CIOPTUCTM ca omTeheHUM 4YyAOM BUAR
VIMajy Mamby CIHOCOOHOCT OAp’KaBaiba PAaBHOTEXHOI IOAOXKAja M Y CTaTUYKUM U Y
AVHAMMYKVM YCAOBMMaA Yy OAHOCY Ha OMIITY nomyaanujy. [TokasaHo je, Takobe, pa cy
pe3yATaTy MCIUTAHMKA Ca OlITeheHMM YyAOM BMAQ CBe BUILIE PA3AUYUTU Y OAHOCY
Ha OIIUTY IOIMyAALUjy, M Y OKBUPY CTaTUIKMX Y AVHAMUYKMX TECTOBA, KAKO Ce BpIIK
yCAOXHbaBale TecToBa. Takobe, 3akmyuak je Aa croptuctu ca owmreheHuM yyaom
BUAQ HEMajy UCTy CIHOCOOHOCT OAp)KaBalmba PaBHOTEXHOI IMOAOXaja Y CTaTMYKUM
YCAOBMMA KaAa Cy MM O4YM OTBOPEHE U 3aTBOPEHe, IITO TOTOTOBY AOAA3U AO U3pakaja
y caoxeHujuM TectoBuMa. llITo ce TMye paBHOTEXe Ha AECHOj MAM Ha A€BOj HO3M,
3aK/bYyyaK je AQ HeMa pa3AMKa, OAHOCHO A2 MM je paBHOTeXa ucTa 6e3 0031pa Ha Kojoj
Ho31U cToje. [TocaeamI 3aKmydaK BaKU U 38 CTATUUKY U 3a AVHAMWYKY PaBHOTEXY.

Vmajyhu cBe HaBepA€HO Yy BUAY, OUMTAEAHO je AQ Cy CHOPT U (uU3NIKe
aKTMBHOCTM AOTIpMHeAe oApeheHOM HampeTky croprucra ca omTeheHuMM dyAoMm
BJAQ, a KOjU Ce MCIOMdaBa y MOTIYHO MUCTUM BPEAHOCTMMA KOje Cy MOCTUTAM Y Maibe
CAO’KEHVM TeCTOBMMA, OAHOCHO Kao U OIIITA NomyAanuja. MebyTum, kako ce TecToBu
YCAOXHbaBajy CIIOPTUCTY Ca OlITeheHNM YyAOM BMAQ Y OAHOCY Ha OIIITY IOITyAaLUjy
IIOCTMXKY CBe AollMje pe3yATaTe. To HABOAM Ha 3aKmydaK AQ je HM3aK IOYeTHU HUBO
CIIOCOOHOCTM paBHOTE e UITAaK IIPECyAaH YMHMAAL] KOjU BepOBAaTHO OApebyje 1 Kpajibe
AOMeTe KOA OBe IoITyAaLyje.
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Kao reHepaAHu 3akmyyak OBOI MCTpaKuBawa ce Hamehe uumbeHuia aa Ou

OpraHM30BaHO BeXObame ca ONTMMAAHMM M300pOM M KOMOMHALMjOM CpeACTaBa U
METOAA 3a TIOACTMLIabe Pa3dBoja PaBHOTEXe, BEPOBATHO AOBEAO AO TOTa Aa O ocobe ca
omreheHNM YyAOM BUAQ MMAaA€ CAMYHY PAaBHOTEXXY Kao LITO TO MMAajy U MPUMAAHULIN
OINIITE MOIyAaLVje KOjy He yIpaKibaBajy TaKBe aKTMBHOCTH, LITO 01 BeoMa IIOBOSHO
YTULIAAO U Ha IbMIXOB XOA, AAU M HA LJ@AOKYIIaH COLIMjaAHM >KUBOT.

10.

11.
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bojan ManojaoBuh

@akyATeT criopTa 1 GU3MUKOT BaCUTamwba, YHUBep3uTeT y beorpaay

YAK 613.84:612-055.2

YTULIAJ ITYIIEA HA H/IBO ®YHKLIMIOHAAHMX
CITOCOBHOCTU KAPAVIOBACKYAAPHOT CICTEMA
KOA JKEHA Y3PACTA OA 20 AO 29 TOAVIHA

Cakerak

Y 0BOM paAy CIIPOBEAEHO je MCTPaKMBake Ca LbeM AQ Ce TPOLIEHU CII0CO0-
HOCT MaKCHMAAHOT YTPOILKa KMCEOHMKaA KOA >KeHa y3pacTa o 20 Ao 29 ropuHa u yT-
BPA€ €BEHTYaAHe Pa3AMKe Y HUBOY Te CIIOCOOHOCTH KOA ITylIaya 1 Hellyllaya, Kao 1 Aa
Ce YTBPAUM €BEHTYAaAHA ITOBE3aHOCT MYLIAYKOI CTaXKa M MHTEH3UTEeTa Ca PeAATUMBHUM
MaKCMMAAHMM YTPOIIKOM KMCEOHMKA. Y30paK je 00yxBaTno 65 0coba KEHCKOr moAa
y3pacTa oA 20 A0 29 roauna (33 nyurava u 32 Hernyiaya), Koje y IPeTXOAHUX HEKOAM-
KO MecellM HUCY yIIpaKibaBaAe HeKM 00AMK peAOBHe aepobHe akTMBHOCTU. Ha oBoM
Y30DKY CIIPOBEAEH je MHAMPEKTHU TeCT 3a NPOLeHY MaKCHMAaAHOTI YTPOILIKA KJCeo-
Huka - YKK tect xopama Ha 2 km. Ha ocHoBy pesyarara T-tecTa yrBpheHa je cTatu-
CTUYKM 3HayajHa pasamka (t=0.01), 3a HuBO 3HauajHocTu p<0.05, nsmehy BpepaHOCTH
peAaTBHe MaKC/MaAHe MTOTPOLIbe KMCeOHMKA JKeHa ITyllada M Hemyllaya, y KOPUCT
Hemymada. CTaTMCTUYKY 3HavajHa pasanka (t=0.02), 3a HuBo 3HauajHocTu p<0.05, yT-
BpbeHa je 1 n3aMehy BpeAHOCT!M peAaTMBHOT MaKCUMMAAHOT YTPOIIKA KMICEOHMKA U3Pa-
YKEHOT y OAHOCY Ha HEMaCHY KOMIIOHEHTY TeAeCHe Mace KOA JKeHa ITyllaya Y Hellyla-
4a, y KOpUCT Hemyuraya. Takobe, npumenom T-Tecta, yrBpheHo je Aa He mocToju 3Ha-
JajHa pa3AMKa OCHOBHIMX aHTPOIIOMETPHjCKMX II0Ka3aTe/»a JKeHa ITylilaya 1 Hellyliaya.
ITpumenom ITupcoHoBor KoeduijeHta Kopeaauuje yrepheHo je aa usmebhy ay>xune
MYLIAQYKOI CTa)KA M MHTEH3UTeTA Iylllekha ¥ MaKCMMAAHOT YTPOIIKA KMCEOHMKA YKeHa
IyIIaya IIOCTOjU HUCKA HeraTuBHa noBe3aHocT (-0,49). PesyaTaTu oBor ncTpakupamwa
CYy IOTBPAVIAU Pe3yATaTe AOCAAALIBYX UCTPAKMBAKbA O 3HAYQjHOCTY Pas3AMKe usMeby
CIIOCOOHOCTY MaKCMMAAHOT YTPOIIKA KMCEOHMKA KOA ITylIaya 1 Herryuraya. MebyTtum,
3a PasAMKY OA AOCAAAIIBYIX MICTPAKMBabha, HIje AOKa3aHa IoBe3aHoCT n3Mmehy mMak-
CMMAAHOT YTPOIIIKa KMCEOHMKA U AY>KMHe ITyLIaYKOI CTa)ka i MHTEeH3UTeTa Myllemba.

Kmyune peun: PEKPEALIVJA/LIUTAPETE/VO, max
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INFLUENCE OF SMOKING ON THE LEVEL OF
FUNCTIONAL ABILITIES OF CARDIOVASCULAR SYSTEM
IN WOMEN AGED FROM 20 TO 29 YEARS

Abstract

In this thesis the survey was conducted in order to evaluate the ability of maximal
oxygen consumption among women aged 20 to 29 years and to identify possible
differences in the level of this ability in smokers and non-smokers , as well as to determine
the possible correlation between the smoking period and intensity and relative maximum
oxygen consumption. The sample included 65 females aged 20 to 29 years (33 smokers
and 32 non-smokers) , which in recent months haven’t practiced some form of regular
aerobic activity. This sample was taken in an indirect test for the assessment of maximal
oxygen consumption - UKK 2km walking test. Based on the results of T-test statistically
significant difference (t = 0.01), for the level of significance p <0.05 , was shown between
the relative values of maximal oxygen uptake women smokers and non-smokers , in
favor of non-smokers . A statistically significant difference (t = 0.02) , for the level of
significance of p < 0.05, was found between the relative values of maximal oxygen
consumption expressed in relation to lean body mass component in women smokers and
non-smokers , in favor of non-smokers. Also , using the T -test , it was found that there was
no significant difference in basic anthropometric indicators of women smokers and non-
smokers. By using Pearson’s correlation coefficient it was found that between smoking
duration and intensity of smoking and maximal oxygen consumption of women smokers
exists a low negative correlation (-0.49). Results of this study confirmed the results of
previous researches on the significance of the difference between the ability of maximal
oxygen consumption among smokers and non-smokers. However , unlike previous studies
, correlation between maximal oxygen consumption and smoking duration and intensity
of smoking has not been proven.

Key words: RECREATION/CIGARETTES/ VO, max
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YBOA

[Tymemwe nurapera je ¢paxrop pusmka 3a oko 30 60aecTy ca BUCOKOM CTOIIOM
obomeBamwa u cmptHocTU (Hom-Baaxkuh u 3aBopeo, 2009). VicToBpeMeHO nylerbe 1i-
rapera je Boaehy y3pouHuK 60A€CTM M CMPTHOCTHU y CBETY KOjU C€ MO>KE CIIPEUNTH.
MebyTtuMm, c 0631poM Aa IIpoOAaja LUrapeTa AOHOCK OIPOMAaH HOBAL, AyBaHCKA MHAY-
CTpUja 3a capa YCIIEIIHO OAOA€Ba OPOjHMM MHULMjaTMBaMa 3a 3a0paHy myurewa. OHO
IITO je crieuUIHO Y OBOM CAYYajy je M TO IITO Ce HU IyLIayy He OAPUYY AQKO Liura-
pera. [AaBHUM y3pOK TOMe je HUKOTMH, CYIICTaHLA KOja MPOY3POKYje KAaKO IMCUXIUKY,
TaKo M (PU3MUKY 3aBUCHOCT OA Iyllerwa. Ha Taj HauUMH Lurapere y )XMBOTY ITyLIaya
3ay3MMajy BUCOKO MeCTO Ha AUCTU npuopuTeTa. CHa’)KHM CMMIITOMU KOje 113a31Ba all-
CTUHEHLMja OA LIUTapeTa, YMHEe VX HEOTIXOAHUM 32 HOPMAAHO QYHKLIMOHMCAHE IICHXe
nyumava. HYecTo nyiemwe LurapeTa nocTaje U puTyaa, Ia u3BecHe XMBOTHe CUTyaluje
IyIIay He MOYKe HU 3aMUCAUTHU Oe3 Lurapere. Y 3aA0BObaBaby CBOje oTpede, mymia-
41 Cy BPAO YeCTO 0e3003MpPHM U erOMCTUYHY, T1a CY, Y MHOTO CUTYalija, Y HeIlyllauyn
y BMIXOBOj OKOAVHM IIpMHYHEeHM AQ TACUBHO YAUILY AYBaHCKM AUM, IITO ce TaKobhe mo-
Ka3aA0 Kao BeoMa LITeTHO IO 3ApaBae. AyBaHCKM AMIM CBOj LITETHN YTULIAj UCIIO/»aBa
IIpe CBera Ha peClMpaTOpPHU CUCTEM, aAU Cy IUTEeTHOM YTULAjy HEITIOCPEAHO MAU IO-
CPEAHO M3AOXKEHM U OCTAAU OPTAHCKU CUCTEeMMU.

CBpxa oBOr MacTep paAa je A Ce YCTaHOBM AQ AU ITOCTOjU U KaKBa je MpuUpopa
yTHLaja MyIleha LUrapeTa Ha HUBO (PYHKIIMOHAAHMX CIIOCOOHOCTHM KapAMOBAaCKYAap-
HOT CUCTeMa KOA >XeHCKe Tomyaanuje yapacta oa 20 Ao 29 ropuHa.

Linm ucTpakuBarmwa je 610 Aa ce MPOLIEHN CIIOCOOHOCT MaKCMMAAHOT yTPOIIKa
K/ICEOHMKa KOA >KeHa y3pacTa oA 20 A0 29 TOAMHA U YyTBPAE eBeHTyaAHe Pa3AuKe y
HUBOY Te CIIOCOOHOCTY KOA ITyLlIaya 1 HelTyllaya, Kao U A Ce YTBPAY €BEHTYaAHa Io-
BE3aHOCT ITYIIAYKOT CTa)Ka U MHTEH3UTETA Ca PEAATBHUM MAaKCYMAAHUM YTPOLIKOM
KUCEOHVKa.

Ha OCHOBY TeOpI/IjCKI/IX Ca3Hama I pe3yATaTa AOCAAALIBUX MCTPa’KMBamka I10-
CTaB/»€EHE CY CAeAehe XHUIoTese:

X1 — INocroju 3Ha4ajHa pasAuKa u3Mehy IpoLieHheHOT PeAATVBHOT MaKCUMaA-
HOT yTPOILUKA KMCEeOHMKA KOA JKeHa ITyllIaya 1 Helyllada yspacTa op 20 A0 29 ropuHa,
Yy KOPUCT HeTyIIaya.

X2 — Tlocroju 3HauajHa pa3AMKa U3Meby NMpoLeHeHOr PeAATVBHOT MaKCUMAA-
HOT YTPOIIKA KMCEOHMKA N3Pa’KeHOT Y OAHOCY Ha HEMACHY KOMIIOHEHTY TeAeCHe Mace
KOA ’KeHa ITylllaya ¥ Hemyliaya y3pacTa op 20 Ao 29 roapMHa, Y KOPUCT Helyllaya.

X3 — TlocToju BUCOKA HeraTVMBHA IIOBE3aHOCT AY>K/HE ITYIIAUuKOI CTa)Ka U MH-
TEeH3MTeTa Mylleha Ca IPOLeheHNM PEAATUBHAM MAaKCMMAaAH/M YTPOLIKOM KVCEOHM-
Ka KOA >KeHa IylIayua yspacta op 20 Ao 29 ropuHa.

X4 — He nocToju 3HayajHa pasAMKa y OCHOBHMM aHTPONOMETPUjCKMM MOKa3a-
TesuMa n3Mebhy KeHa myiaya 1 Hemyiaya yspacTa oA 20 Ao 29 ropuHa.
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METOA NCTPAXKVIBAHA

Y 0BOM paay je U3BPILEHO eKC-TIOCT-(HAKTO UCTPaKMBabe Y KOME je pUMetbeH
AQHAAUTUYKY METOA U TO AECKPUITUBHU (OCHOBHM IIOKa3aTedy aHTPOIIOMETPUjCKUX
KapaKTePUCTUKA U MEPEHUX CITOCOOHOCTU UCIUTAHMKA) M KOMITapaTUBHU (OTKpU-
Bame pPasAMKa U IIOBE3aHOCTM YHYTap NpeAMeTa UCTPaK/Bakba IPYMEHOM T-TeCTa U
ITupcoHoBoOr KoeduLjeHTa KopeAaLuje).

MeTopo0A0r1ja UCTpaXkuBamwa je 00yXBaTuAa TOK U MOCTYIKE MCTPAXNBambha,
y30paK MCIUTAHMKA, Y30paK BapujabAM, MepHE MHCTPYMEHTE U CTATUCTUYKY 00paAy
IoAaTaka.

Tok u NOoCTYyNnuu NCTpa’kKnBama

VcTpaxuBame je peaansoBaHo Kpo3 Tpu dase. To cy:

1. Amnxera

2. AnTpomnomerpuja UCIUTAHMKA

3. Tecr 3a npolieHy HMBOA MaKCMMaAHOT yTpoika Kuceonnka — YKK rect xo-
Aamba Ha 2 km.

YSOPaK NCIIMTAaHUKA

VY30pak UCIMTAaHMKA je U3BEAEH 13 MOIyAadLlMje >KeHCKOT TToAa y3pacTa o 20 A0
29 roprHa ca 6opaBKoM Ha TepuTopuju rpapa beorpapa.

Y30pak je caummwaBaro 65 0coba >KEHCKOT I0Aa Koje Cy MCIyHaBaAe 3aAaTu
y3PacHM YCAOB Kao M YCAOB AOHEKAE CEAEHTAPHOT HauMHa )XMBOTA (Aa Ce Y TPOTEKAUX
HEKOAMKO MecCelLill HICY PEAOBHO (3 U BulIlle IyTa HeAesHO) OaBUAe HEKMM O0OAMKOM
CUCTEMATCKOT aepobOHOr BeXXOamwa). Y30pax je IOTOM IMOAEMEH Y ABa CYOY30pKa Y OA-
HOCY Ha KpUTEPUjYM Ad AU YIIPRKIbaBajy Myllewe Lurapera uAu He. Ha Taj HauuH ce
M3ABOj1O CyOy30pak oA 33 myuraya 1 32 Helylaya.

Y3o0pak BapujadAn

CrarucTuyuka aHaAM3a BpLIeHa je HA OCHOBY cAeAehux Bapujaban:

+ Ilymau (aa vau He)

+ NKTM (HemacHa KOMIIOHEHTA TEAE€CHE Mace)

+ VO, max (peAaTuBHM MaKCMMAAHM yTPOIITAK KMCEOHMKA)

+ VO, max/kg NKTM (peAaaTBHM MaKCMMaAHM yTPOIIAK KMCEOHMKA U3PAKEH
10 KMAOTpaMy HeMacHe KOMIIOHEHTe TEAECHE Mace)

+ UBPC (ykymnau 6poj momyieHux urapera, u3pakeH Kao MPOU3BOA AY>KUHE
MYIIAYKOT CTa)Xa Y MHTEH3UTETA MyLIeHa)
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MepHH UHCTPYMEHTHU

MepHu MHCTpYMeHTH KopulrtheHy 3a IOTpebe OBOT UCTpaXKuBamwa Cy OMAM aH-
KeTa, aHTpornioMmerpuja u YKK tect xopamwa Ha 2 km.

Ankera je cappxasa caepeha nurama:

Vme u npe3ume:

Aarym pobema:

ITymrau: AA uau HE

Aa AM je y mOCAeABVX HEKOAMKO MeCeLM yIpaXkKibaBaHa peAOBHa (3 mAn
BMIIIE ITyTA HEAEHHO) aepoOHa aKTUBHOCT (OP30 XOAalbe, Tpuakbe, IIAMBAIbE,
aepobuK...)?

[Mymrauky cTax (Ha HUBOY Mecela):

6. VIHTeH3uTeT myiuema (KOAVKO LjUrapeTa AHEBHO):

W

o

AHTporoMeTpuja NCIMTAHMKA CaApPYKaAa je ABa 3apaTKa:

1. Mepemwe BUCHHE TeAa UCIIUTAHMKA (AOHTUTYAVHAAHA Mepa)
2. Mepeme TeaecHe Mace U TeAeCHe KOMITO3MLMje UCIMTAaHUKa (LMpKyAapHa
Mepa)

Ha ocHoBy koAmuyHuka teaecHe mace (kg) m kBappara TeaecHe Bucute (m?)
MI3payuyHarT je MHAEKC TeaecHe Mace (BMI).

TeaecHa BUCUHA MepeHa je aHTPOIIOMeTPOM IO MapTuHY, a TeAecHa Maca U
KOMITIO3M1Lija MepeHe cy Barom ca buonmnepaniiom TANITA BC-601.

3a mpoljeHy HMBOA MaKCMMAAHOT yTpolIKa KuceoHuka opabpan je YKK tect
xopama Ha 2 km. OBaj TecT 3a MHAMPEKTHY NPOLIEHy MaKCMMAAHOT YTPOIIKa Kuce-
OHMKa 0AabpaH je 360r cBoje 6e30eAHOCTH, TOY3AQHOCTHU U jeAHOCTaBHOCTU. Baaua-
HOCT U MOY3AHOCT OBOTI TecTa IoTBpheHa je u oppebeHum ucrpaxnpamwuma (Rance
et al. 2005; Zakarias et al. 2003; Laukkanen et al. 1992). ITpoTokoa TecTa 3axTeBa Io-
HITOBame TeMIlepaType BadayXa Y PacloHy oA 5-25 °C, yMepeHy BAQXHOCT, KOMOTHY
oaehy uAu TpeHepky u oarosapajyhy ob6yhy mam naruke, 3arpeBamwe op 5 Ao 10 mu-
HyTa: CTe3awe Mulha KuuMeHor cTyba 1 Hory 1 6p3o xoaawe oko 200m. ITyac ce
MepM TAaKO IITO VICIIATAHUK CTaBM AAQH A€CHe PYKe Ha IPYAU Yy BUCMHM BpXa CpLa U
Opoju myAc y Tpajay oA 20 CEKYHAM, OAMAX IO 3aBPILIETKY TECTa X0AAba, U A0OUje-
HY BPEAHOCT TIOMHOXM ca 3 U TO ce yHocu Y popmyay (Mutuh, 2001). TecT ce moxe
U3BOAMTHU Ha TPEAMMAY MAM Y TEPEHCKMM YCAOBMMA (aTA€TCKA CTa3a U Ap.). Y OBOM
CAYYajy TeCT je CIIpOBEAEH Ha TPEAMMAY, a IIYAC je MepeH momohy nyacmerpa SIGMA
Onyx easy. IIpocTopuja y Kojoj je 6uo nsBoben TecT je OuAa KAMMaTK30BaHa IITO je
omoryhuao ucnymweme ycaoBa 3a TeMieparypy Basayxa. Ha ocHOBy AoOujeHMx moaa-
Taka, Kopuirhemwem caepehe popmyae (3a ocobe )KeHCKOT 1oAa) A0OMja ce BpeAHOCT
PeAATUBHOT MaKCMMAAHOT YTpolika KuceoHnka (Muruh, 2001):

116.2-2.98 x Bpeme-0.11 x myac-0,14 x roaune-0.39 x BMI = VO, max (ml/kg/min)
Bpeme ce obpauynaBa Ha caepehu Haumn: 15 My 1 30 cex = 15.50 Mmun
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Oo6papa moparaka

CraTucTiuka o6papa noaaraka usBplieHa je y mporpamy Microsoft Office Excel 2007.

3a u3payyHaBare OCHOBHUX I10Ka3aTesda aHTPOIOMETPUjCKUX KapaKTEPUCTU-
Ka 1 MepeHe CIOCOOHOCTY MCIUTAHMKA KopuirheHa je AeCKPUIITMBHA CTATUCTUKA:
apurmetnuka cpeprHa (MEAN), cranpaapaHa AeBujatja (SD), MUHUMaAHA BPEAHOCT
(MIN), makcumaana BpepHocT (MAX), oncer (RANGE) u xoeduiujeHT Bapujauuje
(V%).

3a u3payyHaBale 3HAYQjHOCTU PA3AMKE IPOLEHEHOI PEAATMBHOI MaKCUMAA-
HOT YTPOILKA KMCEOHMKA I'PYIIe MTyIlIaya 1 Helrylaya 1 3Ha4ajHOCTU pa3AMKe IpoLierbe-
HOT PeAaTMBHOI MaKCYMAaAHOT yTPOIIKA KMCEOHMKA U3PAKEHOT Y OAHOCY Ha HEMACHY
KOMIIOHEHTY TeAeCHe Mace Iylilaya 1 Hemyiada xopuiaheH je ABocmepHu T-tect 3a
HesaBUCHe y30pKe. VcTa craTucTnuka npoueaypa KopuinheHa je u 3a u3pavyyHaBarbe
3HA4YajHOCTU pa3AMKe apUTMETUYKUX CPEAMHA OCHOBHUX aHTPOIOMETPUjCKUX ITOKa-
3are/da >KeHa Iyllaya 1 Herrylaya.

3a M3payyHaBame MOBE3aHOCTU AY>KMHE IyIIAauyKOI CTa)ka M MHTEH3UTeTa ITy-
lIera ca NPOLeHheHNM PEeAATUBHYM MAaKCMMAAHMM YTPOLIKOM KMCEOHMKA KOA, ITylIa-
ya xopuiheH je [TupcoHOB KoebuLMjeHT KopeAaLyje.

PE3YATATU NNCTPAKIBAIbA

PesyataTy uctTpaxusama he 300r 60/re IperaeAHOCTY OUTH MICTAKHYTY TabeAapHO.

Tabeaa 1. AecKpUNITUBHY apaMeTPU OCHOBHUX IIOKa3aTesba aHTPOIOMETPYjCKIX
KapaKTepUCTMUKA U U3MEPEHMX CIIOCOOHOCTH )KeHa myiaya y3pacrta o 20 Ao 29
TOAVHA.

ITapamerpu MEAN SD MIN MAX RANGE V%
Topune crapocTn 24.5 2.7 20 29 9 11
ITymaykm cTaxk 67.5 37.0 18 156 138 55
llHTeH3uTeT Nymema 17.0 6.8 5 30 25 40
UBPC 34936.4 24081.8 3600 93600 90000 69
TV (cm) 169.7 5.6 160 186 26 3
™ (kg) 64.7 11.0 53.7 90.1 36.4 17
BMI (kg/m2) 22.4 3.3 18.8 29.8 11.0 15
NKTM (kg) 44.4 5.5 38.1 58.7 20.6 12
VO2max (ml/kg/min) 34.4 3.0 30.6 43.6 13.0 9
VO2max/NKTM (ml/kg NKTM/min) 49.9 4.4 42.6 61.6 18.9 9
VKK Bpewme (s) 1035.9 51.9 857.0  1131.0 274.0 5
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Tabeaa 2. AecKpUIITVBHY ITApaMeTPpy OCHOBHIX ITOKa3aTe/pra aHTPOIIOMETPUCKIX
KapaKTepUCTHKA U M3MepeHMX CIIOCOOHOCTH JKeHa Herylaya y3pacta oA 20 Ao 29 ropmHa.

ITapamerpnu MEAN SD MIN MAX RANGE V%
Topune crapocTn 24.5 2.7 20 29 9 11
TV (cm) 167.6 4.4 161 180 19 3
T™ (kg) 61.8 12.1 48.4 95.2 46.8 20
BMI (kg/m2) 22.0 4.3 17.3 34.5 17.3 19
NKTM (kg) 42.2 3.6 36.0 50.1 14.1 8
VO2max (ml/kg/min) 36.5 2.9 29.1 419 12.8 8
VO2max/NKTM (ml/kg NKTM/min) 53.0 6.2 39.1 69.1 30.0 12
VKK Bpewme (s) 991.4 56.9 868.0 1179.0 311.0 6

Ta6eaa 3. 3nauajHocT paszauka (T-TecT) apUTMETUIKMX CPEAMHA PEAATUBHOT

MaKCHMMAAHOTI YTPOIIKA KMCEOHMKA N PEAATMBHOT MAaKCMMAaAHOT YTPOIIKA KMCEOHMKA
M3PAXKEHOI' Yy OAHOCY Ha HEMAaCHY KOMIIOHEHTY TEA€CHE MacCe KOA >K€Ha ITyliava u

HemyuIaya yspacTa op 20 Ao 29 ropuHa.

Henymaun

T-TecT HUBO

ITapamerpn ITymayu (npocek) (npocex) T-tect snasajHOCTH
VO2max (ml/kg/min) 34.4 365  0.01 0.05
VO2max/NKTM (ml/kg NKTM/min) 49.9 53.0 0.02 0.05

Ta6eaa 4. [ToBesaHOCT YKYIHOT Opoja MOITyIIeHMX Lurapera (Kao Mpou3BOA AY)KIHE
MYIIAYKOT CTa’Ka U MHTEH3UTETA MylIeha) Ca PEAATVBHUM MaKCUMAAHUM YTPOIIKOM
KMCEOHMKA KOA >X€Ha Iylada y3pacTta o 20 Ao 29 roauHa.

o uppc oS Mo e oI Moy MO
1 32400 35.3 12 18000 33.0 23 28800 33.7
2 21600 33.8 13 13500 38.5 24 43200 315
3 57600 30.6 14 7200 37.0 25 54000 30.9
4 93600 30.9 15 72000 30.8 26 27000 39.6
5 14400 34.8 16 3600 38.7 27 39600 33.8
6 7200 31.1 17 10800 33.1 28 79200 335
7 72000 30.9 18 27000 38.5 29 21600 37.8
8 54000 33.9 19 7200 32.4 30 21600 43.6
9 72000 33.3 20 43200 32.1 31 36000 34.4
10 10800 36.1 21 50400 35.1 32 10800 33.4
11 16200 36.3 22 43200 34.7 33 43200 32.5
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Tabeaa 5. 3HauyajHocT pasauka (T-TecT) apUTMETHUKMX CpeAVHA OCHOBHMX aHTPOIIO-
MeTPUjCKUX ITOKa3aTesra JKeHa Iylliaya 1 Hemylraya y3pacTa op 20 Ao 29 ropuHa.

ITapameTpu Tymasm Hemywasn T-tect T-test HMBO 3Hay.
(npocek) (npocek)
TV (cm) 169.7 167.6 0.10 0.05
™ (kg) 64.7 61.8 0.32 0.05
BMI (kg/m?) 22.4 22.0 0.66 0.05
NKTM (kg) 44.4 422 0.06 0.05
AVICKYCUJA

Y Tabeau 1, nmpukasaHu Cy AECKPUIITUBHU ITapaMeTPV OCHOBHMX ITOKa3aTesa
AQHTPOIOMETPYjCKMX KapaKTepUCTMKA Y M3MEPEHMX CIIOCOOHOCTY >KeHa Iyllaya y3-
pacta oa 20 A0 29 ropuHa. IlpoceuHa BpepHOCT yspacTta usHocu 24.5 £ 2.7 roAUHa,
TeaecHe BucuHe 169.7 + 5.6 cm, TeaecHe Mace 64.7 + 11 kg, nHaexca TeaecHe mace 22.4
+ 3.3 kg/m? HemacHe KOMIIOHeHTe TeAecHe Mace 44.4 + 5.5 kg, peAaTMBHOTI MaKCUMaA-
HOT yTpolIKa KuceoHuka 34.4 + 3 ml/kg/min, u peAaTMBHOI MaKCMMAaAHOT yTpPOIIKa
KICEOHVKa U3Pa’KEHOT Y OAHOCY Ha HEMaCHY KOMIIOHEHTY TeAecHe Mace 49,9 + 4.4 ml/
kg NKTM/min.

Y Tabeau 2, mpuKasaHU Cy AGCKPUIITUBHU ITapaMeTPV OCHOBHMX ITOKa3aTesa
AHTPOIIOMETPUjCKMX KapaKTepPUCTHUKA Y M3MepPEeHMX CIIOCOOHOCTM >KeHa HemylIaya
y3pacTa op 20 a0 29 ropuHa. IlpoceuHa BpepHOCT y3pacTa usHocu 24.5 + 2.7 ropu-
Ha, TeaecHe BUCKHe 167.6 + 4.4 cm, TeaecHe Mace 61.8 + 12.1 kg, uHAekca TeaecHe
mace 22.0 + 4.3 kg/m?, HemacHe KOMIIOHeHTe TeAecHe Mace 42.2 + 3.6 kg, peaaTuBHOT
MaKCMMAAHOT YTPOIIKa KrceoHnKa 36.5 + 2.9 ml/kg/min, u peaaTuBHOr MakCMMaAHOT
YTPOUIKa KMCEOHMKA M3Pa’KeHOI' y OAHOCY Ha HEMAaCHY KOMIIOHEHTY TeAecHe Mace 53
+ 6.2 ml/kg NKTM/min.

Y TabeAn 3, mpukasaHa je 3HaYajHOCT pPa3AMKa apUTMETUYKUX CPEAMHA peAa-
TUBHOI MAaKCHMAAHOI YTPOLIKA KMCEOHMKA U PEAATMBHOI MAKCHMAAHOT yTPOLIKA
KJMCEOHMKA M3Pa’KeHOI' Y OAHOCY Ha HeMacCHY KOMIIOHEHTY TeAeCHe Mace KOp >KeHa
Mmyllaya ¥ Hemyiuaya y3pacrta op 20 Ao 29 ropuHa. IIpocedyHa BpeAHOCT peAaTMBHOT
MaKCMMAAHOT YTPOIIKa KMCEOHMKA KOA >KeHa mymada maHocu 34.4 + 3 ml/kg/min,
a KOA >KeHa Hemymraya msHocu 36.5 + 2.9 ml/kg/min. Ha ocHoBy pesyaraTa T-TecTa
MO>Ke Ce KOHCTaTOBaTU Aa MOCTOjM CTATMCTUYKM 3HauyajHa pasamka (t=0.01) 3a HMBO
cratucTiuke 3HauajHoctu op 0.05. Tume je npuxsahena xunoresa X1 osor ucrpa-
JKuBama. Pe3yATaTy 0BOT MCTPa)kBarba IOTBPAVAY CY Pe3yATaTe HEKMX IPETXOAHMX
uctpaxusamwa (Chatterjee and assoc., 1987; Bernaards and assoc., 2003; Suminski and
assoc., 2009).

/13 Tabeae 3, Takobhe ce BUAM Aa IIPOCEYHA BPEAHOCT MaKCMMAAHOI YTPOIIKa
KICEOHVKa U3PA)KEHOT Y OAHOCY Ha HEMACHY KOMIIOHEHTY TEAECHE Mace KOA KeHa ITy-
mava usHocu 49.9 + 4.4 ml/kg NKTM/min, a xoa >KeHa Hemyluaya usHocu 53 + 6.2
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ml/kg NKTM/min. Ha ocHoBy pe3yaTara T-TecTa MOXXe ce KOHCTaTOBAaTU Aa ITOCTOjU
CTaTMCTUYKM 3Ha4ajHa pasauka (t=0.02) 3a HMBO cTaTUCTMYKe 3Ha4YajHOCTHU oA 0.05.
Tume je npuxpahena xunoresza X2 oBOr UCTpa>KUBamba.

VY Tabean 4, npukasaHa je IOBE3aHOCT YKYIHOI Opoja IMOMYLIEHMX Liurapera
(ka0 mPOM3BOA AYKMHE MYIIAYKOI CTa)Ka M MHTEH3UTETA IyIIeHha) CA PEAATUBHUM
MaKCUMMaAHMM YTPOILIKOM KMCEOHMKA KOA >KeHa Iyiaya y3pacTa op 20 Ao 29 ropuHa.
BpeaHoct TlupcoHoBor koeduimjeHta kopeaayuje (-0,49) nokxasyje HUCKY HeraTuB-
HY TI0BE3aHOCT M3Mehy YKyIHOTr Opoja MOINyIIeHMX LyrapeTa ¥ peAaTMBHOI MaKCH-
MaAHOT yTPOLIKa KMCEOHMKa KOA >KeHa myuraya. Ha ocHOBY oBux pesyarara opba-
nyje ce xunoresa X3 0BOr NCTpaKnBama. /aKko je A0CapaIIBbUM UCTPAXKMBabIMa
(Ingemann-Hansen and Halkjaer-Kristensen, 1977; Chatterjee and assoc., 1987) ao-
KasaHa HeraTBHA ITOBE3aHOCT M3MeDy YKymHoOr 6poja MOmyleHnX urapeTa 1 peaa-
TUBHOT MaKCMMAAHOT YTPOLIKA KMCeOHMKa (0Ba MCTpaKuBamwa Cy pabeHa Ha MyLIKOj
MONYAQL[Mj|), Y OBOM CAY4ajy Ta IOBE3aHOCT Ce IT0Ka3aAa Kao HucKa. Pasaor 3a OBakBy
1I0jaBy MOTy O6UTU (PaKTOpy KOje TEIIKO MOXKEMO CTaBUTY IOA KOHTPOAY, IIOIYT, Ha
IpUMep, MOTHBAaLMje 32 OCTBapebe LITO O0/ser pe3yATaTa Ha TECTY, BpeEMeHaA OA II0-
CAeAlbe TIOMyILIEeHe LIUrapeTe A0 IovyeTka TecTa UTA. HapaBHO, pe3dyaTraTtu oBor ucrpa-
XMBaba MOPAjy Ce y3eTu Ca M3BECHOM AO30M pe3epBe jep je y30pak 010 peAaTUBHO
MaAM, I1a je CAMMM TVM U YOIIIITaBae Ha OCHOBHY CKYII Moryhe y MHOTO Mamwb0j MEpHU.

Y Tabeau 5, mpuKaszaHa je 3HaUajHOCT pa3AMKa aPUTMETUYKMX CPEAVHA OCHOB-
HMX QHTPONOMETPUjCKMX TT0Ka3aTema JKeHa Myllaya ¥ Hemylada y3pacrta oa 20 Ao 29
ropuHa. IIpoceyHa BpeAHOCT TeAeCHe BUCHHE KOA >KeHa Iylnada usHocu 169.7 + 5.6
cm, a KOA JKeHa Hemymaya usHocu 167.6 £ 4.4 cm. Ha ocHoBy pesyaraTta T-TecTa Moxe
ce KOHCTaTOBAaTU A He ITOCTOjM CTAaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pa3auka (t=0.10) 3a HMBO cTa-
TUCTUUKe 3Ha4ajHOCTU 0A 0.05. IIpoceyHa BpepAHOCT TeAeCHe Mace KOA >KeHa ITyllaya
nsHocu 64.7 + 11 kg, a ko keHa Herymraua 61.8 + 12.1 kg. Ha ocHoBy pesyarara T-te-
CTa MOXXe Ce KOHCTAaTOBaTU AQ He MOCTOjU CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pasauka (t=0.32) 3a
HIBO CTAaTUCTUUKe 3Ha4ajHOCTH oA 0.05. IIpoceyna BpepAHOCT MHAEKCA TeAeCHe Mace
KOA >KeHa Iymiada usHocu 22.4 + 3.3 kg/m?, a Ko >keHa Hemylaya usHocu 22.0 + 4.3
kg/m?. Ha ocHoBy pesyarara T-TecTa MOXe Ce KOHCTaTOBaTU Aa He TOCTOjU CTATU-
CTUYKM 3HayajHa pasauka (t=0.66) 3a HUBO cTaTucTUyKe 3HaYajHoCTH 0A 0.05. TIpo-
CeYyHa BPEAHOCT HeMaCHe KOMIIOHEHTe TeAeCHe Mace KOA >KeHa Iyliada usHocu 44.4
+ 5.5 kg, a kop xena Henymraya 42.2 + 3.6 kg. Ha ocHoBy pesyarara T-Tecta MoXe ce
KOHCTATOBaTU A2 He MOCTOjU CTAaTUCTMYKM 3HayajHa pasauka (t=0.06) 3a HMBO cTa-
TUCTUUKe 3HayajHOCTU oA 0.05. Ha ocHOBY OBHX pe3yATaTa mpHuXBarTa ce XUIOTe3a
X4 oBor ucrpakusama. C’ 0031poM Aa He MOCTOjU 3HA4YajHA pa3AuKa Mehy aHTpo-
MOMETPMjCKUM MOKa3aTe,sVMa )KeHa ITylllaya M Helylaya, Moxe ce pehu pa oHu Hucy
y Behoj Mepu yTuLjaAM Ha MOKa3aHy Pa3AMKY y MaKCMMAAHOM YTPOLIKY KMCEOHMKA.
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3AKAYYAK

AyBaHCKM AMM CBOj LITETHM YTULAj MCIIOAABA IIPe CBETa Ha PeCIMPATOPHU CU-
CTeM, AU CY IITETHOM YTULAjy HEIIOCPEAHO MAM MTOCPEAHO UBAOXKEHU U OCTAAU OP-
raHcku cucremu. Ilyiere uurapeTa 13asuBa OrpaHMYeH NMPOTOK BasAyxa Kpo3 pe-
CIMPATOPHU CUCTEM, CY>Kekbe AMCAjHMX ITyTeBa, AECTPYKLMjy nmayhHor TK1Ba, rydouTax
Be3e u3MeDy aABeoAa M MaAMX AMCAjHMX IIYTeBa, CMalbere eAACTUYHOCTU mAyhHOr
TKVBa, Ba30KOHCTPUKLjy KPBHUX CYAOBa, moBehawe KpBHOT npuTucka u nosehate
MoryhHocTu 3a popmupame Tpomba. YrmeH-moHoKcKp (CO) Koju ce Haaasu y AyBaH-
CKOM AVMIMY 3HAQ4ajHO CMamyje QYHKILMOHAAHOCT €ePUTPOLIMTA OAHOCHO yMambyje CIo-
COOHOCT XeMOTAOOMHA AQ BeXKe KMCeOHMK. Ha 0Baj HauMH A0AQ3M 1 AO CMatbera MaK-
CYMaAHOT yTPOLIKa KMCeOHMKa (Mepa MaKcuMaAHe aepoOHe Mohu) mojeaMHIa.

VcTpakuBame je CIIpOBEAEHO Ha Y30PKY 0A 65 0coba >KEHCKOr MOAa y3pacTa
oA 20 A0 29 roAMHA, KOje Y IPETXOAHUX HEKOAMKO MecCeliyl HUCY YIIpaKibaBaAe HeKU
00AUK pepoBHe aepoOHe akTUBHOCTU. Ha y30pKy je mpumemweH YKK Tect xopara Ha
2 km Aa O ce Ha MHAMPEKTaH HauMH MPOLIEHMAQ BUXOBA CIIOCOOHOCT MaKCMMaAHOT
yTpolika KuceoHuka. Aobujern nopany obpabenu cy kopuirhembeM aHAAUTUYKOT Ae-
cKpunTUBHOT 1 KommapaTtuBHor (T-Tect, KopeAanuja) MmeTopaa. Ha ocHOBY pesyarara
T-tecta yrBpbeHa je cratucTuyku 3HavajHa pasamka (t=0.01), 3a HMBO 3HaYajHOCTU
p<0.05, n3mehy BpeAHOCTU peAaaTuBHE MaKCHMaAHe MOTPOLIbe KMUCEOHNKA JKeHa ITy-
IIaya ¥ HeIylIaya, y KOPUCT Helyllaya, yuMe je npuxsaheHa xumnoresa X1 oBor uc-
TpakuBamwa. CTaTucTMuKky 3HaYajHa pasamka (t=0.02), 3a HuBo 3HauyajHocTn p<0.05,
yrBpbena je n mameby BpeAHOCTM peAaTMBHOI MAaKCMMAAHOI YTPOIIKA KMCEOHMKA
M3Pa>KEHOT Y OAHOCY HA HEMAacCHY KOMIIOHEHTY TeAeCHe Mace KOA >KeHa ITyladya U He-
IylIaya, y KOPUCT HeIylIaya, unMe je npuxsahena xumnoresa X2 oBOr UCTpaXKMBamba.
Takobe, nmpumeHnom T-TecTa, yTBpheHO je Aa He MOCTOjU 3HAYajHA pa3AMKa OCHOBHUX
AaHTPOIMOMETPUjCKYX ITOKa3aTepa >KeHa ITyIlIaya 1 Hellylaya, unMe je npuxsaheHa xu-
noTe3a X4 oBor uctpakupama. [IpumeHom [TupcoHoBor KoedulmjeHTa KopeaaLyje
yrBpbeHo je Aa u3Meby Ay)KMHe MYIIAYKOr CTa’ka M MHTEH3UTEeTA IyLIelma Y MaKCU-
MAaAHOT yTPOUIKa KMCEOHMKA ’KeHa ITylIaya IOCTOjM HMCKA HeraTMBHA II0BE3aHOCT
(-0,49), unme je opbaveHa xumotesa X3 OBOT UCTPAKMBAKA.

PesyaTaTty oBOr MCTpa)kMBamwa Cy MOTBPAMAM Pe3yATaTe AOCAAALIBUX UCTpa-
KUBamba O 3HAYAJHOCTU pasAuKe M3Mehy CoCOOHOCTM MaKCMMAAHOI yTPOILIKA KU-
CEOHMKA KOA IylIaya ¥ Hemyluaya. TuMe je cBakako MOTBpHEHO Aa MOCTOjU LITeTaH
YTULj MyLIeha Ha HUBO QYHKLMOHAAHUX CIIOCOOHOCTY KapAMBAaCKYAQPHOT CUCTEMA
KOA >KeHa my1aya y3pacta oA 20 Ao 29 ropuHa. MebyTum, 3a pasalKy op AOCaAAIIBUX
UCTPaXKMBaba, HYje AOKa3aHa II0Be3aHOCT U3MeDy MaKCMMaAHOT YTPOLIKA KMCEOHMKA
Y AY’KMHE ITyIIAQUYKOT CTa)Ka M MHTEH3UTeTa IyIllemna.

AOIPUHOC OBOT MCTPaXKMBama je Y TOMe IITO AO Capa Huje paheHo MHOTo OBaK-

BUIX MCTPa)KVBamba Ha )KEHCKOj MOIyAaLMjy, Beh Cy MCIMTaHULIM YTAQBHOM OMAM MyIII-

Kapuu. MebyTum, ¢ 063MpoM Ha peAaTHBHO MaAM y30paK, PE3YATaTH OBOT UCTPAXKU-

Bama Ce MOpPajy y3eTH Ca MU3BECHOM AO30M pe3epBe IPUAMKOM YOIIIITaBaka Ha OCHOB-

HU CKYIL Y CBaKOM CAY4ajy, OBO UCTPA)KMBambe MOKe MMOCAY>KUTH KaO MIOACTULIAj CBUM
3aHTepeCOBaHUM MCTPaXXMBAaYMMa AQ MOTITYHMje UCTPake OBaj MPoOAEM.
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Hemamwa Camapyuh

Yuuepsuret y beorpaay, @akyaTeT criopra 1 pU3MYKOTr BaCIUTamba

YAK 616-001:796.332.015.1

ITOBPEAE ®YABAACKINIX TOAMAHA Y 3ABICHOCTUA
OA KAPAKTEPUCTUVIKA TPEHAKHOT ITPOLIECA

Cakerak

Yaora roamana y caBpeMeHoOM GyADaAy MMa WIMPU YTULIAj HA UTPY, jep je OH CBe
BHIIIe UTpay y MOMsY, LITO 3aXTeBa M AOAATHM PaA Ha TPeHMHry. TpeHa’kHU Ipolec je
KOMIIAEKCAH jep Ce paAl Ha CTHLamby U ycaBpllaBaiby TeXHWYKO-TAKTMYKMX 3Hama U
MIOAM3atby HMBOA CIIOCOOHOCTM KaKO (PpM3MIKMX TaKo U ncuxoAokyx. CaB oBaj Harmop
AOBOAY 1 AO PAa3AMUMTHX IOBPeAd IPETEXHO AOBUX eKcTpemureTa. IIpeamer u nun
OBOT paja je 610 yrephuBame Koje To moBpeae Hajuenrhe HacTajy TOKOM TPEHUHIA,
pa3Aora nospehuBama Kao 1 3aBUCHOCTH OBpeAa PyAOaACKIX rOAMaHA Y OAHOCY
Ha KapaKTepPICTUKe TPEHAKHOT Nnpoueca. Aa 6 HaM pe3yATaTH OBOT IICTPaKUBabha
AAAHU jaCHY CAMKY HEONXOAHY 3a Ad/bll HAPEAAK Yy CaMOM IIPOIeCy CacTaBhoamba
IAAHA ¥ NporpaMa paja ca TOAMaHNMMA, KopuinheHU Cy: AeCKPUIITMBHU METOA,
METOAE aHaAM3€ U CUHTe3€, MHAYKTUMBHO-ACAYKTVBHM MeTOA, eMIIMPUjCKU METOA,
MeTOA Cy0jeKTMBHOI 3aKmyuuBama. Y30paK je UMHUMAO 177 MCIMTaHMKA MYLIKOT
M0AQ, PA3AMYUTOr COLMO-AeMOrpadCcKor craTyca, TaKMUYApCKOT HMBOA M Y3pacTa.
Vcrranuuy cy akTuBHU (ypOasepu HIDKepaspeAHMX U IPBOAUTAIIKMX AoMahmx
Y CTpaHUX KAyOOBa. Y30pak BapujabAu umHu 17 Bapujabau, op uera je 9 Bapujadan
IPEACTaBA>EHO Y O0AVKY HOMMHAAHE CKaAe, 2 BapujabAe y 00ANKY OpAMHAAHE CKaAE, U 6
BapujabAM y 0OAMKY padMepHe CKaAe KOje HaM AQjy jaCHY CAMKY Y BPCTHU, HAUMHY U AAY
TeAa Koju je moBpebeH. Takobe cy TecTupaHe 1 TpeHa)kHe 1 BaHTpeHa)KHe aKTUBHOCTU
KOje Cce KOPJICTe Y CBPXY IIpeBeHLIMje TIOBPeAA y TOKY TPEHMHTA 1 TAKMUYera HyAOaACKmX
roamaHa. [ToBpepe roaMaHa HajBuILIe Ce AelllaBajy Y TOKY TPEHMHIA, IPUAMKOM Yera ce
Hajuemrhe nospebhyjy koaeno u npctu make. KoaeHo ce Hajuemrhe nmospebyje nprankom
AOCKOKa 1 MAAOBa Ha HMCKe U IIOAYBUCOKE AOIITE, AOK Cy AUCTOp3Uje, KOHTy3uje U
dpakType 3ra0060Ba 1 KOCTHjy IIaKe IOCAeANLIA BeAMKoOr onTepehemwa Koje pyke Tpre
MPUAMKOM PasHOPA3HMX BPCTa yAapalia Ha FOA. AOLIAYM CMO U AO YMHbEHNMLA AQ TOAMAaHU
KOjy TpeHMpajy 6e3 Hap30pa Cy CTapHujy, UCKYCHUjU OA OHMX KOjJi TPEHMPAjy Ca HAA30POM.
Takobe, cMo A00MAM MopAaTKe Aa cy roaMaHu y IIpBoOj AMIM AOCTa BMIIM OA OCTaAU
rOAMaHa y OCTAaAMIM AUT'aMa, IITO HAM FOBOPM O CTPOT0j CEeAEKLIMjU U TPO(ECHOHAAUZMY
KOj! je pUCyTaH y HajBeheM paHry TakmMudera.

Kmoyune peunm: OYAGAA, TIOBPEAE, TPEHMHI, TIPMIIPEMA TOAMAHA,
ITPEBEHLIVJA, ITPBA TTOMO'R, TEPATTUJA.
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VIOLATIONS OF FOOTBALL GOALKEEPER
DEPENDING ON THE CHARACTERISTICS
OF THE TRAINING PROCESS

Summary

The role of the past in modern football has a broader impact on the game,
because it is all the more a player in the field, which requires additional work on
training that is complex because it is the acquisition and development of technical
and tactical knowledge and raising abilities of both physical and psychological . All
this effort leads to various injuries mostly lower extremities. The aims of this research
were to determine which injuries usually occur during training, reasons of injuries as
well as injuries depending football goalkeeper in relation to the characteristics of the
training process. In order to the results of this study give a clear picture necessary for
further progress in the process of drawing up plans and programs of the goalies, in this
work were used: descriptive methods, methods of analysis and synthesis, inductive-
deductive method, empirical methods, methods of subjective reasoning. The sample
consisted of 177 male subjects, different socio-demographic status, competitive levels
and ages. Respondents are active players in major league lower league and domestic
and foreign clubs. The sample of variables consisted of 17 variables, of which 9 variables
presented in the form of nominal scale, two variables in the form of ordinal scales, and
6 variables in the form of scaling rocks that give us a clear picture of the type, method
and part of the body that is injured. They also tested and the training and after-training
activities that are used in order to prevent injury during training and competition
football goalkeeper. Injuries past most occurring in the course of training, during
which most frequently injured were the knee and hand fingers. The knee is usually
hurts when landing and downs on the law and half ball, while distortions, contusions
and fractures of the joints and bones of the hand consequence of the large loads that
are suffering in the hands of various types of shots on goal. We came up to the fact
that goalkeepers who practice without supervision are older, more experienced than
those who train with supervision. Also, we received information that the goalkeepers
in MLS lot higher than other goalkeeper in other leagues, which tells us about the strict
selection and professionalism that is present in the highest rank of the competition.

Key words: FOOTBALL, INJURIES, TRAINING, PREPARATION GOALKEEPER,
PREVENTION, FIRST AID, TREATMENT.
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YBOA

dyabaacka urpa Beh aelieHnjama je HajmomyaapHuja CIOPTCKA UIpa HA LieAOM
cBeTy. Y BpeMeHy KaAa Cy CPeACTBa TPEHMHIa U CUCTeMM omopaBkKa dyabasepa
Ha (acUVMHAHTHOM HUBOY, CIIOPTCKMM CTpyuYmallMa je Aaklle Hero Hekapa Aa
IPOrpaMupajy CBOje TpeHa)XKHe aKTUBHOCTU. IIuTame Kako paclopeAuTy TpeHa)kKHa
onrepehera, Kapa U Koje CIIOCOOHOCTU Tpeba pasBUjaTu U Y KOM LIUKAYCY (MMKpPO,
Me30, MaKpo) IIPeACTaBs»a MHOTO 030MAHYjM IIPOOAEM Y CTPYUHO] IIPAKCH.

Kaaa ce yBeao mpaBuAo aAa ce aonTa BpaheHa CBOM roAMaHy He MO>XXe XBaTaTu
pykaMma, youeHa je motpeba 3a MpolIMpeheM TeEXHUIKIX 3Habha 1 HAMEeTara AOAATHIX
CIOCOOHOCTM TOAMaHa M y Urpu 1 y TpeHuHry. OBa HOBa 3Hamwa ce MOpPajy YYUTU U
pa3BUjaTy Ha CBaKOM TPEHMHTy. To 3Hauu Aa IMopea paja Ha CcreludUYHOj TeXHULIN
M TaKTUMLM KapaKTepUCTUYHO] CaMO 3a TOAMaHe, OHM CaAd AEO CBAaKOI TPEHMHIA
MOpajy MOCBETUTHU Y TEXHULY LIyTUPamba, Bohewa AONTe jeAHOM U ADYTOM HOTOM Kao
1 ApubAMHrYy. ITopea TeXHUYKO-TaKTUYKe IpUIIpeMe Y TPEHUHI'Y TOAMaHa Ce BEAVIKU
3Hauaj npuAaje GU3NYKOj NMPUIPEeMM KOja je CUTYPHO IAaBHa OCHOBA 3a YCIIEIIHO
u3Bobheme CBUX eAeMeHaTa TeXHMKe IOAMaHa, Kao U 300T TeXUHe U CAOXKEHOCTU
3apaTaka Koje TOAMAaH MOpPa Aa pelllaBa y TOKy Urpe.

Ba)kHO MeCTO y TPeHMHIY FTOAMaHa MMa U ICUXOAOLIKA IPUIIpeMa , IPU YeMy
ce MOpajy pasBMjaTH CIIOCOOHOCTU AOOpe KOHLIeHTpaluje Kao U IpuaarobaBarbe
Op3uM NpoMeHaMa cuTyalyja. ¥ CBaKOM TPEHYTKy UTpe TOAMaH He CMe OMTYU NTacUBHU
y4eCHMK, a Ha OCHOBY ydelrha y MpakTUYHMM CUTyalljjaMa MOpa U3TPaAUTH OCOOMHe
Kao IITO Cy XpabpoCT, UCTPAjHOCT, BOdA. Y TPEHMHIY TOAMaHa Ce MOpa IMPUMEHUTH
yBeK IpaBU METOACKM IIOCTYTIAK, jep he ce Tako 6p>xe 1 6omve caBAapaT CBU 3aAaLy,
a y caMOM paAy ce Mopa Iohm oA MHAMBMAYaAHMX CIIOCOOHOCTM CBAaKOI OAMAHA,
wrto he omoryhutu npumeHy npaBux MeTopa 1 cpepcTaBa. Beoma BakHy yAory uma u
IIpYMEeHA Pa3AMYNUTUX METOAA U cpeAcTaBa uuMe he ce n3behn mojaBa MoHOTOHUjE ¥
TPEHMHTY. 3aTO je YAOTa TPEHepa OA BEAMKe BaXHOCTH Y mpahewy 1 porpamuparwy
TPEHVHIa TOMaHa y caBpeMeHOM (yabaay.

Cama nepuoausanyja TpeHMHIa 00yxBaTa MHOTe IIPOMEHE U 3aBUCK 0A OPOjHIX
OKOAHOCTU 1 3aTO CaBpLIEH MOAEA TPEHMHIA TOCTOj| caMo y Teopuju. Mebhytum, crpyka
CTaAHO HaIlpeAyje U ITPOHaAa3e ce HOBY HauMHU IoMohy Kojux ce ocTBapyjy Hajsehn
epexTy y mpunpemu cnoprtucta. ABa mpeoBaabyjyha mpucryma y neproamsauuju
TPEHMHIA Cy: TPAAULIMOHAAHY IPUCTYIIM KOjU je TOAMHAaMa Haj3aCTyI/,»>eHUjU U IPUCTYII
OAOK Iepuroau3saLyje Koju ce KaCHUje YBOAU y CIIOPTCKY IPaKcy.

TpeHaKHe jeAMHULIE VAU TPEHKHU TEPUOAU CY: YeTBOPOTOAUILILYU (OAMM-
IUjCKM) LIMKAYC, KOju Tpaje yeTupu ropuHe (mepmop usmeby Oammmnujckux mrapa);
MaKPOLIMKAYC (TOAMIIIBY LIMKAYC), KOjU TPaje TOAVHY AQHA MAY KaAQ je ped o pyabaay
HEKOAMKO Mecelll; Me30LIMKAYC KOjU Tpaje HEKOAMKO CEAMMULIA, Hajuellthe Mecel] AaHa;
MMKPOLIMKAYC, KOjU Tpaje jeAHY HeAeoy VAU HEKOAUKO AQHA; NMOjeAVMHAYHM TPEHMHT,
KOju Tpaje HEKOAMKO 4yacoBa (0OMYHO He BUIE OA TPU) M TPEeHAKHA BeXXOa, Koja
Tpaje HEKOAMKO MUHYTa. YeTBOPOroAMIIbY (OAMMIIMJCKYM) LIMKAYC M MAaKPOLMKAYC
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IIPUTIAAQjY AYTOPOYHOM IIAQHMpPAaWy, ME3UIIMKAYC IIPUIIaAd CPEAOPOYHOM ITAA-
HUpamy, AOK KPaTKOPOYHOM IIAQHMpawby INPUINAAQJY MUKPOLMKAYC, IOjeAVHAYHU
TPEHUHT U TpeHa)xba Bexoba.

[opuHE KoOje cy IpoOTeKkae yTHUIIaA€ CYy Ha TO AQ Ce jaBU M HOBU IIPUCTYI Y
MepUoAM3aLjy CIIOPTCKOT TPEHUHIA T3B. OAOK mepuopmsauyja. OHa NpeACcTaBda
AATEepHATUBY y OAHOCY Ha TPAAULMOHAAHY TEOPUjY CIIOPTCKOT TPEHMHTA. Y Hajy’KeM
CMICAY, TPEHOKHU OAOK OAHOCKO C€ Ha TPEHAKHU LIMKAYC BYCOKOKOHLIEHTPMCAHMX
papHux onrepehema.

Moaepuusaiuja pyabara AoOBeAa je AO TOTa AQ TOCTAHE joL 6ECKOMIIPOMMUCHUjU,
IITO je TIOAUTAO MHTepecoBame mybanuke a Takobe moBehaao usazoBe cropTucra 3a
AOCTU3ale U3Y3eTHUX (UBNYKUX AOCTUrHYha, TAe NpeAMCIIosuLMja U CIPEMHOCT
AOAase A0 MyHOr M3paxkaja. Kao 1 y ocTaAMM KOHTaKTHUM CIIOPTOBMMA, M3Aarame
IpeTepaHyM Halpe3awlMa, TAAOBMMA, YAAPLIUMa, OP3MM UAM CIIOPUjM KOHTAKTUMa
U CyAapuMa ca IPOTMBHMUKMM, 1A YaK U Ca UTPAYMMa UCTe eKUIIE, AOBEAO je AO TojaBe
HEKVX 030M/ApHYX U ClelMPUYHYIX TIOBPEAA 32 OBY UIDY.

TpeHepy, cTpares3n, pyKOBOAMOLM KAYOOBa CBe BHILIE Ce OCAQajy Ha KAYIICKe
AeKape 1 He CaMO KaAa je Y IUTamby AMjarHOCTMKA U Aeuerbe MMoBpepa, Beh u kapa
Tpeba papuUTH Ha IMXOBOj eduKacHO] mpeBeHLUjU (MpoduAaKCH) Kapa AOAA3U AO
M3pa’kaja ¥ BeOMa Ba’KHA YAOTa KOHAMLIMOHUX TpeHepa. [To moTpebyu oM yuecTByjy u
Y pexabuAMTALMj| Y LAY IITO OpP>KEr MOBpaTKa CIIOPTUCTA HA TEPEH.

ITpeaMeT papa je ucTpakuBarbe MoBpepa pyaOaACKMX roamaHa y yHKuuju
KapaKTepUCTMKA TPEHAKHOI MpoLeca, a MpobAeM papa je MCIUTKBambe KaKo ce
AelllaBajy IMoBpeAe (KO CTerleHa) y KOM IIEPMOAY TPeHMHra/yTakmulie, Kako Ta
AKTUMBHOCT yTUYe Ha MTOBPEAY U AQ AU je AOBOAHO mpaheHa M KBaAUTETHO BobeHa oA
CTpaHe CTpy4YHO npodecroHaAHor Kappa. Lina ncrpaxnBama je AQ yTBPAU 3aBUCHOCT
noBpeAa GpyADAACKMX TOAMaHA Y OAHOCY Ha KapaKTePUCTUKE TPEHAKHOI MpoLeca U
Aa HaM AOOMjeHM Pe3yATaTU A3jy jaCHY CAMKY 3a Aol HAllPpeAaK y CaMOM IpOLiecy
cacTaBmaiba MAAHA U IporpaMa papa ca roAMaHuMa.

METOAE ICTPAKBAIHA

YSOPaK NCIIUTAaHNKa

Y3o0pak je umHMA0o 177 WCIMTaHMKA MYLIKOT IIOAQ, PA3AMYMTOr COLIMO-
AeMorpadCKor craryca, TAKMMYapCKOT HUBOA U y3pacTa. VicnuraHuuu cy y Bpeme
UCTPaKMBawba OMAM aKTUBHU (ysbarepy HIDKepaspeAHNX U MPBOAUTALIKMX AoMahux
U cTpaHux Kaybosa. [IpoceuHa crapocT roamMaHa je nsHocuaa 19, 08 ropuna, HajMaabu
MCIIUTAHMK je MMao 9 rOAMHA, a HajcTapuju 43 ropuHe. IIpoceuHa BrCHHa je U3HOCKAA
183,39 M, HajHIKM je OMo BUCOK 156 1M, a HajBuum 202 M. [TpoceuHa TexkuHa roa-
MaHa je u3Hocuaa 75,67 KI, HajAaKIIM TOAMaH je uMao 46 k1, a HajTexkxu 104 kr. ITpoce-
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yaH PyAOAACKM CTaX je M3HOCKO 9,97 TOAMHA, & IPOCEYHO TPEHUPAIHE ¥ TOKY HeAehe
je Tpajaao 9,55 yaca.

Y3opak Bapujaban

Y3opak Bapujabau je unHmAO 17 Bapujaban, o vera je 9 BapujabAU MpeACTaBme-
HO Y 00AMIKY HOMMHAAHE CKaAe, 2 Bapujabae y 00AMKY OpAMHaAHe CKaAe, U 6 Bapujad-
AU 'Y 00AMKY pa3MepHe CKaAe.

Y 00AMKYy HOMUHaAHe CKaAe Cy IpeAcTaBmeHe caeaehe Bapujabae:

.

.

*

*

*

*

L 3

3eMma MOpPeKAa (Ap>KaBa)

NpeBEHTUBHO BeXXbatbe TOKOM mpeace3one (Bellpec)
MPEBEHTUBHO BexkOarbe ToKoM ce3oHe (BeTokc)
KoHTpoAa paaa (Koutp)

HacraHak mospeae (Hacllos)

cutyauuja npuaukom mospeae (Cutllos)

KOHTaKT ca urpauem (Koutlr)

moBpehenn aeo Teaa (IToaTea)

HACTaBaK TpeHMHra/yrakMmuie HakoH noBpeae (HacTy)

Y 00AMKY OpAMIHAAHE CKaAe:

L4

.

.

*

L4

.

*

*

L4

aura (PanTak)

BpeMe oAcycTBoBamwa (BpeOac)
Y 00AMKY pa3MepHe CKaAe:
BucuHa (TBuc)

maca (TMac)

60AM Mac MHAEKC (OMu)

crapoct (Crap)

urpauku ctax (Crax)

0poj Tpennnra HepesHO (BpTpeH)

CBu nopauu Cy nNpuKyI/»€H aHKETOM.

Crarucruyka obpapa moparaka

Y cTBapatby oBOr papa KopuillheHu Cy: AEKCKPUIITUBHY METOA, METOAE QaHAAM3E
Yl CUHTE3€, UHAYKTUBHO-AEAYKTUBHU METOA, EMIIMPUjCKU METOA, METOA CYOjeKTUBHOT
3aKAmy4YMBamwa, T — TeCT. S3HaYajHOCT pa3AuKe oppebeHa je Ha HuBOy p<0.05.
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PE3YATAT I AICKYCUJA

Tabeaa 1. AecKpUIITMBHY ITOKa3aTesy PaHra TaKMUYea 1 Opoj roAMaHa

PaHr rakmMunyema Bbpoj roamana % KymyaaTuBHu nponeHar
IIpBa aura 59 33,3 33,3
Apyra aura 28 15,8 49,2
Tpeha aura 42 23,7 72,9
YerBpTa Aura 20 11,3 84,2
ITera Aura 27 15,3 99,4
Illecra Aura 1 ,6 100,0
YKYIIHO 177 100,0

Y Tabeau 1. je mprKa3aHO AQ je HajBMIlIe aHKETMPAHMX FOAMaHa 13 KAyboBa IpBe
avre (59), 3atum caeau Tpeha aura (42), ma aopyra aura (28), nmera anra ca (27), yeTBpTa
Aura ca (20) u Ha Kpajy 1ecta aura ca (1) roAMaHOM.

Tabeaa 2. AeCKpI/IHTI/IBHI/I IIoOKa3aTesl 3eMasda rOAMaHa

Ap>KaBe 13 KOjIX AOAa3e

FOAMAHI Bpoj roamana % KymyaaTuBHu nponeHar
BIH 24 13,6 13,6
BUG 1 6 14,1
cG 17 9,6 23,7
Csv 1 6 24,3
ENG 1 6 24,9
GER 1 6 25,4
HRV 18 10,2 35,6
MAK 1 6 36,2
SLK 1 6 36,7
SRB 111 62,7 99,4
SVE 1 6 100,0
YKYIIHO 177 100,0

Y TabeAu 2. je mpMKa3aHO AA je HajBUILIE AaHKETMPAHUX FOAMaHa IIOPEKAOM ca
baakana. HajBuire ncnutrBaHux roamasa je us Cpouje(111), a mo 3acTymmeHOCTH
caepe buX (24), Xpsarcka (18) m Llpua T'opa ca (17) roamaHa, AOK je ocTaTak
Espore (Hewka, CaoBauka, Hemauka, llIBepcka, EHraecka, Byrapcka u MakepoHuja)
IPEACTaBMoEH Ca 110 jeAHVIM FOAMaHOM.
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Ta6eAa 3. [IpeBeHTHBHO BeXkOarbe TOKOM IPeACe30He

Metoae BexxOama bpoj roamana % KymyaaTusnu nponenar
Bexx6e 3a pasBoj cHare 134 75,7 75,7
TpeHUHT TeXHUKe 21 11,9 87,6
ITanomeTrpuja 1 ,6 88,1
Hucy ynpaxmwasaan
HHjEeAHY OA HaBEeAEHUX 21 11,9 100,0
MeToAad
YKYITHO 177 100,0

Y TabeAn 3. Je MpuKa3aHO AQ Ce TOKOM TpPEHMHIA y TIPEACE30HU HajBHUIIE
nocBehnBasa maxma BexbOama 3a pas3Boj cHare (134 roAmaHa), TPEHMHTY TEXHUKE
(21roamaH), a HajMarbe TpeHMHIy nauomerpuje (lroamaH) AOK 21 roamaH Huje
YIIpaXKbhaBao HUjeAQH OA HAaBEAEHMX METOAQ.

Ta6eaa 4. [IpeBeHTNBHO Be>kOarbe TOKOM CEe30He

Mertoae Bexxbama Bpoj roamana % KymyaaTnBHu npoueHat
Besk6e 3a pa3Boj cHare 73 41,2 41,2
TpeHuHr TeXHUKe 69 39,0 80,2
ITanomeTrpuja 3 1,7 81,9
e ———
YKYIIHO 177 100,0

Y TabeAn 4. je MOKa3aHO AQ BeXXKOAe TOKOM Ce30He MIMa HEIIITO APYTadljy CAUKY.
HajBuiie ce mocBehmBara maxxwa MeToAy cHare (73 roaMaHa), AOK je capa 610 3HaT-
HO noBehaH Opoj rOAMaHa Koju AOCTa BpeMeHa IPOBOAMO Ha MoBehatwy TeXHMUKe MAK
yIpakiaBaly TEXHUYKUX BexXOM (69 roamana). CamMo Tpu roAMaHa je yIpaKmbaBaAo
METOA IAMOMETPUje, AOK OCTaAM TOAMaHM (32) HUCY YIPOKHABAAU HMUIITA OA
IPETXOAHO HABEAEHMX METOAQ.

Ha ocHOBy pA0OujeHrX pe3yATaTa je yOueHO A2 BEAUKY OpOj FOAMaHa IpuMelbyje
IIPEBEHTMBHO BeXOale Y AOMEHY TPEHUHIA CHare TOKOM IIPeACE30He, AOK C€ TOKOM
Ce30He TPYA€ AQ TeXHUUKe eAeMEHTe AOBEAY AO CaBPIUIEHCTBA. JaCHO BUAMMO AQ je
3aI10CTaB/bEH TPEHVHT TAMOMETPMje KOjyu BeoMa OMTaH 3a rOAMaHa Koju Tpeba pa byae
baexcubuaaH, pactersus Ao Makcumyma. OHY KOjy HUCY TIPYMEVBAAY IPEBEHTUBHO
Bexxbamwe moBehaAan cy pusuK 3a HacTaHaK IIOBpeAe jep TO YIIpaBO MoOXe OuUTU
y3POK HacTaHKa II0BpeAa — HeCIpeMHOCT. Aa cTBap Oyae ropa, Behu 6poj roamaHa
paau 0e3 Hap30pa TOKOM IIPEBEHTUBHOI BeXkOamwa. UecTo camm, MBAOXKEHM pasHUM
KOMEHTapyMa ¥ MUIIbeHhYMa HECTPYYHUX AMLQ, OMBAjy M3A0XKEHM HENPAaBUAHOM
PaAy Kojer HUCY HU CBECHI.
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TabOeaa 5. Koutpoaa papa

Hauuun Bexx6ama bpoj roamana % KymyaaTusan npouenar
IOA HaA30pOM 81 45,8 45,8
6e3 Hap30pa 96 54,2 100,0
YKYIHO 177 100,0

VY tabeau 5. je mpuxasaHo Aa je 81 roamaH Bex0ao MOA HAaA30pOM, a AQ je
HELIITO BUILE OA IIOAOBMHE MCIUTaHMKa (96 roaMaHa) Bexxbaao 6e3 Hap30pa.

TaOeaa 6. HactaHak moBpepe

MecTo HacTaHKa

noBpeae Bpoj roamana % KymyaaTuBau npoueHar
yTaKMuILa 70 39,5 39,5

TPEHUHT 107 60,5 100,0

YKYIIHO 177 100,0

Y Tabeau 6. je mpukasaHo Aa Cy ce roamaHm deirhe mospehusasyu Toxom
TpeHunra (107), Hero Tokom yrakmuie (70). OBaj mopaTak je ¥ O4YeKMBAH jep Cy
TOAMaHM aKTVBHMjY HA TPEHUHIY HETO Ha YTaKMULIYL.

Ta6eaa 7. Curyaluja npMAMKOM IOBpeAe

AKTHUBHOCTH rOAMaHa 6poj roamana % KymyaaTuBHu nponesar
AerakKupame AonTe 9 5,1 5,1
BoOokcoBame AonTe 6 3,4 8,5

AOpaHa ypapuia Ha roA 55 31,1 39,5
0AAQ3aK Y IIYT UTpavdy 49 27,7 67,2
M3Aa3aK y IPOCTOp Ha 28 15,8 83,1
LIeHTapuIyT
AOCKOK 30 16,9 100,0
YKYNHO 177 100,0

Y TabeAn 7. je mpuKasaHo Aa je HajBULIe TOAMaHa 0MA0 TOBpehUBaHO MPUAMKOM
opOpaHe yaapua Ha roa (55), 3aTMM IPMAMKOM OAAacka y wyT urpady (49), ma
MPUAMKOM AOCKOKa (30), MPMAMKOM M3AACKA y IPOCTOP Ha LieHTapiIyT (28), IPUAUKOM
Aeraxuparma (9) 1 HajMambe MPUAUKOM OOKCcOoBara Aomrte (6).
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Tabeaa 8. [Tpukas yuecTarocTu moBpehuBama nojeAMHNX A€AOBa TeA

noBpebhenu peo Teaa 6poj roamaHa % KYMYAQTUBHU IPOLIEHAT
CKOYHIU 3rA00 24 13,6 13,6
KOAEHO 44 24,9 38,4
NpCTU HIaKe 24 13,6 52,0
paMeHu nojac 20 11,3 63,3
raaBa 18 10,2 73,4
3rA00 make 19 10,7 84,2
KapAuma 6 3,4 87,6
HaAKOAEHUIIa 4 2,3 89,8
MOTKOAEHULIa 5 2,8 92,7
MOAAAKTHUILIA 10 5,6 98,3
TPYAHM KOIIX 3 1,7 100,0
YKYITHO 177 100,0

Hamm pesyaTatu mokasyjy Aa ¢y MCIMTaHMLM Hajuelrhe nospebuBaAu KoAeHO
(44 roamana), uctu 6poj roamaHa je nmoBpehuBao ckouHu 3rA06 u mpcre wmaxe (24),
HEeLITO Malbe IbUX je 3aA00MA0 NMOBpeAy paMeHor mnojaca (20), 3aTM 0 y4ecTaAoCTH
caepe moBpeae 3raoba make (19) moBpeae raaBe (18) , moBpeae mopaaktuiie (10),
moBpeAe Kapautie (8 roamaHa), moBpeae moTkoAeHutie (5), moBpeae HapkoAeHule (4).
Hajmame roamaHa je MMaAO MOBpeAY I'PyAHOT Koma (3).

VcTpakuBame je mokasaao Aa je Hajpehy Opoj moBpepa roaMaHa 3ap00MBeEH Y
IIpeAEAy KOAEHA 1 CKOYHOT 3rA004, 11a Ce IT0 TOMe He PAa3AMKYjy OA TUIIMYHMX IIOBPEAR
urpayda y Tumy. AAM OHO LITO UX U3ABAja 0A OCTAAUX, jecy creluduyHe MOBpeAe
3ap00MBEHE y IPeAeAY paMeHOr T10jaca, KapAulie, 3rao0a pydja u make. YupaBo 300r
cieyuduyHe QyHKIMje 1 OAAMKA TOAMaHa (IIAAOBM Ha HUCKE, IOAYBUCOKE U BUCOKe
AOIITE) KAO U HEroBe YAOTe y caBpeMeHOM (pyADaAy AOAa3V AO OBAKBMX IIOBPEAA.

Tab6eaa 9. HacTaBak TpeHMHra/yTakMulie HAKOH IIOBpPEAE

HacraBak TpeHunra/

YTaKMII[e HAKOH TIOBPeAE 6poj roamana % KyMYAQTUBHU NpoIeHaT
A 92 52,0 52,0
He 85 48,0 100,0
YKYIIHO 177 100,0

Y Tabeau 9. je NMpuKazaHO AQ je HEWITO BUILE OA IOAOBMHE roamana (92)
HACTaBMAO A OpaHM HaKOH IOBpeAe KOjy Cy 3aA00MAM TOKOM yTaKMulie/TPEHUHTIA,
a Aa 85 roamaHa Huje HacCTaBUAO Aa OpaHu. OBO je IOAATaK Koju HaM IOKasyje Aa Cy
TOAMAaHU KOjU CYy HACTaBUAM aKTUBHOCT AOXXMBEAM ITIOBPEA€e AAKIIer CTEIeHa.
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Ta0eaa 10. OacycTBOBatbe HAKOH IIOBPeAE

AyXuHa opcycTBOBama

ca TepeHa HaKOH 6poj roamaHa % KYMYATHBHI
npoueHaT
noBpeae

Matbe 0A 1 Hepaeme 70 39,5 39,5

oA 2 A0 4 Hepeme 39 22,0 61,6

oA 4 A0 6 Hepaema 24 13,6 75,1
BuUllle 0A 6 Hepeda 44 24,9 100,0

YKYIIHO 177 100,0

VY tabean 10. je mpuKasaHO Aa je HajBUILE TOAMaHA OACYCTBOBAAO Make OA
Hepemy AaHa(70), 0A 2 A0 4 Heaeme je OACYCTBOBAAO 39 TOAMaHa, 0A 4 A0 6 Hepema je
OACYCTBOBaAO 24 ToAMaHa, a Bullle oA 6 Hepema 44 roamana. OHo 1ITO je AOOpa cTBap
y CBEMY TOME je ILITO Cy YTAABHOM OMA€ AaKIlle IOBPEA€E KOje MX HUCY AYTO OABajaA€ OA
TepeHa (A0 4 Hepene). MebyTum, Tpeba HarAacUTH A je FOTOBO Y€TBPTUHA MCIIUTAHMKA
VIMaAa TeXe MOBpeAe 300T KOjUX Cy MOPaAK A OACYCTBYjY Ca TEpeHa AYKe 0A 6 Hepema.

Ta6eaa 12. 3HauajuocT pasauka 3a Bapujabae KonPap, HaclTos, Kontu, HacTy
rOAMaHa.

KonPap, HaclIlos Kontn HacTy
Chi-Square 1,271 7,734 ,006 ,277
df 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,260 ,005 ,940 ,599

T'oaMaHu cy ce 3HauajHO Bulle NMoBpehUBaAM Ha TPEHMHIY HErO Ha YTaKMMLIL.
Hemrro Buire roaMaHa Bexx6a 6e3 HapA30pa y OMAHOCY Ha OHe KOju TO pape 6e3 Hap30pa,
aAl pa3AMKa Huje 3HauajHa. JeaHako ce moBpehyjy 1 y KoHTakTy 1 6e3 KoHTaKTa. Buie
IbJIX j€ HACTAaBMAO aKTMBHOCT Y OAHOCY Ha OHe KOjM TO HICY aAM Y TOME HeMa 3HavajHe
pasAMKe.

YecTto camy, M3AO0XKEHM Pa3HMM KOMEHTapuMa M MUIIAEHhMMA He CTPYYHMX
AML]a 6MBajy M3A0XKEH! HEIIPaBMAHOM pPaAy Kojer Hucy Hu cBecHu. Behm 6poj moBpepa
CTeYEHUX TOKOM TPEHMHIA HaM IOKa3yje Ad Cy TOAMAaHM 4YeCTO M3AOXKEHU BEAMKOM
Yl HEKOTPOAVICAHOM HAmopy ( TPEHVUHI ca TPEHEPOM IOAMAaHA, TPEHUHI Ca €KUIIOM).
YnpaBo 300r MpeTPeHNpPaHOCTH a HeKaA M HECIIPEMHOCTU AOAa3U A0 OaHAAHMX Ha-
YyHA HACTaHKa IIOBpeAa Koje Mory o6utm ¢daTasHe 3a roAMaHe. YTAQBHOM Ce CaMMu
nospebyjy, ITo HaM yKasyje Aa ce HajBehu 6poj MoBpeAa AeCcro TOKOM 0OAOpaHe yAapLa
Ha TOA M yAacka y wyT urpady. HapaBHo BeAuKy O6poj OBpeAa je CTeYeH MPUAUKOM
AY€A UIpe, Tj KOHTAKTa ca UrpadeM (MPUAMKOM M3AACKa Y IPOCTOP Ha LIEHTAPIIYT MAU
AYOVIHCKY AONITY).

122



Tabeaa 13. 3nauyajHocT pa3arka 3a Bapujabae KoutPap, Hacllos, Kontlr, HacAxT,
ApyCnA roamana o aurama.

Test Statistics
liga KonPap, Hacllos KontlUr HacAxr ApyCnA
Chi-Square 424 12,356 ,831 424 2,864
1 df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,515 ,000 ,362 ,515 ,001
Chi-Square 3,571 ,000 ,143 ,143 3,571
2 df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,059 1,000 ,705 ,705 ,059
Chi-Square ,000 1,524 ,095 1,524 ,381
3 df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. 1,000 ,217 ,758 ,217 ,537
Chi-Square ,200 ,800 ,200 ,200 ,800
4 df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,655 ,371 ,655 ,655 ,371
Chi-Square ,037 ,333 1,815 1,815 ,333
5 df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,847 ,564 ,178 ,178 ,564

Y3umajyhu y 063up oBe IoAaTKe, MOXXEMO A BUAMMO AQ CY C€ TOAMaHU BHUIIIE
nospehuBaay Ha TpeHuHry y IlpBoj Auru y opAHocy Ha ocTtase aure. Ha ocHoBy Tora
MOXXEMO Aa KQXeMO Aa Cy roaMaHu y IIpBoj Auru m3Ao>keHM BeAVKOM HAIlOPY U A
VIMajy BEAVKM OPOj TPEHMHIa TOKOM Hepeme (MUKPOLMKAYC). YCAeA HAlopa, AOAasu
AO HacTaHKa MUKpPOTpayMa KoOje Ce MCIIOAaBajy y OaHAAHMM cuUTyauujaMa TOKOM
TPEHMHIA U TaKO AOBOAE AO HAaCTaHKa ITOBPEAE AAKIIEr VAU TEXXer CTeleHa. Bucok
CTelleH OATOBOPHOCTM MMa M CTPYYHM TPEHEPCKM Kaaap KOji je 3aAY’KeH 3a pap, ca
TOAMAaHIMa, jep OHM MOPAjy AQ HallpaBe ONTMMAAAH IIAQH U IPOTPaM papa y KojeM
he ce nsmeby ocrasor, Ay)kHa nmakma IMOCBETUTM M OMOPABKY HAKOH HAIopa Koju je
HajOMTHUjM KOA TOAMaHa.

T'oamaHy ckopo 3HauajHO yelthe TpeHMpajy 6e3 Hapszopa y Apyroj Auru mro ce
MO>Ke OKapaKTepucaTy M IPOTYMAuMTH Ha BUILE HAUMHA. JeAHOCTAaBHO CaM KBAaAUTET
Aure v GMHAHCKjCKA CUTYallja KAYOOBa He MOXe A MTOKpUje Taj HEAOCTaTaK Koju je
OMTaH 1 3aTO CaMa AUTa ¥ TPEHA)KHU ITPOLieC FOAMaHa Iyou Ha 3Havajy. C Apyre cTpaHe,
MHOTY MICKyCHY TOAMaHM jeAHOCTaBHO HeMajy IOTpebe 3a TUM A MMajy TpeHepa Koju
01 BpILMO HAA30P HaA TPEHAKHYUM IIPOLIECOM.

Y BeAMKOj Mepu roaMaHu Koju Opane y IIpBoj u Apyroj auru (4ak u Buile) ce
He 0aBe APYI'MM CIIOPTCKMM aKTMBHOCTMMA IITO HA HEKY HAUMH IIPEACTaB/»oa 3ALUTUTY
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npodecroHaAalja Aa He CTEKHY TIOBPeAY IITO 01 MM yrpo3UAO Kapujepy. AMaTepcKu
TOAMaHM, 32 Pa3AUKY OA IUX, Y)KMBAjy Y BEAUKOM OpOjy PasAMYUTUX CIIOPTCKUX
aKTUBHOCTH.

Tabeaa 14. OCHOBHU ACKPUNITMBHM IOKa3aTesy padarka nusmehy roamana Ilpse u
Apyre aure 3a Bapujadbae Crap, TBuc, bmu, Crax, bpTpeH.

AUTa 0poj roamMaHa Cpeama SD Std. Error
BPEAHOCT Mean
1 59 19,32 6,463 ,841
crapocr

2 28 18,32 4,456 ,842
TeAecHa 1 59 185,20 7,676 ,999
BHCHHA 2 28 181,07 10,331 1,952
1 59 22,12 2,57 ,33396

BMI
2 28 22,29 2,76 ,52123
1 59 10,00 5,199 ,677

cTaxk
2 28 8,82 4,330 ,818
1 59 10,27 4,989 ,650

TpeH
2 28 8,89 4,400 ,831

Tabeaa 15. 3HauajHoCT pasauka usmehy roamana Ilpse u Apyre aure 3a Bapujabae 3a

Crap, TBuc, bmu, Crax, bpTpeH.

AeBeHOB TecT T - Tect
95% Confidence
E si ¢ df Sig. Mean Std. Error Inte.rval of the
g (2-tailed) Difference Difference Difference
Lower Upper
Equal
crapocr variances 2,687 ,105 ,739 85 462 1,001 1,354 -1,691 3,693
assumed
TeAecHa Equal
variances 123,727 2,092 85 ,039 4,132 1,976 ,204 8,060
BUCHMHA
assumed
Equal
BMI variances ,009  ,925  -281 85 779 -,16947 ,60309 -1,36858 1,02964
assumed
Equal
CTaK variances 1,271 ,263 1,040 85 ,301 1,179 1,134 -1,075 3,432
assumed
Equal
TpeH variances 431 513 1,249 85 ,215 1,378 1,104 -,816 3,573
assumed
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Ha ocHoBy Tabeaa 14 1 15. BUAMMO AQ je CTaTUCTUYKY 3HAYajHA pa3AuKa nusmebhy
roamaHay I1pBoj 1 Apyroj Auru jeAMHoO y BUCMHY, ITa MOKeMo pehu oa cy roAMaHy BUIIN
y IlpBOj ATy, 1ITO je KapaKTEpUCTMKA CeAeKLije Urpaya 1 BuLIer npodecroHaAn3Ma.
1IITo ce TMYe CTApOCTV HEMa 3HAYajHE PA3AMKE AV CY IPBOAUTALIKY TOAMaHY CTapUjU
OA APYTOAMIauIKux roamaHa. VHpexc treaecHe mace (BMI) je canvaH, AOK je Urpauku
CT2&K MAaAO AY>KM KOA IMPBOAUTAIIKMX FOAMaHa. bpoj TpeHnHra Tokom Heaene je Behn
KOA IIPBOAMTAIIKVMX FOAMaHa HEro KoA roaMaHa y Apyroj auru. OBo je joir caMo A0Ka3
Aa BaakaH pocTa 3aocTaje 3a mpodecroHaAM3MOM U KBAAUTETOM PaHIa TaKMuYema y
opHocy Ha EBpory.

Tabeaa 16. OCHOBHY AeCKPUIITUBHU I0Ka3aTesy pa3AMKa y CTAPOCTU U UTPAYKOM
cTaxXy uaMehy roamMaHa Koju TpeHMpajy IOA HaA30pOM MAK 0e3 Hap30pa.

. Cpeama Std. Error
KonPap, Bpoj roamana BpeAHoCT SD Mean

1 81 17,56 4,497 ,500
CcTapocT

2 96 20,38 6,361 ,649

1 81 9,02 4,577 ,509
CTaK

2 96 10,76 5,184 ,529

Tabeaa 17. 3HauajHOCT pa3AMKa Y CTAPOCTU U UTPAYKOM CTaXy n3Mehy roamana
KOjU TPEHMPA]jy TIOA HaA30POM MAM Oe3 Hap30pa

AeBeHOB TeCcT T Tect
95%
E Confidence
Si t df Slg. Mean Std. Error Interval of the
8 (2-tailed) Difference Difference Difference
Lower Upper
Equal
crapoct ::ft'a““s -3,441 170,032  ,001 2,819 819 -4437 -1,202
assumed
Equal
CTaXK variances 2,896 ,091 -2,340 175 ,020 -1,736 , 742 -3,200 -,272
assumed

Ha ocHOBY 0BMX mopaTaka BUAMMO A2 CYy TOAMaHM Koju UMajy Behu urpayxku
CTaX ¥ KOjU Cy CTapWjy Tj UCKYCHUjU TPeHUPajy 06e3 Hap30pa Y OAHOCY Ha OHe KOji CY
Maabu 1 MMajy Maby Urpavku CTaX U Koju Cy oA Hap30poM. OBO je Ha HEKM HAuMH
M AOTMYHO, MeDyTuM Hap30p je cBakako AOOPOAOIIA0 U CBAaKOMeE je OTpebaH papu
KOHTPOA€ Yl CUTYPHOCTH PaAa y TPEHAKHOM IIPOLiecy.

125



Ta6eaa 18. Pasanke y Ay>KMHU OACYCTBOBama IocAe oBpeae n3Mehy roamana xoju
TPEHMPajy oA HAA30pOM 1 0e3 Hap30pa

Mann-

Mean Sum of . Wilcoxon .
VeNadz N Rank Ranks Whgney W Z Sig.
1 81 83,01 6724,00
3403,000 6724,000 -1,497 ,134
VreOds 2 96 94,05 9029,00
Total 177

ToAMaHM KOju Cy TPEHMPAAM TIOA HAA30pOM Yelrhe Cy MMaAY AAQKILIY CTETIEH I10-
Bpepa u Kpahe cy oacycTBoBaAM ca TepeHa (Mambe 0A 1 Hepeme, oA 2 A0 4 Hepene), a
TOAMaHU KOjU Cy TpeHMpaAu 0e3 Hap3opa delthe cy MMaAu Texe moBpeAe 300r Kojux
CY AY’Ke 0ACYCTBOBaAM (0A 4 A0 6 Hepema U Bulile 0A 6 Hepema). TpeHuparbe oA HaA-
30pOM je CBaKako 00aBe3HO YKOAMKO je TPEeHep 3aAy’KeH 3a paA ca TOAMaHUMa CTpy-
YaH U aA€KBAaTaH 32 Ty BPCTY paja.

3AKMAYYAK

3a roAMaHa HMje Ba)XHO Ha Koju he HauMH 3ayCTaBUTM AONTY KOja MAE Y TOA,
jeAVHO 1LTO je BaXKHO je pa Huje TOA. [IpodecroHaaHM roAMaH CTaAHO HaCTOjU Aa He
MIPMMU TOA, @ IePMOAM3ALIMja TPEHMHTIA HaM ITOMayke Ad MU K20 CTPY4kbaliyi TOMOTHEMO
TOAMaHMMa AQ OyAY IUTO YCHELTHUjU.

TpeHepu Koju Cy yKioyYeHU Y TPEHAKHU IIPOLIEC TOAMaHA MOPajy OUTH CAMYHU
rOAMaHMMa Y IIOCMAaTPATU TOAMAaHa KaKo 01 YBUMAEAY HA KOjU HAYMH MOTY Pa3HOAUKUM
TPEHAOXKHUM CpPEACTBMMA HOAI/IhI/I beroBe MOTOPUYKE, TEXHUYKE U TaKTUYKEe
criocobHoctyu Ha Buiy HuBo. OCMM TOra y HOBHUje BpeMe ce AOCTa mocBehyje makiba
IICUXOAOILIKOj IPUIIPEMI FOAMAHA jep CaBPeMeHU TOKOBU urpe To Hamehy, ma mopea
TpeHepa U MCUXOAOTA U CaM FOAMAaH KOPUCTU oApeheHe MeToae MCuxoperyAauuje u
ayrocyrecruje, Aa Ou CBOje OCTaAe CIOCOOHOCTM Y UIPU UCKOPUCTHO Ha TIPaBU HAYMH.

Aobpo je mosHaTo Aa opraHmsam Tpeba Aa IOCTUTHE PAAHY TeMIepaTypy
KakKo 01 MOrao Aa UCIomK MakcuMaAHe MOryhHOCTH. YKOAMKO FOAMaHU YCBOje OBe
HaBMKE U CUCTEMATCKU UX MIPUMEY]jY, PUSUK OA MoBpehuBama ce yBeAUKO cMabyje.
CMmupuBatbe PyHKLMja OpraHM3Ma Ha Kpajy TpeHuHra je Takobe OMTHO, a y mpakcu ce
He NIpUMelbYje AOBOSHO 4ecTo. ITopea cMameHOr pusuka oA noBpebuBama, npumeHa
BeXXOM pacresama U AabaBmera MYCKyAaType IOCA€ TPEHMHIA yTUYe Ha TO Ad Ce
roAMaH 6p>xe oAMopu 1 purpemu 3a caeaehe Hamope.

BeoMa je OMTHO Aa ce rOAMaHM 3aIUTUTE Y CABPEMHOM (ya0aAy. JeaaH oA HAUMHA
je Aa ce mooluTpe npaBuaa Qep MAeja U AQ Ce Ha Taj HAYMH 3ALITUTU FOAMaH. 360r
byHKLMje y TUMY U NTO3ULYje, UBAOXKEH je IPUTUCKY Kao U CTAAHOj AyeA UIPY IITO ca
IPOTUBHMKOM LITO Ca caurpadeM. BaskHO je 1 A2 HOCK OIpeMy CBOjCTBEHY TOAMAHYy.
Aaaexo ce Bulle porahajy noBpeae Koje ce MOTy IpeBEHTUPATU U CBE TEXKIbe yCMepeHe

126



Ka jeAHOM 1IMApY: CBeCTH CBe aKTope PU3MKa OA TIOBPeAe HA MUHMMYM.
IlpeBennyja moBpepe IpeACTaBda jeAaH OA Haj3HAYAjHMjUX AOIPMHOCA
U3IPaAbe CIIOPTCKe Kapujepe, IITO ce Y PaKCH, Ha )KAAOCT 3aHeMapyje.

36o0r cBera Tora Ta 3Hamwa Tpeba IMoYeTy BULle KOPUCTUTH Y MIPAKCH, jep MOTy
AOHETU BPAO AQKO youeHe pasyATare. [[puMermbBabeM 0BaKBIUX AOOPO MCTIAQHUPAHUX
TPEHaKHUX MoAaAuTeTa, OuheMo Kapapu Aa y ckopujoj 6yayhHOCTM mpousBepemMo
roAMaHe BPXYHCKOT KaArOpa kome he noBpepe 6utu cTpaHa peu.

Ha >xaaoct TpeHepn y pyaOaay cy 3abopaBuau Aa OHM Tpeba Aa OyAy cTBapaoLyu
Yl Tparajy 3a HOBMM Ha4YMHOM Kako Oy mocturau 6ome pasyaraTe y CBOM paay. 3aTo
Tpeba CTBOPUTU CUCTEM y KOMeE je HajOUTHMje 3araMTUTH AQ ce pyAOaACKY FrOAMAH He
paba, Beh ce opranusoBaHuM 1 A06PO MPOrpaMUPAHUM PAAOM CTBapa
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COLUMNJAAHE KAPAKTEPCTUKE KNK-BOKCEPA

Pe3ume

OBUM TpaHCBep3aAHUM UCTPAKMBambeM YUMibeH je IOKYIIAj AA Ce aHAAM3O0M
COLMjaAHMX KapaKTepUCTMKA KUK-OOKcepa YTBPAM VTMIAQj MCTUX Ha HUXOB
MOCTUTHYTM HUBO CIOPTCKOr AocturHyha. VicTpakuBambe je peaAn3oBaHO Ha
Y30pKy 0A 767 MCIUTaHMKA IOAEMEHMX Ha 4YeTUPU CyOy3opKa IO KpPUTepUjymy
AOCTUTHYTOT TaKMMYapCKOT HMBOQ, X TO: 35 MCIMTaHMKA MehyHapoaHOr HMBOAQ, 32
caBesHor, 100 apxaBHor A kaace 1 600 apxaBHor b xaace. ¥ ¢asu npojexToBama
ucTpaxuBata KopuuiheH je bubAmorpadcku metoa, y pasu onepanymonasusanuje —
eMIIVPUjCKY, a y pasu eaabopupama UCTpaKMBamba — HayyHa aHaAM3a U CHMHTe3a. 3a
MPUKYIbatbe PeAEBAHTHMX MHPOpMaLija Y UCTPaKMBamy je KopUlIheH YIUTHYUK 3a
MPOLIEHY COLIMOAOLIKMX KapaKTepUCTUKA KMK-OOKcepa, cacTaBioeH 3a MOTpebe oBOr
UCTpaKMBatba Ha OCHOBY IPEAMMUHApHE CTyAMje ca Kuk-O0okcepuma. [IpumeHoMm
AVICKPMMMHATMBHUX aHaAu3a yTBpheHo je pa: Kop pesyaTara nmojeAMHMX COLMOAOLIKIX
Bapujabau yTBpheHa je CTAaTUCTMYKM 3HayajHa pasAuka usMmeby Kuk-6okcepa
pasAamyuTor Takmuyapckor Huoa (crapoct @ = 61; m = 0,0001, TaKMUYIAPCKM CTAXK
@ = 76,8; n = 0,0001, akTUBHO OaBmdere HeKuM Apyrum coptoM @ = 41; m = 0,0001,
MecTy pobema X2 = 36.098; m = 0.00003809, 6pauHo cramwe X2 = 59.576; m = 0.00001,
CriopTcka Tpapuuyja y mopoauny X2 = 25.074; n = 0.0028904, xuk-60Kc TpapuLyja y
nmopoauiu X2 = 32.066; m = 0.00001585 o6pasoBatbe oua X2 = 41.224; 1 = 0.00000455,
obpasoBame Majke X2 = 21.24; m = 0.01162638, Anunu obpazoBHu HUBO X2 = 49.052;
11 = 0.00000205, no3HaBamwe cTpaHux jeauka X2 = 55.635; m = 0.00001556, nsppxaBat
ce caMo OA Kuk-6okca X2 = 22.459; m = 0.00005235, 6aBmeme KUK-O0KCOM Oes
HapokHape X2 = 17.012; n = 0.00070274, ,,K0 Bac je yBeO y OBaj criopt” X2 = 94.061;
m = 0.00001.

Kmyune peun: COLUMMAAHV CTATYC / KMK-BOKC / COLUVMOAOIIKN MOTHVBA
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SOCIAL FEATURES OF KICKBOXERS

Abstract

This transversal study has attempted to analyze social characteristics of a kick-
boxer and to determine the impact of the social characteristics on the level of their
sporting achievements. The research was conducted on a sample of 767 subjects
divided into four subsamples according to the criteria of the achieved level of
competition as follows: 35 international level subjects, 32 federal level subjects, 100
state, A class level subjects and 600 state, B class level subjects. In the design phase of
polling, the bibliographic method has been used, in the process of operationalization —
empirical, and in the elaboration phase of research — scientific analysis and synthesis.
To collect relevant information, the study used a questionnaire to assess sociological
characteristics of kick-boxers prepared for this survey, based on preliminary studies
with kick-boxers. Discriminant analysis has showed that: In the results of individual
social variables there were significant differences among kick-boxers of different
competitive levels (age F = 61; p = 0.0001, time spent in competitions F=76.8; p =
0.0001, actively doing some other sport F = 41; p = 0.0001, birthplace X* = 36.098; p =
0.00003809, marital status, X*> = 59.576; p =0.00001, sports tradition in the family X* =
25.074; p = 0.0028904, kick-boxing tradition in the family X* = 32.066; p = 0.00001585,
father’s education X? = 41.224; p = 0.00000455, mother’s education X* = 21.24; p =
0.01162638, personal educational level X? = 49.052; p = 0.00000205, foreign languages
X*=55.635; p=0.00001556, subsist only on kick-boxing X* = 22.459; p = 0.00005235,
practicing kick-boxing without compensation X? = 17.012; p = 0.00070274, ,who
introduced you to the sport” X? = 94.061; p = 0.00001.

Keywords: SOCIAL STATUS / KICK-BOXING / SOCIOLOGICAL MOTIVES

YBOA

VYcaoBU Y KOjuMa ce OABU)jAjy CIOPTCKO-TaKMUYAPCKe aKTUBHOCTU Cy BeoMa
CAOXKEHU. 3aXTeBU 32 MOCTU3ameM BUCOKE CIIOPTCKEe YCIEIIHOCTY U3MCKYjy MaKCU-
MaAHO aHTaKOBakbe PACIOAOXKMBYMX MOTeHLMjaAa criopTucTe. OTyad Y UCTPaKUBatby
CIIOPTCKE YCIELIHOCTY 3HaYajHO MECTO 3ay3MMajy cBU (akTOpy KOju yTU4y Ha pas-
BMjarbe TaKMMYapa.

OBMM UCTpaXMBabeM CaM M3BPIIMO aHAAN3Y COLMjaAHMX KapAKTEPUCTUKA jeA-
He crellMdUyHe CIOPTCKe Ipymnalyje Kojy Y/He KUK-OOKCepy U YTBPAMO YTULj OA-
pebeHux coljaAHMX KapaKTepPUCTUKA HA AOCTUTHYTY HVBO Y OBOM CIIOPTY.
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MMPEAMET, LIV V1 BAAALIM ICTPAKIIBAIHA

IIpeaMeT OBOI MCTpa)KMBaiba IMPEACTABdAjy COLMAAHE KapaKTePUCTUKe KMK-
OoKcepa, ca jeAHe CTpaHe, M BVXOB ITIOCTUIHYTH P€jTHUHT, MICKa3aH MO3MLjOM Ha AUCTHI
oapebeHor paHra TakMuyema, ca Apyre CTpaHe.

Llund ucTpaxupamwa je aHaAM3a COLMAAHMX KapaKTepuCTMKa KMK-OOKcepa u
yTBphUBabe HbUXOBe Be3e Ca AOCTUTHYTUM HMBOM TaKMUYeha.

3a peaAmsaquy VA ICTpaKiBatkba HEOIIXOAHO je UCITYHUTU CAeAehe 3aApaTKe:

1.

VI3BpIIMTY TPOLIEHY COLMAAHUX KapaKTepUCTMKa MebhyHapopHOr HMBOa
KUK-OOKCEPa;

V/I3BpUIMTY TIPOLIEHY COLIMAAHMX KapaKTepUCTUKA KUK-OOKcepa CaBe3HOT
H/BOA TAaKMUYEHA;

VI3BpUIMTY IPOLIEHY COLMAAHMX KapaKTepPUCTHKA KMK-O0OKcepa AP>KaBHOT, Tj
A-xaace TakMUUEHa;

V3BpUIMTY NPOLIEHY COLMAAHMX KapaKTepUCTUKa KUK-OOKcepa OCTaAuX
CTeleHV TaKMUUewa, Tj b-kaace;

KBanTudukosatu peaauyje usmehy mehyHapopHux Kk-60Kcepa 1 lbUXOBUX
COLIMAaAHMX KapaKTePUCTUKA;

KsanTudukoparu peaanyje usmehy kuk-60okcepa caBe3HOIr HBOA TAKMUYEHa
U IbMIXOBUX COLIMAAHVX KapaKTepPUCTUKA;

KBantudukoBatu peasauuje musmeby Kuk-Ookcepa Ap>KaBHOT, Tj. A-Kaace
TaKMUY€kha 1 BbUXOBUX COUMAAHUX KaPAKTEPUCTUKA;

KBantudukonatu peasanuje msmeby kuk-6okcepa b-kaace Takmuuemwa u
IVIXOBUX COLIMAAHUX KaPaKTEPUCTUKE;

YTBp,A,I/ITI/I COLMOAOLIKE KapaKTEPMCTHUKE Y30PKa MICIIMTaHMKaA.

Xunorese ucTpakupamwa

Ha OCHOBY Ae(MHUCAHOT IIpeAMeTa OBOT pPaAd, Kao U GOPMyAMCAHMX LiVibeBa
U 3apaTaka MCTpakuBamwa Moryhe je moctaButu oppehene xumorese BesaHe 3a OBO
UCTPaKMBambe:

Ormurra xunoresa:

X CoumaAHM CTaTyC AeTepMUHMILE IOCTUTHYTY HUBO Y KUK-OKCepa Tj: II0CToje
3HayajHe pa3AMKe Yy IOTA€AYy OIIITUX AMMEH3Mja COLMAAHOr craryca usMmehy Kuk-
Ookcepa MehyHapoAHOT HMBOA, CaBE3HOT, Kao 1 A-Kaace 1 b-kaace TakmMuvapa.

ITojeannauHe xumnorese:

X1 ITocToje 3HauajHe pasAMKe y MOTA€AY AOCTUTHYTOTI HMBOA TaKMUYEHA KOA
KMK-00Kcepa MehyHapoAHOT HIMBOA, CaBe3HOT, Kao 1 A-Kkaace 1 b-kaace TakMuyema.
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X2 TIMocroje 3HayajHe pasAMKe y ITOTAEAY CTAPOCHOT CTaTyC KOpA KMK-OOKcepa
MebhyHapoAHOT HMBOA,CaBe3Hor, Kao 1 A-Kaace 1 b-kaace Takmuyapa.

X3 ITocToje 3HayajHe pa3ArKe y MecTo pohema Koa KUK-00oKcepa MehyHapopHOT
HJBOA,CaBe3HoT, Kao 1 A-kaace 1 b-kaace Takmmyapa.

X4 TIlocroje 3HayajHe pa3AMKe Yy IMOPOAMYHOM cTaTyc usMebhy KukK-6okcepa
mehyHapoaHor, caBesHor, Ap)kaBHe A-KAace 1 B-kaace Takmmyapa.

X5TTocroje3HavajHe padAKKe, y 00pasoBHOM CTATyC KUK-OoKcepa mehyHapoAHOT
HIBOQ, CaBe3HOT, Kao 1 A-Kaace u b-kaace TakmMuyapa.

X6 TlocToje 3Ha4ajHe pa3AMKe y IIOTA€AY €KOHOMCKOTI CTaTyC KOA KUK-OoKcepa
MehyHapoAHOTr HMBOa, CaBe3HOT, Kao 1 A-Kaace 1 b-kaace TakMuyapa.

X7 IlocToje 3Ha4YajHe pa3AMKe y IIOTA€AY TpedepeHLyje 3a 6aBroer KUK-O00KCoM
KOA TakMMyapa MehyHapoaHOTr HMBOa,CaBe3HOT, Kao 1 A-Kaace 1 B-kaace.

METOAOAOI'MJA

Tox n NOoCTYynuu NCTpakuBamwa

OBoO je TpaHCBEP3aAHO MCTPaKMBabe eMIMpHUjcKor KapakTepa. Kao AoommHan-
TaH, y ¢a3y IpojeKToBama MCTPaKuBamwa, KopuirheH je 6ubanorpadpcku MeTop, y
¢dasu omepainyoHaAu3alje — eMIMPUjCKY, a ¥ a3y eraboprparma UCTPKMBaba —
Hay4yHa aHaAM3a U CuMHTe3a. [IpUKyIbatbe MOAATaKa je BPIIEHO IyTeM aHKeTHparba
(ynutHuka). AobujeHn pesyaraTu cy oMoryhmau yBua y couujaaHe KapaKTePUCTUKE
CBaKOT MCIMATAHMKA.

Ha ocHoBY pejTuHra A00ujeHOr Ha 3BaHMYHIM AMICTaMa 3ajeAHMLe KUK-OoKcepa
Cpbuje dopmupaHe cy rpyne MCIUTAaHUKA KOje Y OBOM MCTPaKUBakby MMajy CTAaTyC
KPUTEPUjYMCKUX BapujabAm.

ITpuxynmame Mmoaaraxa je ClipOBEAE€HO Y TOKY AeTH-eI IPeATAKMUYapCKOr I1e-
puoaa cesoHe 2011.

YSOPaK NCIIMTAaHUKA

VcrpaxuBamweM je o0yxBaheHo 767 UCTTUTAHMKA TOAEHEHUX Y YETUPU CYOY30p-
Ka IpeMa KpUTepUjyMy AOCTUIHYTOT HMBOA TaKMUYeHa, Tj. IpeMa 3BAaHUYHOj PaHT
auctu Kuk-6okc caBesza Cpbuje 3a ce3ony 2011, u To:

+ 35 mehyHapoaHy;

+ 32 caBe3HU;

« 100 ApxaBHY, Tj. A-KAaca u

« 600 ap>xaBHY, Tj b-kaaca.
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CBux 767 UCIUTAHMKA CY PA3AMYUTOT COLIMjaAHOT TIOPEKAA U KMK-DOKC UM HIje
jeAVIHM M3BOP IIPUX0AQ, Beh ce muMe 6aBe Kao AOAATHOM AeAaTHolrhy MAM 13 xobuja.

Y3opak BapujadAu U HAYMH BHUXOBOT Mepema

Cse BapujabAe UCTpa)KuBamwa IoAemeHE Cy Y ABe Tpyre. [IpBy unHuU jeaHa Kpu-
TepujyMcKa BapujabAa, a ApYTy — KOMIIAEKC TPEAVKTOPCKUX BapyujabALL.

JeauHa KpuTepujyMcKa BapujabAa je pejTMHI MCIUTAHMKA, Tj. HUXOB paHT Ha
oapebeHoj ancTy, Koja je popmupana op crpaHe 3BannyHe Komucuje Kuk-6okc caBesa
CpOuje Ha OCHOBY TOCTUTHYTUX Pe3yATaTa Ha TAKMUYEHVMA.

KoMnAekc mpeAMKTOPCKUX BapujabAM cauMibaBajy BapujabAe 13 COLMOAOLIKOT
IIpoCTOpa.

IIpoueHa COLMOAOILIKOT CTaTyCa

3a NMpoleHy COLIMOAOIIKOI CTaTyca MCIUTaHMKa u3pabeH je moceb6aH ynUTHUK.
OH cappxu 18 muTama U TBpAKE Ha KOje Cy UCITIUTaHMLIM OATOBapaAl 3a0KPY>KIBabeM
jeAHOT OA TIOHYDEHMX OATOBOpa MAM IMOMYyHaBalkeM NpasHMHA (AaBarbeM OATOBOPA).
VIIUTHUK je KOHCTPYMCaH 3a noTpebe OBOT UCTPaKMBakha, 2 HACTAO je Ha OCHOBY aH-
KeTe ca KMK-OoKcepyuma.

AOCTUTHYTU HUBO Y KUK-00OKCY

AOCTUTHYTU HUBO Yy KUK-OOKCY yTBpheH je mperaepom 3BaHMYHUX AncTta Knk-
Ooxkc caBesa CpOuje, Kao ¥ OATOBOPOM Ha IIMTabe 3aTBOPEHOT TUIIA U3 YIIUTHUKA KOjU
je UCIMTaHMKe CBPCTA0 Y HEKY 0A cAepehux KaTeropuja:

1. Kuk-6oxcepa MehyHapOoAHOT paHra TaKMuyema,

2. Kuk-60kcepa caBesHOT paHra TaKMUYErha,

3. Kuk-06okcepa Ap>XaBHOT, Tj. A-KAace paHra TakKMuuema 1
4. Kuxk-60kcepa ApXaBHOT, Tj. b-Kaace paHra Takmuyuema.

CTaPOCHM craTryc

CrapocHu cTaTyc je yrBpheH Ha OCHOBY IOAATKa O OpOjy TOAMHA UCIIUTAHUKA.
Ha ocHOBY 0ATOBOpa Ha muTae OTBOPEHOT TuMA (YICUBaHe ToAMHe pobheba), ucnm-
TaHULIM Cy CBpCTaHu y caepehe rpyme:

1. ucmop 20 ropuHa,

2. oA 21 A0 25 ToAMHA,

3. op 26 Ao 30 ropuHa,

4. op 31 A0 34 ropuHa.
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Mecro pobemwa

Mecto pobemwa je muTame OTBOPEHOr TUIA Y KOjeM CY UCIUTAHULY YIIMCAAU
1Me MecTa y KojeM Cy poheHn, a IocAe Tora cy MeCTo pohemwa CBPCTAaAU Y OAPEAEHY
KaTeropujy oA IMOHYDeHUX y BUAY OAIOBOpa Ha MUTame 3aTBOpeHor tuma. Kao kare-
ropusanyja MecTa pobemwa UCIUTaHNKA HaBeAEHe CY YeTVPU KaTeropuje npema 0pojy
CTQHOBHMKA:

1. ceao,

2. Bapouuia (A0 20.000 craHOBHUKA),

3. Bapouu (0p 20.000 a0 60.000 cTaHOBHMKA) U
4

rpaa.

ITopoauyHu cTaTyc

AVIMeH31ja TIOPOAVYHM CUATYC je MCIUTaHa moMohy meTt BapujabAM: aKTyeAHU
MOPOAVYHM CTaTyC, OpayHO CTame MCIMTAHMKA, CIIOPTCKA TPaAMliMja y MOPOAULIY,
KMK-0OKC TpaAMLivja y IIOPOAVLIY U TPaAULIMja OaBoerba CIOPTOM.

AKTyeAHO TIOPOAMYHO CTatbe:

1. >xuBuUM cam,

2. XVBUM Ca POAUTESUMA,

3. XuBUM ca 6paToM; CeCTpoM 1

4. >XKMBMM Y BAACTUTOj IIOPOAMLI(CA MY>KEM; )KEHOM).

BpauHo cTame ncnuTaHKKa je Bapujabaa ca Tpu KaTeropuje:
1. oxemeH; ypaTa,

2. HeOXXeHWEeH; HeyAaTa U
3. pa3BeaeH; pa3BepeHa.

CriopTcka TpaauLuja y MOPOAULIN, KUK-OOKC TPaAuLiMja y IOPOAULIM Cy Bapuja-
OAe ca yeTUpM KaTeropuje:

1. y mopoauuy ce HUKO Huje 6ABMO CIIOPTOM,

2. 06aBUO Ce HEKO 0A POAUTEMA,

3. 6aBuo ce b6par uAM cecTpa u

4. 6aBMO Ce HEKO OA POAUTESA U OpaAT MAM CecTpa.

CBux net BapujabAu je UCTIUTMBAHO Ca IO jeAHVM IUTabeM 3aTBOPEHOr THUIIA,
Tj. UICTIUTAHMUK je OATOBApAO0 Ha MUTatbe 3a0KPYKMBABEM jEAHOT 0A TOHYDHEHMX OATO-
BOpa.
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OO0pa3oBHHU cTaTYC

OO6pa3oBHU CTAaTyC UCIUTAHMKA je ONMCaH NMoMohy 4yeTupu Bapujabae: obpa-
30BHM HUBO OLia, 00pa3oOBHM HMBO MajKe, AUMHU OOpasOBHM CTAaTyC U IIO3HaBaibe
CTPaHMX je3MKa.

O6pa3oBHM HMBO OLIa U MajKe Cy BapujabAe Koje Cy MCIUTUBAHE Ca 110 jeAHUM
IUTabeM IT0AY3aTBOpeHor Tuma. HayuMe, MCIMTaHYK je 3a0KPY)XK1Bao MMOHYheHM OATO-
BOD KOjI je 0OATOBapao 00pasoBHOM HUBOY HETOBUX POAUTEMA, & 3aTUM je TpehaAro Ad
yIuiile ¥ BUXOBO 3aHMMambe. OBe Bapujabae MMajy 10 IeT KaTeropuja:

1. ocHOBHO 0OpasoBatbe,
cpeAle 0OpasoBatbe,
BuIlle 0Opa3oBambe,
BHICOKO 0Opa3oBatbl] 1

Mp; Ap-

AN

AvyHy 00pasoBHM CTATyC MCIMTAHMKA je, Ka0 ¥ 00pa30BHU HUBO POAUTENA,
Bapujabaa Koja je Takohe ucnuUTMBaHA Ca jeAHUM NUTABEM IIOAY3aTBOPEHOT TUIIA, Tj.
3a0KPY’>KIBaleM OATOBOPA U AOMUCHBAWHEM 3Baiba MCIMUTAHMKA, KA0 U Ha3UB II0CAA
Koju ob6aBma. OBa Bapujabaa uMa LieCcT KaTeropuja, jep 3a pasAMKy oA 0OpasoBHOT
HUBOA POAUTENjA IMA U KaTeropujy ,CTYAEHT .

Bapujabaa mosHaBarbe CTPAHUX je3MKa Ce UCIUTYje MUTAkeM 3aTBOPEHOT TUIA
M MIMa I1eT KaTeropuja:

1. He 3HaM cTpaHe je3uKe,

MIACYBHO C€ CAY)XVM jeAHVM CTPaHUM je3VKOM,
IIACUBHO Ce CAY)XMM Ca ABa CTPaHa je3NKa,
AKTUBHO Ce CAY>KUM jeAH!M CTPAaHUM je3MKOM U
AKTUBHO Ce CAY>KMM Ca ABa CTPAHA je3MKa.

SANE N

ExoHoMcKku craryc

EKOHOMCKM CTaTyC MCIMTaHMKA je OomycaH moMohy Tpu BapujabAe: AMMHM eKO-
HOMCKU CTaTyC, MOryhHOCT M3Ap>KaBamba CaMo 0A KMK-00Kca 1 6aBmerbe KMK-O00KCoM
0e3 HapokHape. CBe Tpu BapujabAe Cy UCIIMTVMBAHE Ca 110 jeAHMM IUTambeM 3aTBOpe-
HOT TUIIA Ha KOje je MCIUTAHUK AQ0 OATOBOP 3a0KPY>K/BaHbeM jeAHOT OA IOHYDheHux
OATOBODA.

AVYHY €KOHOMCKU CTATYC je CBPCTAH y TpU KaTeropuje u To:

1. m3Ap>KaBaHO AUlle,

2. MpuUMaM IAQTYy U3 PAAHOT OAHOCA U

3. cam 3apabyjem, 6e3 cTaaHOr 3amocAema.

MoryhHocT n3ppXaBarma caMo 0A KMK-0oKca U 6aBmere KUK-00KcoM 6e3 Ha-
AOKHaAe Cy BapujabAe Koje Cy CBpCTaHe y [0 ABe KaTeropuje ca OATOBOPUMA Aa UAK
He.



Kuk-60kc kapujepa

Koauxko Cy Ce€ NCIIUTAaHNLIN 6aBuAU KI/IK—6OKCOM, Ca3dHaAlu CMO 3 OATOBapa Ha
nMTame OTBOPEHOT TUIIA HA OCHOBY KOjeI‘ CMO UCIIUTAaHUKE CBPCTAAUNY KaTeropMje:

1. ucnop 5 roauHa,

2. op 6 A0 10 ropuHa,
3. oa 11 A0 14 ropuHa,
4. op 15 p0 18 ropuHA.

YBobemwe y KUK-00KC

Ha nuTtame Ko 1X je yBeO y KMK-DOKC MCIIUTAHULY CY Ce U3jaCHUAU KPO3 OALO-
BOp Ha IMTae 3aTBOPEHOT TUMa, ca noHyhenum caepehrm moryhHoctuma:

1. poauTten; 6par; cectpa,

2. TpeHep,

3. mpujatem u

4. CaMOMHMLMjaTUBHO.

AKTUBHO 0aBMdembe HEKUM APYIM CIOPTOM

AXTUBHO 06aBmeme HEKMM APYTMM CIIOPTOM je UCIIUTaHO MoMohy ABe Bapuja-
OAe, OA KOjUX je jeAHA pa3AO’KeHa IOAY3aTBOPEHMM IUTaeM Ha OCHOBY KOjer Cy ce
VICTIMTaHMLY U3jalllibaBaAVl AQ AU CY Ce OaBMAY HEKVIM APYTMM CIIOPTOM IIpe KUK-0O0K-
ca VAU He, ¥ YKOAMKO CYy ce OaBMAWY, Tj. aKO Cy 3a0KPY>KMAU OATOBOP ,AQ“, OHAQ je Tpe-
6aA0 AQ AOIIMIITY ¥ KOAMKO je TO Tpajaao (Opoj ropuHa).

Ha ocHoBy 0Opoja roprHa 6aBmema KMK-00OKCOM UCIUTAHUKE CMO CBPCTaAU Y
KaTeropuje u To:

1. ucmop 3 ropuHe,

2. oA 4 A0 6 TOAUHA,

3. oA 7 Ao 10 ropAHA U
4. op 11 pa 15 ropuHa.

Tect npedepennue 3a 6aBvemE KUK-00OKCOM

/13 eKOHOMCKMX M NMPAaKTUYHMX PA3A0ra, y TOKY MCTPaXKMBaba TeCT IpedepeH-
Lyje je yBpIINeH y YIIUTHUK 3a MPOLieHYy COLIMOAOLIKMX KapaKTepUCTUKa KUK-OoKcepa
MAKO HYje HheroB CaCTaBHU A€O.

OA HaBepeHMX OcaM MOTMBA 32 OaBieme KUK-O0KCOM, ,YKPIITEHMX CBAaKU Ca
cBakuM” (28 KoMOMHaLMja), UCIIUTAHULIM CY Ce M3jaCHMAU KOji je oA ABa moHybena
MOTMBA 3HAYajHUj! 32 HUXOBO OaBmere KUK-00KcoM. TecT je 3acHOBaH Ha KOMIIapa-
LI1j1 0caM MojMoBa (MOTMBA) KOjU CY HA OCHOBY IIPEAMIMUHAPHE CTYAMje IIPOTrAallle N
3a MHMLMjaTope 0aBoea KMK-OOKCOM M CacTaBhdeH je TI0 YTAEAY Ha TeCT MOTMBA 32
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6aBmere CIopPTCKO-peKpeaTnBHUM akTuBHOCTUMA (MMB) Koju je KoHCTpyncao baa-
rajau. HaBeaeHu cy caepehu MmoTuBu:

1. nyroBame,
2. HoBalj (3apapa),
3. mocturuyhe ()kema 3a MocTU3arbeM yCIexa, AOCTU3ame opapeheHor HUBOA
KBaAUTETA),
4. camomnoTBphuBamwe (AnyHa apupmanmja, IpecTmx),
5. aduAujaTUBHOCT (TEXIba 32 APY)KEHEM),
6. camoakxTyaAusanuja (6orahemwe HOBUM MHAMKATOPKMA YCIIELIHOCTH),
7. HacTaBak 0aBmerba KMK-O0KCOM (IIPOAY>KeTaK KUK-OOKC Kapujepe) u
8. pacrmoroxeme (3a0aBa, 3aA0BOASCTBO, oceharbe IPUjaTHOCTH Y TOKY U ITOCAE
yTakmuLie).
() HoBayy () MyToBamwa () Mocturuyhe () IyroBamwa
() AdpuanjaruBaoct () AdpuanjaruBaocT () Camoakryaamsanuja () Pacmoroxeme
() TTyToBamwa () Pacroaoxerme () Mocturuyhe () AdumanjarusHocT
() Hosarj () Mocturuyhe () IMyroBamwa () Pacnioaoxere
() CamomnotspbuBame () ITyroBama () Pacroaoxeme () Mocturnyhe

() AbuanjaruBuoct () BaBmemwe kuk-60xcom

() CamomnorBphuBame () BaBmerwe KUK-O0KCOM
() Pacrioaoxkeme () CamomnorBphuBame

() Camoakryaausaumja () CamoaxTyaamsanuja
() TyToBamwa () Pacrioaoxkeme

() CamomnorBpbuBame () BaBmerwe KMK-O0KCOM
() MyroBamwa () AduanjaruBHoCT

() MMocturuyhe () Hosay
() ApuanjatusHoCcT () BaBmerme KuK-60KcOM

() BaBmeme kuk-6okcom () BaBmemwe Kuk-60Kcom

() Homay () NMocturuyhe
() Camoakryaansauuja () Hosan

() CamonorBpbuBamwe () Camoakryaausanyja
() MMocturuyhe () CamomnorBphuBate

() CamomnotephuBawe () CamoaxTyasusauuja

() Homay () AdumanjaruBHocT
() Pacrioaoxemse () BaBmeme KUK-60KCOM
() Homay () Camoakryaansanuja

3HavyajHUju MOTUB 3a TOYeTaK OaBmemba KUK-OOKCOM Ce 03HAavyaBao YIUCHU-
BamweM , X"y 3arpapy UCIpeA HaBEAEHOT MOTVBA

Crarucruyka oOpapa moparaka

[Topauy AoOujeHM McTpakuBambeM oOpaheHM Cy MOCTYNLMMA AECKPUIITVIBHE U
KOMITapaTMBHE CTATUCTUKE U TO:

a) V3 nmpocTopa AeCKpUNTHBHE CTATUCTUKE M3pavyHATE CY:

1. Auctpubyuuja ppexkBeH1je 3a CBe CTATUCTUYKE CEpUje U

2. PerpeseHTaTMBHU, LEHTPAAHU U AUCIIEP3VOHU MapaMeTpu 3a CBe BapujabAe
KBAaHTUTATMBHOT KapakTepa (apMTMeTH4YKa CpearHa — M, BapyjaliioHa IpyHa
— MAX-MIIH, cranpapaHa aeBrjanuja — C, koeduuyjeHT BapujaLyje — B).
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6) V13 mpocTopa KoMITapaTUBHe CTaTUCTHKE IPUMetbeHe CY AMCKPUMUHATUBHE
IpOLieAype U TO:
1. Anaausa BapujaHce (HaKTOPCKM MOAEA) Kao CYIeprOpHa MapaMeTpujcka
MpolieAypa 3a TeCTUpame 3HAYajHOCTU PA3AMKA BUILE apUTMETUUKUX Cpe-
AVIHA U
2. X2 Tect npuaukoM yrnopehusamwa HermapamMeTpujcKux obeAexja CTaTUCTUY-
KUX cepuja.

KomnaeTHa Hymepuuka u rpapuuka obpasa noparaka ypabena je Ha ITL] tumna
[MEHTUYM 4 y3 ynorpe6y anankauuonux nporpama (CTATMICTUKA, EXCEL), xao
u y3 nomoh anaukauyonor nporpama EayCrar B 2.01.

PE3YATATU CA AVICKYCUJOM

Y30pak NCIUTaHNMKA Y OBOM MCTPaXMBalby je MOAEMEH Ha YeTUPM CyOy3opkKa
npeMa KpPUTEPUjyMy AOCTUTHYTOT HMBOA y KMK-OOKcy. YjeAHO, TO je Ouaa M jeauHa
KpUTEPUjyMCKa Bapujabaa y OAHOCY Ha KOjy Cy IIOCMaTpaHe CBe OCTaAe Bapujabae
OBOT MCTPaXXUBaa.

CrapocHu CTaTyC UCIIMTUBAHOT y30pKa je y pacroHy oA 17 roauna (MVH = 17)
A0 34 ropnne (MAX = 34). [TpoceuHa ctapocT ucnuraHuka je 24.7 roauna (M = 24.7).
ITpoceuHa Ay>krHa 6aBpera KUK-60kcoM je (M = 6.42) u kpehe ce y pacrioHy oa jeaHe
roayHe (MVH = 1) oo 18 ropuna (MAX = 18).

PesyaTatu oBe BapujabAe mokasyjy Aa 61 ce AOCTUrao oAroapajyhu HUBO y KUK-
60Kcy moTpebHO je Aa mpobe opopebeHu 6poj roanHa y 0BoM criopry, WTo je morBpheHo
y (53) jep Opoj mehyHapopHux TakmMmuyapa uMa 35, U TO Ce IOKAAINa Ca MEePUOAOM
TpeHMuHra op 11 oo 18 ropnHa.

Kapa je peu o xareropuju Koja ce 0OAHOCH Ha MecTO pohemwa Moxe ce jacHO
BUAETU A2 HajBehu Opoj crioptrcTa motuyde u3 rpapa (46%), Mmecto ca MawuM Opojem
craHoBHUKa (Bapoiu oa 20.000 Ao 60.000 cT.) 3acTynmeHO je 3HaTHO Matbe (27%), Kao
u Bapoumia ca (13%), AOK 13 ceaa nma Heluto oko (14%) criopTucra U3 OBOT CIIOPTA.

PesyaTatu oBe Bapujabae mokasyjy Aa cy y Hajehoj mepu 3acTynmeHu
VICIIMTAHULV U3 IPaAQ, a 3aTUM 13 Bapou. lIITo Moske HaBeCTU Ha 3aK/,oyUyKe AQ je OBaj
CIIOPT MHOTO BMUIIE ITOIIyAAPHUjU y TPaAOBMMA U BehrM MecTuMa Hero y ceAy. Pazaor
TOMe MO>Xe OUTM BUILECTPYK, 0A Beher 6poja KAyOoBa y rpaay, AOCTYIHOCTH (Orpeme
VI CPeACTaBa 32 TPEHUHT), A0 Behe nomyaapHocTy 1 60/;€er MapKeTHHIA y IPaAOBMMA
HETO0 Y CEAY.

Y MOPOAMYHOM CTATYCy KMK-OOKCepa AOMUHMPA HEYAATO, OAHOCHO HEOXKerbeH
(89%), To jecT >xuBM ca poputesuma (62%). 3HATHO Marby OpPOj CHOPTUCTA KUBU Y
HOPOAVLIM ca OpauyHUM CYIPY>KHUKOM (7%), 0OAHOCHO pasBepeHO je (4%).11ITo HaBoAM
Ha 3aKA,Y4YaK Aa yak 85% Ao 90% KuK-OoKcepa MoXKAa uMa oppeheHux mpobaema y mo-
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POAMLIY U YTPO>KEHO VAU HE3APABO OAMCKO COLMjaAHO OKpYKerbe. OpAHOCHO Hemoryh-
HOCT CaMOCTAAHOT )XMBOTa 0e3 U3AP)KaBalba OA CTPaHE TIOPOAULIE, Tj. POAUTESA UAU
nomohu nopoautie (80%). Tako aa ce oBa BapujaHca AOHEKA€e ITOKAAIA Ca BapMjaHCOM
€KOHOMCKOT CTaTyca UCIIUTAHMKA, TA€ je (81%) ncnuranuka nau 6e3 AMYHOT AOXOTKA,
MAM UBAPXKQBAHO AULIE.

Ha ocHOBY cniopTcke Tpapuliyje y IOPOAULIM TAE Ce MOJKe jaCHO BUAETU A Ce
y (53%) caydajeBa HeKO y mopoauiu 6aBuo crioptoM, y Hajehem Opojy cayuajeBa
(24%) xuK-OoKCep MOTMYE U3 CIIOPTCKE MOPOAMLIE, Tj. TAMO TA€ Ce HEKO oA Opahe u
cecrtapa 0aBMO CIIOPTOM, 3aTUM CAepe poputesu (18%), a y (47%) HuKo ce Huje 6aB1O
criopToM. AKO ce Ha OBO HAaAOBEXe, OAHOCHO IOoCcMaTpa KUK-0OKC Tpaaulyja y Imo-
poauiy, Hajsehy ytuuaj nMajy Hajoavoku pobauy, Tj. 6par nan cectpa (26%), nma ek
onpa poaurenu (12%).

PesyaTaT oBe BapujabAe IOKasyjy Aa CIOPTCKA TPaAMLivja Y TTOPOAULI,
OAHOCHO YTULIAj POAUTEMA U HAjOAVDKMX CPOAHMKA MMajy BEAMKM YTULAj Ha U300p
OBOT CIIOpTa

YTuuaj obpasoBHOr craTyca ona 1 Majke Kpehe ce y OKBUpUMa Cpeatbe CTydHe
cipeme OTALJ (39%), MAJKA (49%), AOK je 3HAaTHO Matbe 3aCTYILbEHO BUlle 00paso-
Bambe Kop oua (21%), a kop Majke (20%). PakyATeTCKM 00pa30BaHMX, KA0 U Ca 3BabeM
Marucrapa u AOKTopa Hayka je y oba caydaja 0%. [Toctoju nu oapebenu 6poj cayuajeBa
poAUTEMSA CA OCHOBHUM 00pa30BambeM.

CBe 0BO HaBOAM Ha 3aKAYYaK Ad KMK-OOKCepU MOTUYY MaXOM M3 MIOPOAMLIA Ca
CPEABUM MAM OCHOBHUM 00pPa3sOBabEM.

Kapa je y mutatby AMYHO 0OpasoBarbe Haj3sacTYNASEHUjU CY UCIUTAHULU Ca
CpeAOM CTPYYHOM cripeMoM (45%) u cryaeHTH ca (40%), AOK je caMO MaAM IIPOLeHAT
MCIUTAHKKA 3aBpUIO PakyaTeT (4%), OAHOCHO BUIILLy IIKOAY (9%).

PesyaTatu oBe Bapujabae moKasyjy Aa cy y Hajehoj mepu 3acTynmeHu
VICTIATAHMLIY Ca CPEAOM CTPYYHOM CIIPEMOM, a 3aTUM CTYAEHTY Koju he 1o 3aBpLIeTKy
cTyauja ,nopnhn” 00pasoBHM HUBO CyAMja KOjU je TPEHYTHO Ha HUBOY CPeAtbe CTPYUHE
cripeme.

Pe3yAaTaT AECKPUNITMBHE CTAaTMCTUYKE aHaAM3e 3a BapujabAy ,Il03HaBambe
CTpaHuX je3MKa“ Mokasyjy Aa Hajeehu 6poj ncnuTaHrka AOOPO BAAAQ jeAHVIM CTPAHUM
jesukoM (akTMBHO 51%; macuBHO 33%). C 003MpOM Ha TO AQ pe3yATaTH MO3HaBamwba
CTPaHUX je3anKa KOA KMK-OOKCepa pasAMYUTOr TAKMUIAPCKOT HUBOA HUCY CTATUCTUY-
ku 3HayajHu (X2 = 55.635; m = 0.00001556), mpeTnocTaBma ce Aa je AOOpO mo3Ha-
Bame CTPAHMX je3MKa YCKO II0BE3aHO Ca OCHOBHMM 3aHMMarbeM MCIUTAHMKA, LITO je
y OAMCKOj Be3u ca CTaAHMM yHarpebeweM TexHoAoruje (pap Ha padyHapuMa HOBUjUX
reHepauuja).

Y moraeAy eKoHOMCKOr craryca Hajsehu 6poj ucnuraHuka je 6e3 mocaa (47%),
[AATy TpPUMa U3 CTAAHOT papHOr opHoca (19%), a m3ppkaBaHux Amua uma (34%).
BehuHna ucnmranmka cMaTpa Aa ce He MOKe M3AP>KaBaTH CaMo 0A KUK-6okca (95%), a
unax wux (96%) 6u ce 6e3 MKakBe HapOKHape 6aBUAO KUK-00KkcoM. bpoj Tux ucnura-
HUKA je TPUOAVDKHO UCTU OPOjy UCTUTAHMKA KOju Cy 0e3 mocAa 1 Opojy n3Ap>KaBaHMX
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anta. [TpermoctaBma ce pAa UM je pybaB IpemMa OBOM CIIOPTY, XKenda 38 TAKMUYEHEM U
AOKasuBarweM MHoro Beha 1 sHauajHMja 0A MaTepujaaHUX (HOBLIA) YCAOBA.

Kux-6oxc kapujepa (Tabeaa 16) je KOA MCIUTAHNUKA Y PACTIOHY OA jeAHE TOAMHE
(MMH = 1) po 18 ropnna (MAX = 18). [IpoceuHa Ay>x1nHa 6aBmera KUKOOKcoM je (M
=6.42).

PesyaTatu oBe Bapujabae Mmokasyjy Aa je 3a OBAapaBarbe OBOM BELITHHOM
NOTPeOHO MHOTO TOAVHA yAarama U TPyAQ, KaKo M caMa aHaAu3a I0Kasyje MpoceK
6aB/oera OBUM CIIOPTOM je cepaM ropnHa. OAHOCHO, Kako (Tabeaa 24) mokasyje, Ipo-
CeK CTapOCTU U AY)KMHE TpeHMpama KUK-00Kcepa MehyHapoaHor HUBoa usHocu (M =
31,33), 1j. (M = 12.11), caBe3HOTr HMBOA AY)KMHe TpeHupamwa Kuk-ookcepa (M = 7,25),
a crapoctu (M = 27,50), IITO MpPEACTaBS»a BEOMA BEAMKM IEPUOA U MHOTO TPyAQ U
yAarama y cebde.

Hajehmu yruijaj Ha wucnuTaHuke Aa TOYHY Aa ce 0OaBe KUK-OOKCOM je
camonHuLyjaTuBHO (38%). Ha BeAuku Opoj MCIUTAaHMKA Cy M3BPLIMAM YTULj
npujatensu (33%) u TpeHep (22%). Y caydajeBUMa rA€ Cy POAUTESU YTULIAAK HA OAAYKY
(7%) Hajueuthe cy ce u oHM camy 6aBUAYM KUK-OOKCOM .

ITpernocTaBka Aa he TpeHep, npujates MAM POAUTES UMATHU YTULIAj Y BehuHM
CAy4ajeBa ce MoKa3aAa HeTauHOM. Pa3Ao3M 3a TO MOTy Ce MOTPKUTU Y HEAOBOMSHO]
MH(POTMMUCAHOCTY O OIIITMM KapaKTepPUCTMKaMa M A€INOTU OBOI CIIOPTA, Kao U
»IpeTnocTaBkama“ o MoryhuM noBpeaama 1 HACMAHOM IOHALIakY KUK-O0Kcepa.

Beauxu 6poj ncnimranuka (62%) ce HMKaAa Ipe aKTUBHO HUje 6aBUAO HUjeAHUM
CIIOPTOM, @ MaAM Opoj KMK-OOKcepa je MMaAO MCKYCTBO ca HeKuM crioptoMm (38%).
ITpoceyHo akTUBHO GaBmdere HEKMM APYIMM CIIOPTOM OIICEPBUPAHOr Y30pKa je de-
Trpu ropute (M=3.64rop), ro notBphyje aoa Behu 6poj 6opara y Kuk-60Kcy nma oA-
pebena cropTcka, Tj. MOTOpMYKa 3Hama Koja ¢y uM omoryhuaa Op>ke HampeaoBamwe y
CaBAAAABakby KUK-DOKC TEXHMKe.

Kuk-6okcom ce y Hajsehem Opojy 6aBe CHOPTMCTM Ca HUXMM CTEIIEHOM
00pasoBama, Tj. CPEAOM CTPYYHOM CIIPEMOM, MaAd UMIbEHMIIA AQ MHOTU OA IbUX
CTYAMPajy UA€e y mpuAor moBehawy HUBoa obOpasoBawma y OBOM cropty. Takobe
pesyATaTy mokasyjy Aa BehmHa OBMX CrOpTMCTa MoTH4e U3 CAabuje MaTepujaAHUX
(HOBYAHMX) YCAOBa, TA€e Cy TIOPOAMYHM YCAOBM HeKOMIAeTHM. UMibeHulle Takobe
notBphyjy Aa ce KUK-OOKCepy OBOM CIOPTCKOM akTuBHouIhy 6aBe U3 »ybaBu mpema
oBoM criopty. OBy KoHcTaTaLujy noTBpbyje u To aa ce Hajsehu 6poj wux 6aBu 0BUM
CropToM 0e3 MKaKBe HaAOKHAAE.

AnaAuse Tecra npedepeHnyje 3a 6aBoeme KUK-OOKCOM

3a MOTUB ITyTOBaE PE3YATATU Cy: apUTMeTUYKa cpearHa M = 4,8, craHpapAHa
AeBujauyja C = A,6, MuHuUMaaHa BpepAHoct MVH = 1, makcumaaHa BpepHocT MAX =7
u KoepuuyjeHT Bapujauuje B = 33,5% 1 oH KapakTepuile XOMOT€eH CKYIL.
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3a MOTUB HOBAl] Pe3yATaTU Cy: apuUTMeTUYKa cpeparHa M = 2,2, ctaHpapAHA
AeByjauyja C = 1,6, MmuHumaaHa BpepHoct MIVH = 0, makcumaaHa BpepHocT MAX =7
u KoepuuyjeHT Bapujanuje B = 73,1% 1 oH KapakTepuIlle HEXOMOTE€H CKYIL

3a MoTuB nnocTurHyhe pesyarary cy: apurMmeTnyka cpeauta M = 4,8, craHpapAHa
AeByjauyja C = A,6, MuHMMaaHa BpepHocT MIH = 1, makcumaaHa BpepHoct MAX =7
u xoeduuyjeHt Bapujanuje B = 33,5% 1 oH KapaKTepuile XOMOT€H CKYIL

3a MoTMB camomnoTBphuBamwe pesyATaTu Cy: apUTMeTMYKa cpepAuHa M = 4,2,
cTaHpapAHa AeBujanuja C = A,8, muHMMaaHa BpepHocT MVIH = 0, makcumaaHa
BpeaHocT MAX = 7 u koeduuyjeHT Bapujaunje B = 43% 1 oH KapakTepuile IPOCEYHO
XOMOT€H CKYIL

3a MOTMB adUMAMjaTMBHOCT pPE3yATATU Cy: apuUTMETUYKa cpepAuHa M = 4,5,
craHpapAaHa AeBujauuja C = 1,8, muHmMmaaHa BpepHoct MVIH = 0, makcumaaHa
BpeaHocT MAX =7 1 koedbuumjeHT Bapujauuje B = 55,2% 1 oH KapakTepuliiie TpOCEYHO
XOMOT€H CKYIL

3a MOTMB caMOaKTyaAu3aliija Pe3yATaTu Cy: apUTMeTu4yka cpepAuHa M = 2,3,
cTaHpapAHa AeBujauyja C = 2,2, muHMMaAHa BpepHocTt MVIH = 0, makcumaaHa
BpeaHocT MAX =7 u koeduiujeHT Bapujatiuje B = 90,4% 1 oH KapakTepuiie n3pasuTo
HEXOMOTEH CKYTI.

3a MOTHUB Aamer 6aBrerba KUK-O0KCOM aKTMBHOCTY PE3YATATU CY: aPUTMETUIKA
cpepauHa M = 4,6, craHpapAHa AeBujaymja C = 2,3, MyHuMaAaHa BpepHoct MIVH
= 0, makcumaAaHa BpepHocT MAX = 7 u xoeduuujeHT Bapujauuje B = 48,9% u on
KapaKTepHIIL, IIPOCEYHO XOMOTEH CKYTI.

3a MOTMB PaCIIOAOXEE PEe3yATaTu Cy: apuTMeTM4yka cpeamHa M = 3,1,
craHpapaHa AeBujapuja C = A,8, MuHumaaHa BpepHoct MVH = 0, makcumaaHa
BpepHOCT MAX =7 1 koepunyjeHT Bapujauuje B = 55,2% 1 oH KapakTepuiie IpoCeyHO
XOMOTI'€H CKYII

AVICKYCUJA PE3YATATA TECTA ITPEO®EPEHILINJE

PesyATaTtu CTPYKTYpe MOTUBALMje KUK-OoKcepa MOKa3yjy Aa Cy HaQjOUTHUjU MO-
TUBM 3a OaBsere KUK-0okcoM: nocturuyhe (M = 4,8), u nytoBamwe (M = 4,8), Kkao 1 Ha-
cTaBak 0aBmemwa KUK-00kcoMm (M=4,6), camonoTBphuBamwe (M=4,2). Hajmate BpepAH!U
MOTUBMU Cy camoakTyaAusauuja (M=2,3) u HoBay (M=2,2).

AKo aHaAu3MpaMo MOTMBe MehyHapOAHUX KMK-OOKcepa, HbIX0Ba Xeda 32 I0-
CTU3albeM ycrexa je BpAo Beanka (mocturiyhe M = 4,4) mro onpaBaaBa bUXOB AO-
CTUTHYTU HUBO. MoTUB nytoBamwe (M = 5,3) ce mokAama ca BbUXOBUM PAHIOM TaKMU-
4erba, jep OHY 32 Pa3AMKY OA OCTAAMX KMK-OoKcepa nMajy MoryhHocT 06aBmarba 0BOT

I0CAQ M y MHOCTPAHCTBY. HoBall HeMa OMTHY yAOTY KOA KUK-OOKCepa OBe KaTeropuje
(M =2,2).
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Kop KMK-00OKcepa caBe3HOI paHra TaKMUYeHa MPEOBAAAABAjy MOTUBU: HACTa-
BaK aKTUBHOCTU y KuK-60kcy (M = 4,7), nocturuyhe (M = 5,4) u HoBay (M = 2,3).
[TpeTnocTaBKa je Aa Cy KEAGAU AQ UCIOME ,CBOje CIIOCOOHOCTU U TUME AQjy CBOj
aomnpuHoc yHarpebewy cBoje kapujepe. 1lITo ce Tnue moTuBa mocrurnyha, skema 3a
MOCTU3abEeM YCIIeXa Y CBAKOM IIOCAY je BEAMKA, T1a TAKO U Y KUK-OOKCY, AOK je MOTUB
HOBal| KOA KUK-0OKCepa peAaTUBHO HU3AK.

Kux-6oxcepu aApxaBHe, Tj A-KAace ce He Pa3AMKYjy OA OCTAAMX KMK-OOKcepa y
noraepAy MotuBa. /'y 0Boj Kareropuju Kuk-060kcepa MOTUBYU M3PaXKEH! BHUILIE OA OCTa-
AMIX CY >Keda 32 [TOCTU3ameM ycrexa y nocay (M = 4,7).

CrpyKTypa MOTHBaLije KUK-OOKCepa, KOji jOI HUCY AOCTUTAY CaBE3HY KaTero-
PUjy, YTAABHOM Ce IIOKAAIla ca MOTMBMMA OINCEPBMPAHOT y30pKa KUK-0okcepa. Hapo-
YUTO je TO U3Pa’KEeHO KOA MOTMBa nocTurHyha (M = 4,7).

3AKAoYULIM

OBMM TpaHCBep3aAHMM MCTPaKMBakbeM eMUIMPHUjCKOI KapakTepa, peaAnso-
BaHOM Ha Y30pKYy 0A 767 MCIMTAHMKA ITOAESEHUX HA YeTHPU CYOy3opKa 0 Kpure-
PUjyMy AOCTUTHYTOT TAaKMMYapCKOT HMBOA Y KUK-OOKCY, HalIpaB/AoeH je MOKYIIaj AQ ce
aHAAM30M COLIMjaAHMX KapaKTepUCTUKA KMK-OOKCcepa YTBPAM YTHULAj UCTUX HA BUXOB
IIOCTUTHYTU yCIIEX Y TAKMUYEDY.

Y ¢dasu mpojexroBamwa KopuiitheH je oubAnorpadcku Metoa, y Gasu oneparm-
OHaAM3alMje eMIMPUjCKY, a Y pasu erabopupara UCTpaKMBalba HayyHa aHaAM3a U
CUHTe3a.

3a MpUKyIcdabe peAeBaHTHUX MHpopMaLyja KopuurheHu cy:

¢ YIUTHMK 3a NPOLiEHY COLIMOAOIIKMX KapaKTepUCTUKa KUK-OOKcepa, KOjuM
Ce MICIIUTYjy HAjOUTHMjU Pa3A03U 3a DaBverbe OBYM CIIOPTOM HAIIPaB/MoEH 110
YTA€AY Ha TeCT 3a 6aB/mverbe CIIOPTCKO-PeKpeaTVBHIM aKTUBHOCTUMA bAaraj-
114, CAaCTaB/o€eH 3a IOTpebe OBOT MCTPaKVMBalba Ha OCHOBY PaHMjJIX 3Hamba O
KIK-0OKCY.

Ha ocHOBY p0OMjeHMX pe3yATaTa MOXe Ce 3aKnoyunTy caepehe:

1. Kux-Ookcepu pasAMYMTOr TAaKMMYApCKOT HMBOA Ce  CTaTUCTUYKU
3HA4ajHO PA3AMKYjy Y Be3M Ca IUTameM CTaPOCTU M TAKMMYAPCKOI CTa’Ka.
MebyHapopHM TakMuuYapy Cy HajCcTapuju M MMajy HajBehu TakMmyapcku
crax. ITocae BuX cy KMK-OOKCepy CaBe3HOT PaHra, ma A-KAaca 1 Ha Kpajy KUK-
6okcepu b-kaace Takmuuema. OBakaB OAHOC CTapOCTU OMO je 1 OUYeKUBaH,
C 003MpOM Ha TO AQ je 3a HallpeAOBambe y KUK-OOKCYy HEOIIXOAHO IPOBECTH
M3BeCTaH CTaX Y HYDKMM paHroBuMa. To HaBOAM Ha 3aKbydyak A OUTHY yAOTY
3a MOCTM3ambe 3alaKeHNUX pe3yATaTa y OBOM IIOCAY MIpa BUILETOAUIIHU
TPEHMHT U MICKYCTBO.
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Ha ocHoBy moparaka Koju 1mokasyjy Aa Hajsehu Opoj Takmuuapa normde us
rpaaa, mocedbHo mebyHapopHu Takmuuapu (8), op moryhux (9), u caBesHu
(3 0a 4), AOK je 6poj Takmuuapa A-kaace 1 b-kaace TakMyyera HEIITO OKO
50% ycMmepeH Ha Marba MecTa (Bapouu 1 Bapouuuie). Moxe ce 3aKmoyIuTH
Aa ce KMK-00Kcepy pasAMYMTOr TAKMUYAPCKOT HUBOA CTATUCTUYKY 3HAYajHO
pasAuKyjy. Beaukn ypbaHu rpapoBu npyxajy Behe moryhHocTu 3a pasBoj
BPXYHCKMX TaKMMyapa y KUK-0okcy. IlpermocraBka je aa y rpapy mocroje
00/oM MaTepPUjaAHU U TEXHUYKU YCAOBU (BEAMKU Opoj KAYOOBa, C.L€HTapa,
06o/mU MPEBO3 UTA...) 32 OaBmEe OBUM CIIOPTOM, a caMuM TuM u Behe
MoryhHOCTU 3a pa3Boj BpXYHCKUX KUK-OoKkcepa. llITo HaBoaM Aa rpaa ,urpa”
BEAMKY YAOTYy Y GopMUpay OBMX CIIOPTUCTA.

[Topoaniua je HajOAMKa coLMaAHa CpeAMHa Y KOjoj IMouMibe U Tpaje
colMjaAr3aLja nojeAuHIAa. Y IOpOAULIM TOUKbe PopMupame 1 00 AUKOBatbe
AVIMHOCTY CIIOPTVCTE, Kao M pasBMjarbe OCOOMHA 3HAYajHMUX 3a CIIOPTCKY
epuKacHOCT (MCTPajHOCT, YIOPHOCT, TeXiba 32 TAaKMUYEHEM, NpPaBUAAH
OAHOC [IpeMa TPEHMHTY, TPEHEPY U IPOTUBHULIMMA UTA). Y OBOM UCTIUTUBAKY
je TIOKa3aHo Aa je YTULAj IOPOAMLIE HA OBAj CIIOPT BeOMa 3HauajaH, Kao U AQ
ce KMK-OOKCepy pasAMYMUTOr TaKMMYApCKOT HMBOA CTATMCTUYKM 3HAYajHO
He pasaukyjy. Kop cBux TakmMmyapa y oBOM CIOPTY, Tj. Y Hajsehem Opojy
HarAallleHo je AQ )KMBE Ca POAUTESVMA, CeM MehyHapOAHMX TaKMUYapa Koju
XXUBe Y BAACTUTO] mopoauun.To HAaBOAM HA 3aKmydaK Ad YAOTa IOPOANLE
¥IMa 3Ha4yajHy yAOTy y popMupamy BPXYHCKOT KUK-OoKcepa.

Anaauza mopaTaka OpayHOTr CTama, CIOPTCKE M KUK-OOKC Tpapuuuje y
MOPOAMLIM TIOKa3dyje Aa je HajBehm Opoj KuK-OOKcepa HEOXXeHeHO AU
pasBeAEHO, U Ad Ce CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHO PasAMKYjy, 300r yera ce Moxxe
pehu pAa camocTaAaH )XMBOT U BEAMKA OAPHLIaha MOTY AOBECTU AO ITOCTH3akbha
BpXYHCKMX pesuaTaTta. CHOpPTCKAa M KMK-OOKC TpapuLuja y IOPOAMLIM
M0Ka3aAa je Pa3AMUUTY 3aCTYIIMEHOCT, AOK KOA KMK-OOKC Tpapuuuje y
MOPOAVLIM Ce HUKO HMje 6aBMO KUK-OOKCOM, LITO MOKasyje M CTATUCTUYKU
3HayajHa Pa3AMKa, a TaKohe 1 Aa TOCTOjU YTULIAj CIOPTCKE MOPOANMLIE Ha KUK-
00KC, Kapa Cy y IUTakby CIIOPTOBM KOjJ HEMajy KOHTAKTa ca OBUM OOpMAQUKUM
CIIOPTOM.

ITopartaka, Koju ce OAHOCE Ha MHCTUTYLMIOHAAHU CTATyC MUCIUTAHUKA, KA0 U
obpa3oBatbe poAMTEMA TTOKABYje AQ AOMMHIPA CPEAbA CTPYUHA CIIPeMa KaKo
KOA 00a poAMTema, TaKO M KOA TakMMyapa. Y CBMM KaTeropujama Takobe
nokasyje Aa 1 opopebenn 6poj Takmuuap ApskaBHe A-kaace u b-kaace panrosa
TaKMMYapa CTyAMpa, IIa ce MOXKe pehu pa ce oueKyje Aa ce HUBO oOpa3oBamba
TakMM4apa rnoseha.

ITo3HaBame CTpaHUX je3MKa MOXXe Ce BUAETU AQ je U3PaKeHO KOpA KUK-
OoKcepa CBMX HMBOA TaKMUYeHa, AOK je KoA MehyHapoAHOT HMBOA 3Hame
CTPpaHUX je3MKa HelLITO M3PpaKeHUje jep ce MOojeAVMHLM aKTUBHO CAYXKe Ca ABa
cTpaHa je3uka. Takobe, IOCTOjM M CTATUCTUYKY 3HA4YajHA Pa3AMKa KOA KUK-
OoKcepa CBMX paHIOBa TAKMUYEHHA.



10.

11.

12.

7. EXOHOMCKM CTaTyC KOA TaKMM4apa ce CBOAM Ha TO A je HajBehu Opoj KuK-
OoKcepa MAM M3APXXKaBaHO AULle, VAU 0e3 CTAaAHOI AMYHOI AOXOTKA, LITO
IoKa3syje Aa ce KMK-O0KCepy pa3AMuUTOr TAKMUYAPCKOT HMBOA CTATUCTUYKYI
3HAYajHO He pa3AMKYjy. To AOBOAM AO 3aKmydKa Ad je MaTepujaAHa CUTyaluja
y KMK-OOKCY BEOMa AOLIa, AQ Cé TAKMUYapK OBUM CIIOPTOM 0OaBe u3 mybaBu
M AUYHe caTtucdakiyje, 1 A2 Ce OBUM CIIOPTOM OaBe papul HEKUX APYTUX
COLIMjaAHMX MOTMBA, OA KOjUX AOMMHUDAjy: TyTOBawbe, TOCTUrHyhe u pamu
HacTaBaK CIOPTCKe Kapujepe y KUK-00Kcy.

8. YBobemwe y kuk-60kc je y HajBeheM cay4ajy 6MAO CaMOMHMIYjaTUBHO MAU
MOA YTHLAjeM IPUsdaTeNA, AOK AKTUBHO 0aBioere HEKMM APYTMIM CIIOPTOM
NIOKa3yje HUBO CTaTMCTMYKM 3HaUajHe pasAMKe Y KUK-OOKCY.

9. HaocHoBy A0OMjeHIX pe3yATaTa y Be31 Ca MUTabeM HajOMTHUjMX COLIMjaAHMX
MOTMBA 3a 0OaBmeme KUK-OOKCOM M aHAaAM30M BapHjaHCe VCTUX, HUCY
yTBpheHe CTaTUCTUYKM 3HayajHe pasAMKe KOA Pe3yATaTa KOju Cy MOKasaAu
KUK-0OOKCepy pasAMYUTOr TAKMUYAPCKOT HMBOA.
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MuaosaH /»oy6ojesuh
YHuBepsuteT y beorpaay, @akyarer criopra 1 GM3MIKOT BaCIUTaba

YAK 37.016:796.3(043.3)

OBPA3OBHU EQEKTU N3bOPHIX CITOPTOBA
Y HACTABU ®NBNYKOTI BACIITUTAIBA

Ancrpakr

LIum papa je 6110 Aa ce ce MCTINTajy, OAHOCHO YTBPAE, ebeKTI 1300pHOT HACTaBHOT
npepmerta (byabaa, Kolrapka, pyKoMeT, 0A00jKa) Ha pa3Boj MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH,
YIBpAM MOTMBaLja 32 aKTMBHO YYeCTBOBambe Ha 4acoBMMA (GU3MYKOI BaCIUTaba
1 u3bopHor npepmera CIOpPT 3a CIIOPTUCTE M CTaBOBM YY€HMKA IpeMa M30OpHOM
IpPEeAMETY, Ko 1 Ha pacT U pa3Boj MOP(POAOLIKMX KapAKTEPUCTUKA YUEHMKA 3aBPIIHOT
paspeAa Yy A€BETOTOAMIIOj OCHOBHOj wmKoan.OcHoBHa xunotesa (Xr) op Koje ce
TOLIAO Y MCTpaXkuBatbe: Xr - Hehe OuTy craTcTiuky 3HaYajHe pasAMKe YMOTOPUIKUM
CroCOOHOCTMMA, Y MOTMBALMjIL,KA0 ¥ Y QHTPOIIOMETPUjCKMM KapaKTepUCTMKaMa Kao
IOCHEAMLIA PABAMYUTUX €KCIIEPMMEHTAAHMX TpeTMaHa, u3MeDy ekcreprmeHTOM
obyxBaheHux rpyma y4yeHuuUa M y4eHMKa. VICTpaXuBarbe je AOHIUTYAVHAAHO
eKCITepMMEHTAAHOT KapaKTepa, Y KOMe Ce Ka0 OCHOBHM KOPUCTMO eKCIIepUMEHTAAHU
METOA, & CTATUCTUYKY METOA Kao ToMohHu. VIcTpaskuBatbe je peaAu30BaHO Y OCHOBHUM
1KoAaMa y AQHMAOBIPaAy, y Tpajalby OA jeAHe LIKOACKe TopaMHe. VIcTpaxuBameMm
je obyxBaheH y3sopax o 218 ucnuranuka (105 pjeBojunua u 113 ajevaka), yapacra 14
TOAVHA, TOAVje/SbEeHNX Y 5 Ipymia (YeTupy eKCIiepYMeHTaAHe M jeAHA KOHTPOAHA IPYIa).
ExcriepmMeHTaAHe Tpylie Cy YMHUAM YYeHULM U YYeHULe KOjUu Cy, OCMM (pU3MIKor
BaCIuTama, noxahaau n npeamer Criopr 3a cioptucre, 1 T0o oppeheHu criopt 3a u360pHM
npepMer (Koiapka, ¢pyabas, pykomet, oab0jka) Koju cy camu opabpaau. KoHTpoany
TPYITy Cy YUMHMAM YIEHULIM U y4eHML[e Koju cy roxabaAu HacTaBy pu3nuKor BacnuTama,
a Kao M300pHUM mpeaMeT Hujecy Oupaau crnopt, Beh Heku Apyru npepmer. Edexrn
KOHTPOAHOT U eKCITEpMMEHTAAHOT TPeTMaHa MpoLiyjerbeHn cy momohy BapujabAu u To:
et BapujabAu 3a Mjepere aHTPOIOMETPUJCKMX KapaKTEPUCTMKA, 0CaM 32 IPOLjeHy
MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTHM, Kao M BapujabAM 3a IPOLjeHy MOTMBALMOHOT IPOCTOpa
yUeHMKA M CTaBOBa y4yeHuKa mpema (M3MYKOM BaCIUTamby M CIOPTY 32 CIHOPTUCTE
(ncriuTMBaHe caMoO jeAHOM Y TOKY UCTpaXuBama). AobujeHu mopauy obpabenu cy
HOCTYILMMA AECKPUIITYBHE CTATHCTHKE, T TECTA U YHUBapMjaHTHe aHAAM3€e BapyjaHCe.
HaxoH cripoBeaeHOT MCTpaXK1Batba, 8 HA OCHOBY aHaAlM3€e IIOCTUTHYTHX PE3YATATa, MOXe
Ce 3BECTH jeAQH, OIILITH 3aK,y4YaK: HacTaBa GM3MYKOT BAaCIIUTAba M HACTaBa M300PHUX
npepMeTa 13 00AacTy GUBMYKOT BACIUTaba HYje IMaAa CTAaTUMCTUYKY 3HAYajHOT yTHULIAja
Ha QHTPOIIOMETPHUjCKe KapaKTEPUCTHKE KOA YYeHULIA U yIeHNKa, AOK je Taj yTULj Ha
MOTOpUYKe CIIOCOOHOCTY IIPUMjeTaH, aAll He Y MjepH y KOjoj ce 04eKrBaAo Aa he outu.

Kmyune pujeun: VI3BOPHA HACTABA / ®YABAA / KOIIAPKA / PYKOMET /

OABOJKA / YYEHMLIV / MOTUBALIMJA
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EDUCATIONAL EFFECTS OF VOCATIONAL SPORT
SUBJECTS IN PHYSICAL EDUCATION TEACHING

Abstract

The aim of this study was to examine and determine the effects of vocational
subjects (football, basketball, handball, volleyball) on the development of motor skills,
to determine motivation for active participation in physical education classes and
in the vocational subject “Sports for Athletes’, as well as pupils’ attitudes toward the
previously named vocational subject. Furthermore, this study examines the growth
and development of morphological characteristics of pupils in final grade of nine-year
elementary school. The basic hypothesis (Hg) that served as the baseline for research
is as follows: Hg - There will not be statistically important differences in motor skills,
motivation, and in anthropometric characteristics as a result of different experimental
treatments, among the groups of pupils (both girls and boys) encompassed by
the experiment. The study was of a longitudinally experimental nature, where the
experimental method was used as the basic one, and the statistical method was used
as an auxiliary one. Research was conducted in elementary schools in Danilovgrad, for
a period of one academic year. The study sample consisted of 218 pupils (105 girls and
113 boys), aged 14 years, divided into five groups (four experimental and one control
group). Experimental groups consisted of pupils who have attended, apart from the
regular physical education classes, classes of vocational subject “Sports for Athletes’,
i.e. a particular sport as a vocational subject (basketball, football, handball, volleyball)
chosen by themselves. The control group consisted of pupils who have attended regular
physical education classes but they have not chosen sports as vocational subject but
another one. The effects of the control and experimental treatment were assessed
using the following variables: five variables to measure anthropometric characteristics,
eight variables to assess motor skills, as well as variables for assessing the motivation
of students and their attitudes towards physical education classes and sport for
sportsmen (examined only once during the study). The acquired data were analyzed
and processed using the descriptive statistical methods, tests, and univariate analysis of
variance. Following the conducted research, and based on analysis of achieved results,
the following general conclusion can be generated: physical education classes and
teaching the vocational subjects in field of physical education do not have a statistically
significant impact on the anthropometric characteristics of both girls and boys, while
the impact on development of motor skills is evident and noticeable, but not to the
expected extent.

Key words: FOOTBALL / BASKETBALL / HANDBALL / VOLLEYBALL /
OPTIONAL COURSE / MOTIVATION
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YBOA

Mosxe ce pehu Aa je mpeaAMeT OBOT MCTPa)KMBama, Y LIMPEM CMUCAY, UCIIATH-
Bame e(pMKAaCHOCTY HOBOT KOHLeNTa HM3UYKOr BaCIUTawa y pepopMucaHoj OCHOB-
HOj IIKOAM y OAHOCY Ha IIPETXOAHY KOHLIEIILMjy IporpaMa OBe BaCIUTHO-00pa3oBHe
obaacTu. Y y>)KeM CMUCAY, IPEAMET OBOT MICTPaKMBamwba Cy MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTHU
y4YeHMKa, MOTUBALja YYeHMKa Y HACTaBU PpU3NYKOT BaCIMUTamba, Kao M Mopdoaolike
KapaKTePUCTUKE YMjy Cy HAlIpeAQK, CTarHalyja MAU peTPOrpaAHOCT Mjepa epuKacHO-
CTY UCTPAXXMBAHOT PeOPMIUCAHOT MOAEAA PUBNIKOT BaCINTabA.

['AaBHa XMITOTE3a OA KOje Ce IOIIAO Y MCTpaKuBamwe raacu: Xr - Hehe 6uru cra-
TUCTUYKYM 3HA4YajHE Pa3AMKe YMOTOPUYKMM CIIOCOOHOCTMMA, Yy MOTMBALMjI,KA0 U Y
AQHTPOIIOMETPUjCKMM KapaKTEPUCTHUKAMA KaO MMOCHEANL]A PASAUYUTUX €KCIIepUMEH-
TAAHUX TpeTMaHa, u3Meby excriepumeHTOM 00yxBaheHUX rpymna yuyeHura 1 yyeHuka.

/13 raaBHe XUIoTe3e U3ABOjeHe Cy ¥ ITocebHe XUIOoTese U TO:

X01 - Hehe 6utu craructnyxku 3HavajHe pasAMKe Yy aHTPOIOMETPUjCKMUM Ka-
pakTepucTukama usMeby ekcriepuMmeHTOM oOyxBaheHuX rpymna yuyeHura Ha
VHULVjaAHOM Mjepemy;

X02 - Hehe 6uty cTarncTUyYKy 3HauajHe pasAMKe Y aHTPOIOMETPUjCKUM Ka-
pakTepucTukama usmeby ekcriepumeHTOM 0OyxBaheHMX rpyma yueHMKa Ha
VHULIjaAHOM Mjepemy;

X03 - Hehe 6utu cTaTCTUUKY 3HAUajHE pa3AMKe Y MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA
usMeby excrnepumeHTOM OOyXxBaheHMX rpyma y4yeHMIa Ha MHULMjaAHOM
Mjepemy;

X04 - Hehe 6uty craTcTUKY 3HaYajHE pa3AMIKe Y MOTOPUYKMM CIIOCOOHOCTMMA
usMeby ekcnepumeHTOM OOyxBaheHux rpyma yuyeHuKa Ha MHULMjaAHOM
Mjepemy;

X05 - Hehe 6utu crarucTMuky 3Ha4yajHe pasAMKe Yy AHTPONOMETPUjCKUM
KapaKTeplucTuMKaMa usMeby excriepuMeHTOM oOyxBaheHuX rpyma yuyeHMia
Ha QMHAAHOM Mjepemby;

X06 - Hehe 6uTum cTaTMcTUyKM 3HayajHe pasAMKe y aHTPOIIOMETPUjCKUM
KapakTepucTukama nsmehy excrepuMenTom obyxBaheHux rpymna yueHnka Ha
($bVHAAHOM Mjepemy;

X07 - Hehe 6uTu cTaTvCTUYKY 3HaYajHe Pa3AMKe y MOTOPUYKIM CIIOCOOHOCTMMA
usmehy exkcnepumeHTom o6yxBaheHux rpyma ydeHuua Ha (QUHAAHOM
Mjepemy;

X08 - Hehe 6utu cTaTucTMiKy 3HaYajHE pasAMKe Y MOTOPMYKIM CIIOCOOHOCTUMA
U3MeAjy eKcllepuMeHTOM ob0yxBaheHux rpyma yuyeHuka Ha (UHAAHOM
Mjepenby;
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X09 — Hehe 6uTy cTaTUCTUYKY 3HAYajHUX pa3AuKa M3Meby MmeT MCIUTUMBAHUX
Tpyna y pasAMuMUTUM MOAAAMTETMMA MOTMBAlLMje 32 y4eCTBOBame y HaCTaBU
busnuKor BacIuTama.

X10 — Hehe 6uty craTMCTMYKM 3HAYajHMX pa3AMKa M3Mally PasAMYUTUX
MOAQANTETa MOTMBALMje 32 aKTMBHO Yy4eCTBOBakbe Ha 4acoBUMMa (PU3MUKOT
BaCmuTama M M30O0pHOI NpepAMeTa - CIOPT 3a CIIOPTUCTE KOA Y4YeHMKa
eKCIlepMMeHTaAHMX TpyTa.

X11 — Hehe 6uTy craTucTnuky 3HaYajHUX pasanka nusmeby 4 excriepyMmeHTaAHe
TpyIle y HOTAeAY HUXOBOI CTaBa IpeMa M30OPHOM IIpeAMETY - CIIOPT 3a
CIIOPTHUCTE.

Llus ucTpaxupamwa je A2 ce UCIUTAjy, OAHOCHO YTBpAe, edbektn uzbopHOTr
HacTaBHOr mpeaMeta (¢byabaa, Kolurapka, pyKomeT, 0A00jKa) Ha pa3sBOj MOTOPUYKUX
CIOCOOHOCTH, YTBPAM MOTMBALIMja 32 aKTVBHO YYECTBOBalb€ Ha 4acoBUMa GU3NYKOT
BacmuTawa U n3bopHor mpeamera CIOPT 3a CIIOPTUCTEM CTAaBOBM y4YeHMKA IpeMa
1300pHOM IIpeAMETY, Kao U PacT U pa3Boj MOP(HOAOIIKMX KapaKTepUCTUKA yIeHMKa
3aBPIIHOT pa3peAad Y AeBETOTOAMIIHOj OCHOBHO]j LIKOAN.

METOA

VcTpaxuBame je CIpOBEAEHO ca YYeHMLIMa 3aBPIIHOI —AeBeTOI padpepa oc-
HOBHE IIIKOA€, Y TPajalby OA jeAHe LIKOACKE TOAVHe. YUeHULM Cy OMAY NTOAUje/neHN Y
yeTUpU eKcriepumeHTaAHe rpyre ($pyabaa, Komapka, pykoMeT, 0A00jKa) KOju Cy OCUM
¢busmukor BacnuTawa noxabaau u HacTaBy 13 U360pHOT CrIOpTa (Ca ABa Yaca HeAjesm-
HO), I KOHTPOAHE I'pyIie KOjy CM UMHMAM YYEHULM KOju HUjecy m3abpaAu CHOPT 3a
n300pHM nipeaMeT. Mjepetbe U TeCTUpabe yYeHMKa je M3BPIIEHO Ha IIOYEeTKY, Kao 1 Ha
Kpajy LIKOACKE TOAMHE,  HACTABHM ITPOrpaM 3a GpU3NIKO BaCNuTakbe, Kao 1 3a 1300p-
He CIIOPTOBE PeaAl30BaH je Mo MPOMNMCaHMM IIporpaMuMa.

3a yrBphuBame MOPQPOAOLIKOr CTaTyca M HMBAO MOTOPUYKMX CIOCOOHOCTY
y4YeHMKa, ca LiumeM Npahemwa pesyaTaTa AejcTBa peAOBHOT Iporpama pusmykor Bac-
nuTaba U IporpamMa n300pHe HaCTaBe, CBUM YYEHMLMIMA Y Y30PKY U3MjepeHo je meT
AQHTPONIOMETPUjCKUX AVMMEH3Hja, a 2 0CaM MOTOPUYKUX TECTOBA IIPOBjepeH je HUBO
MOTOPUMYKMX CIIOCOOHOCTU. VIcTa Mjepema cy U3BpllleHa Ha IIOYETKY U Ha KPajy eKcIie-
PUMEHTAAHOT LIMKAYCA.

VY ucTpaxuBamwy MCIUTAHMKA U UCIIUTAHULIA CBUX I'PYIa U3MjepeHe Cy aHTPO-
MOMEeTPUCjKe KapaKTepUCTHKe 3a Mpaheme AOHTUTYAVHAAHE AUMEH3MIOHAAHOCTH CKe-
AeTa U LMpPKyAapHe AMMEH3MOHaAHOCTU. Ha 1300p 0BUX KapaKTepuCTHKA je yTULa-
AO pasMMIIbalbe U yBjeperme Aa he ekcriepMMeHTaAHM TpeTMaHM M3a3BaTu HajBehe
IIpOMjeHe Y OBOM IIPOCTOPY:
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TjeaecHa BuCHMHA — NPEACTaB»>Aa AOHTUTYAMHAAHOCT CKEAETa; TjeAecHa TeXU-
Ha — IIPeACTaB/»a BOAYMMHO3HOCT M MacCy THjeAd; aHTPOITOMETPUjCKM OOMM  OTIpy»Ke-
He MOAAAKTHLe — IIPEeACTaBda LMPKYAAPHY AMMEH3MOHAAHOCT; aHTPOIOMETPUjCKU
00UM OIIpy)XeHe HAaAAAKTULIEe — IPEACTaBMSdA LIMPKYAAPHY AVMEH3MOHAAHOCT U aH-
TPOIIOMETPUjCKM OOMM MOTKO/bEHNLIE — IPEACTABAS>A LIMPKYAAPHY AUMEH3MOHAAHOCT.

3a npoljeHy MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTY NPUMUjEHEHO je 0CaM CTaHAAPAU30-
BaHuX KpeTHUX 3apataka — EYPODOUT Garepuja. Opabpana b6arepuja je KOAEKCHO
IOKpMAQ CBa eceHlrjaaHa ¢pM3MUKa CBOjCTBA yueHuKa 1 cBe Behe muunhze 3oHe:

» OAaMUHIO 32 IIPOLjeHY paBHOTEXKE;
« TanuHr pyKoM 3a IpoLjjeHy cerMeHTapHe Op31uHe PyKY;

+ TIpeTKAOH ca pOCe3ameM y CjeAy 3a MpOoLjeHy HuBoa pAeKCMOMAHOCTH (IO-
KPETS>UBOCTMU);

+ CKOK yAasm 13 MjecTa 3a IIPOLjjeHy eKCIIAO3MBHe CHare oIpy>kaya HOry;

» AuHaMOMeTpMja AOMMHAHTHE PYyKe 3a IIPOLjjeHy CTaTU4IKe CAe AOMMHAHTHE
PYyKe;

+ Aexame — cjea 3a 30> 3a IpoLjjeHy perneTUTUBHe CHare TpOyIHUX Muinha
u nipernbava y 3rA00y KyKa;

+ N3aApxaj y 3rudy 3a mpoljeHy M3oMeTpujcKe cuae muivha ropmwer Aujeaa
THjeAa U mpernbava y srA00y AaKTa;

+ UyHnacro Tpuamwe Ha 10x5M 3a mpoljeHy 6p3uHe.

C 0031poM Aa Ce paAM O CTAHAQPAM30BaHMM TECTOBMMA OBOM IPUAUKOM Hehe-
MO AeTasHIje 00jallbaBaTy IPOLIEAYPY Mjeperba U TeCTUPamba.

Takoaje, muTama 13 06AaCTM MOTHBALMje 32 CIIOPT U HU3NIKO BACHIUTAIbE OBAje
Hehe OuTu npukasauu (jep je ancra nurama Beoma 06uMHa), aau he y moraaBmy PE-
3YATATV 6utu npukasaHu y o6MMy Koju AO3BObABa OBaj PaA.

PE3YATATIU

Y oBoM mnoraaeny Ouhe nprKasaHy MOCTUTHYTY PE3yATaTU yYeHMLA U YUeHMKa
Yy TOKY UCTPaXX/Bamba.
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Tabeaal. AecKpunTUBHA CTAaTUCTUKA MOP(GOAOLIKMX BapujabAM CBUX IeT Ipyma
y4eHMKa Ha MHULIMjAAHOM 1 GMHAAHOM Mjepetby

VNHULUNJAAHO OVIHAAHO
BAP. I'PYIIA
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
KOHTPOAHA 166.66 6.76 156.0 184.0 171.66 6.45 161.0 186.0
- Komapka 171.50 8.44 155.5 190.0  176.00 7.88 160.0 193.0
gE; dypban 166.98 6.09 155.5 183.0 171.63 6.16 160.0 188.0
3 Pykomet 169.50 9.49 146.0 185.0 173.57 8.68 150.0 186.5
Oabojka 171.05 9.29 155.5 185.0 17545 8.93 160.0 188.0
KOHTPOAHA 58.36 15.83 39.0 95.0 62.02 15.39 44.0 98.0
« Komapka 59.00 9.43 37.0 78.0 63.18 9.70 41.0 81.5
% dypban 56.11 8.49 44.0 83.0 60.76 8.76 50.0 90.0
- Pykomer 59.05 16.31 34.0 90.0 63.00 16.19 35.0 97.0
Oabojka 57.71 10.51 37.0 82.0 61.67 9.55 41.0 78.0
g KOHTPOAHA 22.30 1.96 18.5 25.5 23.55 2.05 20.0 27.0
g Komapka 22.86 1.97 18.0 25.5 23.80 1.77 19.5 26.5
éf dypban 22.74 1.56 20.5 26.0 23.87 1.59 22.0 27.0
§ Pykomet 22.36 2.72 18.0 27.0 22.89 2.85 17.5 28.5
E Oabojka 21.95 1.84 18.0 25.0 23.50 1.41 21.0 26.0
° KOHTPOAHA 23.30 2.67 19.5 29.0 24.75 2.85 21.0 30.5
g Komapka 23.36 2.33 18.5 26.5 24.58 2.22 20.0 29.0
§ dypban 23.30 2.22 20.5 28.0 24.61 2.27 21.5 30.5
§ Pykomer 23.09 3.01 17.5 28.5 24.27 3.00 19.0 30.5
E Oabojka 22.74 2.46 18.5 26.5 24.02 2.62 20.0 29.0
KOHTPOAHA 33.05 3.51 26.5 40.0 34.73 4.04 28.0 43.0
E Komapka 33.52 2.82 27.0 39.0 34.58 2.71 28.5 40.0
g g dypban 33.80 4.29 22.5 40.0 35.67 3.76 25.5 43.0
g Pykomer 33.18 4.07 27.0 40.5 34.00 3.68 28.5 39.5
Oabojka 32.83 3.73 22.5 39.0 34.64 2.65 31.0 40.0
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Tabeaa 2. AecKpUNTMBHA CTATUCTMKA MOP(OAOLIKMX BapujabAM CBUX IET Ipyma
y4YeHNULa Ha MTHULIMjaAHOM U pMHAAHOM Mjepery

NHUNLINJAAHO OITHAAHO
BAP. TPVYIIA
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
KOHTPOAHA 165.23 5.04 156 182 167 4.94 158.5 182.5
o Komapka 164.80 5.49 156 182 166.8 5.37 158.5 182.5
§ dbyabaa 164.50 3.93 159 173 168.43 8.28 159.5 199.5
g pykomer 163.95 5.96 152.5 178 166.55 5.81 156 178.5
oAb0jKka 163.50 5.68 154 171 165.64 5.58 156 172.5
KOHTPOAHA 55.16 10.85 35 71 57.37 9.7 41 73
o Kouwapka 57.64 9.59 43 72 61.48 9.85 46.5 78
% dyabaa 54.10 6.17 46 68 57 4.96 50 68
- pyKomeT 55.80 8.73 43 73 58.05 8.92 42 72.5
opbojka 54.29 9.14 40 74 57.36 9.19 425 78
o KOHTPOAHA 21.55 1.93 17.5 24 21.92 2.08 17.5 25.5
g KoIIapKa 22 1.38 18.5 24 22.48 1.37 185 24.5
g dyaban 21.58 .98 20 23.5 22.08 1.26 20 24
E pyxomer 21.8 1.42 19.5 25.5 22.30 1.48 19.5 25
E op00jKa 21.21 1.79 18 25 21.52 1.63 18.5 24.5
» KOHTpOAHa 22.92 2.62 17 26.5 23.37 2.38 19 27
é KOIIapKa 23.50 2.25 19.5 27.5 24.12 2.17 19.5 28
g dyaban 22.43 1.55 20.5 26.5 23.08 1.51 21 26
§ pyKkomeT 23.28 2.32 19 27.5 24.15 2.22 19 27.5
E opbojKka 22.67 2.48 19 27.5 23.67 2.18 19.5 28
g KOHTpPOAHA 33.61 3.44 27 39 34.05 3.21 28 39
% KOIIIapKa 34.22 3.08 29 40 34.94 2.90 29.5 40.5
E dyabaa 33.70 2.02 30.5 38 34.73 1.89 31 38
E pyKomer 33.80 3.10 29 40 34.38 2.61 29 39
S opbojka 33.31 2.55 29 385 33.76 2.63 29.5 385
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Tabeaa 3. AeCKpUNTMBHA CTATUCTMKA MOTOPUYKIX BapujabAM CBUX IET IpyIa
y4eHMKa Ha MHULIMjAAHOM 1 GMHAAHOM Mjeperby

VNHUNLUNJAAHO OVIHAAHO
BAP. I'PYITA

M SD MIN MAX M SD MIN MAX
KOHTpoAHa  9.54 9.01 .03 30.60 18.00 9.02 5.18 35.33
E Komapka 13.77 11.75 .02 53.00 27.33 13.99 3.89 60.00
% dypban 15.52 11.28 .02 38.05 23.73 12.88 4.19 52.23

<
S/ Pykomer 19.26 13.63 .00 49.70 24.94 15.76 3.89 60.00

Oabojka 16.07 18.26 .02 49.70 28.95 17.01 7.71 60.00

KOHTpoAHa  12.37 1.66 9.78 16.44 11.58 1.80 9.33 16.02

§ Komapka 1270 193 1030 1752 1151 169 940 1568

;‘ ®yaban 1300 1.60 978 1675 1207 132 933 1444

E Pykomer 1239 117 965 1444 1102 150 841 1348

a Oabojka 1308 206 1043 1675 1170 174 947 1444
KOHTpOoAHa 1609  4.47 8 24 1827 227 12 24
E _ Komapa 1732 589 9 30 1872 427 13 26
E 2,:’5 ®yaban 1930 596 10 33 2022 3.79 15 30
é‘ Pykomer 1686  5.44 8 25 17.64 478 10 30
Oabojka 1536  5.82 10 29 1705 520 13 30

KOHTpoAHa 176.68  23.50 130 208 181.59  24.99 130 215
Komrapka  176.00  25.53 132 228 189.00  27.30 147 250
dypban 164.57  18.06 121 205 17270  16.91 140 215

CKOK ypam U3
Mjecra

Pykomer  176.32  22.66 130 231 190.68  24.97 147 242

Oabojka 17290 2244 121 204 19562 2317 155 242
s KOHTpOAHa  76.82 23.07 40 125 83.86 23.95 45 130
;.: E | Komapia 7560 1537 50 100 8880 2403 20 135
E E L owea 6783 1136 45 95 7761 1529 50 115
2 3 Pyxomer 6841 1599 25 90 8318 2348 20 115
< OaGojka 7048 1024 55 9 8595 1640 60 120
- xomtpoama 2114 287 16 26 2305 295 18 30
%]
S Komapka 2132 491 10 30 2456 408 14 34
i? § ®yaban 2083 262 15 25 2335 313 17 29
2 Dycower 2141 487 11 28 2495 460 14 35
= OaGojka 2319 293 17 28 2657 365 19 30
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& KOHTpoAHa  39.83 21.87 .00 60.00 4044 21.2292 .00 60.00
; Komrapka  38.82 19.29 5.05 60.00  44.70 16.7489 841 60.00
‘; Ddypban 24.49 20.64 .00 60.00 30.46  20.0050 .00 60.00
§ Pykomer 39.00 18.39 .00 60.00  46.29 15.9391 13.27 60.00
= Oabojka  46.60  17.05 6.64 60.00 4749 17.3551 841 60.00
o KOHTpoAHa 21.93 3.43 13.53 32.14 2117  2.7605  13.20 25.47
g = Komapka  20.59 3.35 12.45 26.70 20.25  3.6682  11.54 26.67
E § dypban 21.22 2.35 12.23 24.90 20.73 25177 11.26 25.47
é 2 Pykomert 22.35 1.57 19.88 26.70 21.62  2.0638  18.09 26.67
7 Oabojka 19.54 3.20 12.29 23.08 19.38  3.0702  11.26 22.92

ANOVA je mokasaaa A2 IOCTOje CTaTUCTUYKM 3HAdajHe pa3AMKe CBUX Ipyma
y4YeHMKa Ha MHULIMJaAHOM Mjepewy Ha caujeaehuM Bapujabrama: UBApXKaj y 3rudy u
4yyHacTo Tpyamwe Ha 10x5M a Ha GMHAAHOM Mjepery Ha BapujabaaMa CKOK YAasd U3
MjecTa, AexKamwe — cjep 3a 30°, usApxKaj y 3rudy.

Pesyatatu Scheffe Tecta 3a post hoc mopebemwe cBux mer rpyma yuyeHuka Ha
VHULIVJaAHOM Mjepely MOTOPMYKMX BapMjabAM Cy MOKasaAM A mocroje caujeaehe

pa3AuKe:

+ Vsapkaj y 3ruby - ImOCTOjM CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa pasauka umebhy rpyme

y4eHuKa Koju cy usadpaau ¢pypbaa (M =24.49) n opb0jky (M =46.60)

» UYyHacTo Tpuamwe Ha 10x5 M - MOCTOjM CTATUCTUYKY 3aHYajHA pa3AMKa umebhy
rpyIe y4eHuKa Koju cy usadpaau ¢pyabas (M = 19.54) u opab0jky (M =22.34)

PesyaraTu Scheffe Tecra 3a post hoc mopebemwe cBux ner rpymna yyenuka Ha ¢pu-
HAAHOM Mjeperby MOTOPUYKMX BapujabAM Cy IIOKa3aAl A ITOCTOje canjeaehe pasanke:

+ CKOK yAan U3 MjecTa - IOCTOjY CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pasAKKa usMeby rpyme
y4eHMKa Koju cy uzabpaau pyabas (M = 172.70) u 0A60jky (M = 195.62)

+ Aexamwe — cjep 3a 30° - IOCTOjM CTATUCTMYKM 3HavyajHa pasamuka umeby
KOHTPOAHE rpyre ydeHuka (M = 23.05) 1 yueHuKa Koju ¢y u3abpaau oAOG0jKy

(M = 26.57).
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Ta6eaa 4. AecKpUNTUBHA CTATUCTVKA MOTOPUYKIX BapujabAM CBUX IIeT Ipymna
y4YeHMLIa Ha MTHULIMjAaAHOM U (VHAAHOM Mjepery

VMHNLNJAAHO ®OITHAAHO
BAP. I'PYITA

M SD MIN MAX M SD MIN MAX

° KOHTpoAHa 17.94 11.38 .02 42.11 24.34 12.70 2.20 47.60

E KOIIapKa 13.52 10.30 0 40.05 19.49 12.71 2.20 47.60

5 dyaban 10.77 11.44 .02 33.25 16.58 11.56 3.00 39.43

é pykomer 9.93 7.58 .03 29.18 16.00 8.94 6.60 33.57
0A00jKa 12.99 9.99 0 31.20 18.27 11.66 2.20 40.06

KOHTpoAHa 13.22 1.34 10.80 15.61 12.68 1.25 10.12 14.30
KOIIapKa 13.46 1.22 10.03 15.20 12.91 1.10 10.81 15.20
dyaban 13.36 1.54 10.03 16.03 12.78 1.42 10.28 15.84
pykomer 13.84 1.65 10.56 16.20 13.40 1.49 10.12 15.60
0A00jKa 13.89 1.42 11.50 15.83 13.19 1.18 11.18 15.20

Tanuur
pyxKom

= KOHTpoAHa 15.11 5.65 8 30 16.89 5.53 8 29
S = KoIIapKa 15.28 4.87 8 26 17.60 5.02 8 28
E -% dya6an 13.65 2.66 9 17 16.75 3.93 8 25
é‘ > pyxomer 17.30 5.63 10 30 18.85 6.60 7 27
0A00jKa 17.12 4.32 11 25 18.43 5.03 12 28

P KOHTpoAHa 137.74  23.49 90 170 148.68  22.64 110 177
g B Komapka  135.24 22.52 80 162 143.12 24.05 80 177
: '% dya6an 15695 1351 130 175 160.10  13.68 130 181
L% 8 pyxkomer  144.15  21.40 920 164 153.00 21.81 100 172
opbojka 13871  28.11 70 175 14190 2892 80 184

§ . KOHTpoAHa  48.68 16.40 10 70 56.32 18.47 10 75
g E . Komapka  54.00 14.43 25 75 63.40 14.84 30 90
E E E, dya6an 56.25 18.63 25 90 61.75 18.16 25 95
E § pyxomer 58.50 15.14 35 90 68.25 13.50 40 95
< op0G0jka 51.67 16.83 15 70 59.52 19.74 15 90
KOHTPOAHa 16.84 2.09 13 20 20.58 4.86 10 27

; 8 ) Komapka  15.84 3.05 11 23 18.24 4.22 10 26
g < S dyabaa 1790 215 14 22 19.85  4.43 11 27
2 T’ pyxomer 16.85 2.70 13 24 19.70 3.40 14 26
0A00jKa 15.00 4.17 10 24 17.62 4.93 10 26

o KOHTpoAHa 19.33 9.99 4.28 35.32 21.43 11.87 4.73 42.20
T e Komapka  12.52 12.15 0 55.21 16.43 12.75 0 60
é lg dbyabaa 18.86 16.25 2.11 60 18.09 16.78 2.20 60
£ ° pykomer 16.60 16.54 0 60 18.94 16.08 0 60
0p00jKa 14.67 13.74 0 60 16.14 12.51 0 60

< KOHTpOAHa 23.26 .80 21.90 25.05 22.69 1.20 20.18 24.55

é :j = Komapka  23.77 3.10 16.10 33 23.03 2.50 15.35 27.66
E 5 2 dbyabaa 22.01 3.39 15.18 25.45 21.56 3.33 14.85 25.04
=) :n:"" pykomer 21.91 3.88 14.06 27 21.31 3.73 13.79 25.69

0A00jKa 23.11 3.15 16.10 27.80 22.29 3.24 15.35 27.13

—_
(9]
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ANOVA je nmokaszaaa A2 MOCTOje CTAaTUCTUUKM 3Ha4dajHe pasAMKe CBUX Ipyma
y4YeHM1Ia Ha MTHULIjaAHOM Mjepelby Ha canjeaehnm Bapujabaama: CKOK yaam U3 MjecTa
u Aexame — cjep 3a 30"

Pesyaratu Scheffe Tecra 3a post hoc nopebemwe cBux ner rpyna yyeHuua Ha
VHULIVJaAHOM Mjepelby MOTOPMYKMX BapujabAM Cy mokasaAu Aa mocroje caujepehe
pasAuke:

+ Aexame — cjep 3a 30" - TOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3aHYAjHA pa3AMKa uMeby rpyme
y4eHuLa Koje cy nsabpaae pyp6aa (M = 17.9) u op60jxy (M = 15)

Pesyaratu Scheffe Tecra 3a post hoc nopebemwe cBux mner rpyma ydeHuua Ha
buHaAHOM Mjeperby MOTOPMYKKX BapujabAM Cy IIOKa3aAl AQ He ITOCTOje CTaTUCTUYKA
3HayajHe pasAMKe MeDhy et rpyma yyeHuua.

Jaxo 6 yueHu1M HajBUILIe BOSEAM AQ Ce OaBe KOLIAPKOM, 0AOOjKOM U TEHUCOM,
AOOMjeHa je CTaTUCTUYKY 3a4ajHa Pa3AMKa Y TIOTA€AY TOTa KOjUM CIIOPTOM OM yueHULIn
BOMSEAU AQ e DaBe Y OAHOCY Ha 1buxoB oA (x* = 42.428, df = 12, p < .000). Yuenuue 6u
HajBMIIIe BObEAE Ad Cce OaBe KOIIAPKOM U 0ADOjKOM a y4eHMLY PyKOMETOM U TEHVCOM.
Taxobe, Tpeba nctahu 1 To Aa je BeArku 6poj yueHMKa 6110 HEOAAYYAH Y MTOTAEAY U3-
6opa cropTa KojuM 61 ce 6aB1o. 3aHMMMDHUBO je U TO AA O yYEHUILIM BOSEAU U A Ce
0aBe BaTEPIIOAOM 3a PA3AMKY OA yUeHMILIa Koje 611 BomeAe Aa ce OaBe AMBAHEM.

Kao Hajuerrthe pasaore 360r Kojux ce HUCY ONPEAUjEAMAY 32 U3OOPHY HACTABY
npeaMera CIIOPT 3a CIIOPTUCTE, YYEHUIIM KOHTPOAHE TPyIle HaBOAE HEAOBOMSHY
VIHTEPECAHTHOCT NOHyDeHMx crnopToBa, Behy 3aHMMMAMBOCT APyruMx u30OpHUX
IpeAMeTa, OACYCTBO MHTEPEeCOBala, TAAEHTA U AAEKBAaTHMX YCAOBAa U OIpeMe 3a
IbIXOBO 0aBAdEHE CIIOPTOM.

Tabeaa 6: AeCKpUNTMBHA CTaTUCTHUKA M KOMyHaAuTeTU cTaBKu CKaAe CTaBoBa
npeMa CIOPTY 3a CIIOPTUCTE
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P.op.

Ajrem

SD

Komunalitet
Varimax

rotacije

Komunalitet

Promax rotacije

10

11

12

13

14

15

3a npeapmer CriopTa 3a CIOPTUCTE MMaMO
AOBO/OHO CITIOPTCKUX PEKBUBUTA.

Cnopr 3a crioptucre 6u Tpe6ao nmocratu
obaBe3aH IpeAMeT.

Boano 6ux aa oBaj mpeAMeT MMa Bullle
YacoBa CEAMUYHO.

TToHekaa cam ce mpaBUM Aa caM HOAeCTaH
KaKo He 01X MOpao AQ yYeCTBYjeM Ha
YacoBuMa.*

Yak 1 kapa ce He ocjeham A00po, akTMBHO
Y4YeCTByjeM Ha YaCcOoBMMa.

CMmarpaM Aa je oBaj IpeAMeT CYBUILAH U
Hernorpeban.*

He BoAMM oBaj mpepMeT jep HUCaM
AOBO/SHO CIIPETaH M CHaXKaH.*

Ha yacy mu je jeAnHO BasKHO Aa
OOMjeAVIMO APYTU TUM.

He Boaum Criopr 3a ciopTucte jep yBujek
PaAMMO UCTe cTBapu.*

Ha yacoBuMma ¢p1U3MYKOr BacIUTama
YYeHMLM KOju Y4eCTBYjy y npeamery CriopT
3a CIIOPTHCTE MMAjy MOBAAIITEH TPeTMaH
KOA HaCTaBHMKA Y OAHOCY Ha OHE KOjU Cy
n3abpaAu HeKU APYTM U300pHY IIpeAMeT.*

HacraBuuk o6uuHO daBopusyje u popcupa
Ha YacoBMMa (QU3NYKOT BaCIUTatba OHE
KOjJ Cy HajyCITjelllHMj1 Ha YaCOBMMa
Crnopra 3a criopTucre.*

HacTtaBHUK 1Ma jeAHaK OAHOC ITpeMa CBUM

ydyeHunMa Ha JacoBuMa d)MSI/I‘{Ke KYATYpe.

HacraBHuk daBopusyje oppebene
CIIOPTOBE Ha YaCOBUMA (U3NIKOT
Bacnmrama.”

HacTaBHUK ce Bullle TPyAM OKO yueHMKa
KOj1 HUCY AOBOSHO DUBMYKY CIIPETHU.

IToHekap Ha 4acoOBMMa He MPY)KaM CBOj
MaKCUMYyM jep ce 6ojum aa he mu ce pApyra
Ajena cmujaTi.®

3.39

3.52

4.34

3.67

3.62

4.06

4.11

3.06

3.88

3.73

342

4.11

3.06

3.96

3.46

1.22

92

1.32

.96

1.25

1.02

.654

758

.849

763

.851

.818

797

707

.867

794

.819

795

755

797

.706

278

.354

.330

413

.243

.660

.643

.380

.330

.340

315

256

446

.325

.324
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16

17

18+

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31+

32

Ha yacosuma Criopra 3a ciopTucre
YYEHMLIU Cy U3AOXKEHU BEAUKNM
Harnopuma.”

Ha yacosuma Criopra 3a ciopTucre
Mpy’kaM YBUjeK CBOj MAaKCUMYM.

MiucauMm aa je n3dop Criopra 3a ClIOpTUCTE
rpeuka.”*

OujeHa n3 npeamera CIIOPT 32 CIIOPTUCTE
MU HUje BaKHa.”

CriopT 3a criopTucTe caM u3abpao jep
3HaM Aa caM Aobap y criopty u Aa hy
MIMaTM BUCOKY oLjjeHy Koja he mu noseharu
MIPOCjeK.

Criopr 3a criopTucre cam nsabpao jep He
MOpaM Ad YMTAM KibUTI'€ U YIVIM.

HacraBHMK 00jeKTUBHO Oljjelbyje yueHMKe
n3 npeamera CIIOPT 3a CIIOPTHCTe.

OujeHa Kojy MMaM 13 OBOT IIpeAMeTa je
AAEKBATHA M PEAAHO TIpolijerbyje Moje
CIIOCOOHOCTH.

OujeHa Kojy MMaM 13 OBOT IIpeAMeTa je
aAeKBaTHA UM PEaAHO Ipolijeryje Moje
3aAarabe.

Boano 6ux pa cam Ha nmpepmety CriopT 3a
CTIOPTHUCTE 13a0pa0 HEKU APYTU noHyhenn
cropt.*

BoAno 6ux Aa MMamo Bulle CIIOPTOBA Y
MIOHYAM 32 OBaj IPEAMET.

Ha yacy Cniopra 3a crioprucre
BpUjeAHO PAAVM U KaA Me HaCTaBHMK He
KOHTPOAMUIIIE.

Bje>xbam pa ce ycaBpuuMm y Gpusmuukum
AaKTMBHOCTMMA Y KOjUIMa CaM HajMambe
ycIjellaH.

ITa>kd>MBO MPATUM YIIYTCTBA U MHCTPYKLMje
Ha yacy CIiopT 3a CIIopTucTe.

ITpuxBaTaM KpUTUKY HaCTaBHUKA 1
MOKYyILIAaBaM Aa IONPaBUM I'PELIKe.

OBgaj mpepMet Mu omoryhaBsa Aa mo6osiam
CBOje GpU3MUKe CIIOCOOHOCTH.

ITa>X»1BO MpaTHM CBOj HalIpeAaK U
MOKYIIIaBaM A2 LITO BUIIe HAYYMM Ha Yacy.

3.68

4.14

441

4.01

3.73

3.33

4.31

4.40

4.34

3.77

4.15

4.11

4.24

4.29

4.36

4.42

.99

92

.68

1.03

1.28

.90

.79

.86

1.01

75

.87

.93

.85

91

.68

74

785

.801

773

851

771

.696

.820

.830

755

756

710

764

769

758

729

712

756

473

438

132

226

.298

272

.542

581

391

154

254

281

.506

426

450

146

.249
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33

34

35

36

37

38

39

40

41+

42+

43

44

45

46

47

48

He BoAuM aAa OyaeM oacyTaH ca yaca CriopT
3a CIIOPTHCTE.

OxpabpyjeM 1 IOAPKaBaM U Apyre
yUeHIKe AQ aKTUBHO Y4eCTBYjy Ha 4acy
Cnopra 3a cioprucre.

PeAOBHO AOHOCKM CBY TIOTPeOHY OIpeMy.

ITaxx»1UBO pyKyjeM ca CIOPTCKUM
PeKBU3UTMMA.

Criopr 3a CIIOPTHCTE Me y4u Ad XXPTBYjeM
CBOje AMYHE >Kene 32 AOOPOOUT 1 ycrjex
rpyIe 1 TUMa.

CHOPT 3a CIIOPTUCTE MU IIOMaXKe Aa
CaBAapAaM CBij CTUASUBOCT.

Y CriopTy 3a CIIOpTHCTe CaM Hay4dMo AQ
IpyIa MOKe MHOTO BMIIIE OA TTOjeAVHLIA.

CrnopT 3a CHOPTUCTE Me je Hayuno

AQ AMjeAUM 3ajeAHUYKe TelKohe ca
npujaTesyMa jep je To 3ajepAHnuKa 6opba 3a
3aje AHMYKY LY.

CropT 3a CIOPTHUCTE Me je Hay4uMo Ad
IIOLUTYjeM BjelITHHE U CIIOCOOHOCTI MOjUX
MIPOTUBHMKA U AQ UM He 3aBUAUM Ha
ycrjexy.

CnopT 3a CIIOPTUCTE Me je Hayuno A
IIpey3MeM OATOBOPHOCT 3a CBOje IOCTYIIKe.

CropT 3a CIOPTUCTE Me je Hay4Ino Aa Tpeba
A ce MehycoOHO ITOMakeMo U Aa AVJEAIMO
OHO IITO MMaMO.

CnopT 3a CIIOPTMCTE Me je Hayuno Aa ce
HMIITA He MO>Ke ocTuhy 6e3 TelKor papa
Y BO/SE 32 YCITjeXOM.

CropT 3a CIOPTHUCTE Me je Hay4uMo Ad
OyAeM y CTamby Aa pearyjeM y MOMEHTY 3a
BpUjeMe Urpe.

CropT 3a CIIOPTHUCTE Me je Hayulo Ad
pasymujeM CTpaTerujy — 3allTo Ce HellTO
paAu, Kao 1 Hajbome MeToAE Hamaaa U
oabpaHe y 13a0paHOM CIIOPTY.

CnopT 3a CIIOPTUCTE Me je Hay4no Aa
pasyMujeM OrpaHuyera y »SYACKOM THjeAy,
HApOYMUTO Y IIOTAEAY BjellITHHe, Op3lHe,
CHare, M3AP>KSUBOCTH.

BoAuM mpeaMeT CIIOPT 32 CIIOPTHCTE.

3.94

4.02

4.07

4.26

3.94

3.35

4.32

4.31

4.30

4.27

4.41

4.31

4.34

4.40

4.58

.99

1.00

.97

91

.87

1.07

.87

.86

.80

71

.90

.85

.84

77

.65

.64

764

.780

.824

746

724

731

788

.806

.815

743

781

762

701

792

749

757

.298

291

497

.500

406

.370

419

319

126

.193

.579

.651

428

.349

252

.256
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49
50

51

52

53

54

55

56+

57

58

59

60

61

62+

63

64

65

66

Cropr 3a CIIOPTUCTE je Iy oerbe BpeMeHa.
CropT 3a criopTHCTe 61 TPeOAAO YKUHYTU.*

Boano 6ux pa npeamer Criopt 3a
CIIOPTUCTE MMA BUILIE YacoBa.

Criopr 3a CIIOPTUCTE IIOMaXKE AQ YUEHULIN
¢dbopmupajy 1 pasBujy Aobpe 3ApaBCTBeHE
HaBUKe.

VYyecrByjem Ha yacoBuma CriopTa 3a
CIIOPTNICTE CAaMO OHAQ KaA Mopam.”

VYuectBoBame y CHopTy 3a CIIOPTUCTE MU je
omoryhnao Aa ce Bullle APY)KUM 1 CTEKHEM
ITYHO IpujaTema.

Cropry 3a CIIOPTHCTE Ce He IpUAdje
OHOAMKO 3Ha4aja KOAUKO 61 Tpebaso.

Cropr 3a CIIOPTUCTE IOMasKe yuery U
ycaBpluaBamby GU3NUKIUX BjelITHHA Koje Cy
BEOMa Ba)kKHe.

Op Criopra 3a CHOPTHUCTE YYeHNULU NMAjy
BMILIE 1ITeTe Hero KOpucTu.”

Cropr 3a criopTucTe je 3a6aBaH.

CriopT 3a CIOPTUCTE HAC He Y4 HUYeMy
IITO 6M HAM KOPUCTHUAO BaH LIKOAe.*

OBaj nipepMeT je GecMUCAEHO TyOpere
BpeMeHa.”

JKeAno 6ux Aa UMamo Bulle 4acoBa U3
npeamera Criopr 3a CIIOPTUCTE.

CriopTt 3a CIOPTHUCTE je BeoMa Ba)kaH
HpeAMeT Kojy TIoMaXKke 00/me pasBujarbe
THjeAa M OAPYKaBakbe 3ApaB/oa.

YyecBoBamwe y CropTy 3a CIIOpTHCTE HUje
AAAO OHE pe3yATaTe Koje caM XKeAno.”

YuecTtBoBame y CIOpTy 3a CIIOPTUCTE HUje
VICITYHMAO MOja O4eKuBama.*

Cwmatpam pa ce mpepMet Criopt 3a
CIIOPTUCTE HEOIPABAAHO MOTLjelbYje 0A
CTpaHe y4eHMKa.

Cwmarpam pa ce mpepMet Criopr 3a
CIIOPTUCTE HEOIPAaBAAHO OMAAOBKaBA OA
CTpaHe APYTMX HAaCTaBHMKA.
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*VInBep3HM ajTeMu

+ AjTemu usbaueHM y oCTynKy oppehuBamwa raaBHuX KoMoHeHTH 6yaAyhn aa
HMCY 00jallltbaBaAy TPOLIEHAT BapMjaHCe HI Y jeAHO] OA 3aAPYKaHMX KOMIIOHEHTU

Tabeaa 7. Pesayatatu Tecta xomoreHocTu Bapujance 1 ANOVA Tecra cyOckasa
TeCToBa MOoTMBalyje Be3aHux 3a CIOPT 3a CIIOPTUCTE KOA €KCIIePYMETAAHMX Ipyma

BAPUJABAA Levene Statistic Sig. F Sig.
YCMjepeHOCT Ha Lumd 1.910 .130 152 929
YcMjepeHoCT Ha 3apaTak 3.642 .014 181 909
ITocTusame ycmjexa .606 .612 1.455 229
V36jeraBame Heycrjexa 1.577 197 901 442
JKema pa ce oBaapa maTepujom 4.152 .007 1.658 178
VHTpuH3MyKa MOTHBaLMja 1.052 371 436 727
VipenTudrkoBaHa peryaanuja 2.245 .085 334 .801
Criomalmwa peryaanuja 1.548 204 1.490 219
AmotuBanuja 466 .706 2.104 101
Cras npema C3C 1.908 130 .606 612

ANOVA je nmokaszara Aa He IOCTOje CTAaTUCTUYKYU 3HAuajHe pasAuke usmeby
eKCIIepVIMEHTAAHVX I'pyIa MCIIUTAaHMKaA Ha CyOCKaAaMa TeCTOBa MOTMBallMje Be3aHUX
3a Crnopr 3a cnioprucrte. [Topeheme pesyaTaTa TecToBa MOTHBaLMje BedaHux 3a CriopT
3a criopTucTe n3Meby Ajedaxa 1 AjeBojuniia t TECTOM 3a He3aBYICHE Y30PKe je OKa3aA0
Ad TIOCTOje CTaTUCTUYKY 3HauajHe pa3AuKe Ha carjepehum Bapujabaama:

1. YcMmjepeHOCT Ha 3apaTak - y4eHULM Cy MMaAM Buile ckopose (M = 3.43) y
oAHoCY Ha yueHute (M = 2.92)

2. Tloctusame ycrjexa - yueHULIM Cy MMaAu Buiie ckopose (M = 3.43) y opHOCy
Ha yyenuue (M = 3.21)

3. Cromalima peryaauuja - yyeHULM ¢y uMaau Buiire ckopose (M = 2.90) y oa-
Hocy Ha yueHute (M = 2.53)

4. AMoTuBaLMja - YIeHULM Cy UMaAu Buile ckopose (M = 2.15) y oAHOCY Ha
yuennue (M = 1.85)

ITopebemwe pesyaTara TecToBa MOTMBaLMje Be3aHMX 3a GU3NYKO BacCIMTambe
usaMehy yuyeHMKa M ydyeHuIat TeCTOM 3a He3aBMCHE Y30pKe je II0Ka3aA0o Ad IOCToje
CTaTUCTMYKY 3Ha4YajHe pa3AMKe Ha cAnjepehum Bapujabaama:

1. YcMmjepeHOCT Ha 3apaTak - y4eHULM Cy MMaAM HKe ckopose (M = 4.39) y
oAHocy Ha yuyeHute (M = 4.72)
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2. Cniomalima peryAauuja - ydeHuLM Cy MMaAu Buiie ckopose (M = 2.90) y oa-
Hocy Ha y4yennte (M = 2.51)

3. AMoTuBauuja - y4eHuLM Cy uMaau Buie ckopose (M = 2.28) y opHOCy Ha
yuenuue (M = 1.41)

AVICKYCUJA

YKOAMKO Ce yrmopeAe pe3yATaTy MCIUTUBAHUX MOPQPOAOILIKMX BapujabAM KOH-
TPOAHeE I'DYIIe Ca Pe3yATaT/Ma HEKMX AOCAAALIBYX UCTPAKMBAKA MOXKE Ce 3aK,oYIUTU
canjepehe:

+ IIpOCjevyHa TjeAeCHa BUCMHA Ha (MHAAHOM Mjepemy M3HOCKAA je 171.66 1M,

IITO Ce yKAAama Yy IPOCjeuyHy BUCUHY 3a OB3j y3pacT, IpeMa KpUTepujymuma
KOje je Ha OCHOBY OOMMHOT MCTpaxuBamwa popmyanucao Visanuh (1988), raje
ce y3MMa AQ je IpOCjevHa BUCKHA 32 0Baj y3pacTop 162.5- 171,5 um.;

¢ IIpOCje4yHa TjeAecHa Maca KoA KOHTPOAHe IpyIe U3HOcHAA je 62.02 Kr, 1TO

ce Takobhe yKAama y IpOCjeyHy TjeAeCHY TeXMHY 10 Kpurepujymyuma VBa-
Huha (1988), raje je 3a 0Baj y3pacT, 3a yueHMKe IpocjeuHe BUCKHE A0 175 11y,
IpocjeyHa TjeAecHa TexxnHa usmeby 58,0- 65,0 kr.

YnopebhuBaweM MjepeHIX 001Ma KOA YY€HIKa KOHTPOAHE IPYIIe Ca pe3yATaThMa
u3 ucrtpaxusamwa lVapuszosuha (2001) moxxkemo npumujetutu caujepehe: O6um
IIOAAAKTHLIE Y KOHTPOAHOj rpynu je 23.551m, A0K je Kop Viapmsosuha (2001) Hemrro
Behu (24.301m). O6UM HapAQKTULE KOA YY€HMKA KOHTPOAHe rpyrme je 24.751M, AOK
je xop Vapusosuha (2001) Heurro mawu (24.10). O6MM MOTKOSEHULIE KOA YYEHMUKA
KOHTpOAHe rpytie 34.731M, AOK je KoA Viapusosuha (2001) 3a 1um mawu (33.701Mm).

Ba)kHO je IpUMMjeTUTH AQ pe3yATaTU U3 MOP(OAOLIKMX KapaKTepUCTHKA ITOKa-
3yjy AQ Cy HajBUILM MCIUTAHULM M3 TpyIe Kourapka (176.15 11m), 3aTMM MCIUTaHULIA
u3 rpymne opbojka (175.23 um), 3atum u3 rpyme pykomet (173.5711m), ma KOHTpOAHe
(171.66), AOK cy HajMalbe pe3yATaTe BUCHMHE THjeAd MMAAM MCIUTAHULM U3 TPyIe
¢byabaa (171.63 um). YKOAMKO ce AOOMjeHM Pe3yATaTU YIIOpeAe Ca pe3yATaTHMa AO
Kojux je pomao Viapusosuh (2001), MOKe ce 3aKAYUUTU AQ CYy UCIUTAHULIY BUIIN
Hero y uctpaxuBawy lViapusoBuha, raje je mpocjeuHa BucuHa ydyeHuka y LIpHOj
T'opu 171.0 um. Takobe, ako ce nmobe pame, 1 ynopeae ce pesyATaTu ca pesyATaTuMa
bojosnha u Kasapuha (1981), raje cy yuenuuu y LipHoj T'opu mpocjeuHe Bucune
167.3 um, npumujetuhe ce Aa Cy UCIUTAaHULIM Y OBOM MCTPa)KUBaky BUIIU. YKOAUKO
ce YIopeAu TeXUHA THjeAa MCIMTaHUKa npumjehyje ce pa cy ncnuTaHuuy y oBOM
VICTPKMBaby U TEXU OA UCIIUTAHMKA Y UCTPpaKuBawby Vapusosuha (raje je mpocjeuna
TEXXMHA yueHMKa 57.8 Kr), Kao U 0OA VICIIMTaHMKa-Y4eHMKa U3 UCTpaKuBawa bojoBuha
u KaBapuha (raje je mpocjeuna TexxuHa 55.4 kr). ¥ opHOcy Ha yuyeHuke us bBeorpaaa,
npema Penybanuku 3aBop 3a cropt (2009), Koju cy npocjeuHe BucuHe (173.461um),
ydeHulM obOyxBaheHM OBUM UCTPOKUBAWEM MMaAjy HNPUOAVDKHO MCTE pe3yATare.
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Panuja ucTpakuBama roBopuAa Cy y IPUAOT BUCHHE Ajelie ca oBor moApydja. Oso
ce o0jalbaBaA0 AMHAPCKUM TUIIOM ASYAU KOjU JKMBM Ha OBOM IOADYYjy. Y HOBUje
BpUjeMe, yCAMjeA BEAVMKOT yTHULaja TaobaAM3alje, Myjellaba CTAHOBHUIITBA YCALjEA
n30jerAuIITBa, 3aTMM MMUTpaljaMa Ka BehMM rpapoBMMA, TEIIKO je TOBOPUTU O
aHTPOIIOAOLIKMM TUIIOBMMA KOjU HacemaBajy opopeheHe cpepnHe. YIpaBo pe3yATarn
OBOT MCTPaXMBamwa M0Ka3yjy KOAMKO Cy Te Pa3AMKe He3HaTHe, M KOAMKO CaBpeMeH!U
HAUVH >)KMBOTA yTHUe Ha MOPPOAOIIKe KapaKTePUCTHKE Ajelie OMAO Ad CYy CTAHOBHULIM
BEAMKMX I'PAAOBA MAYM MAAMX I'PAACKUX CDEAMHA.

ITpocjeyHa BpujeAHOCT 00MMa MOAAAKTUIIE HA GMHAAHOM Mjelby MCIMTAHMKA
M3HOCHAR je, TIO rpymama: KOHTpoAHa (23,55), xomrapka (23,80), ¢yabaa (23,87),
pykomert (22,89) u opbojka (23,50). Kop Viapusosuha (2001) cy npubAVKHO CAMYHM
pesyATaTy, KOA Kora Cy Y4YeHULM MCTOT y3pacTa MMaAM IIPOCjedHe BPUjeAHOCTU:
06uM nopaaxtutie (24,30), obum HapAakTuLe (24,10) 1 0bum norkomenue (33,70).
Aakae, pesyatatu kop Viapusosuha (2001) mokasyjy Hewrro Behe BpUjeAHOCTH KOA
obyMa mopAaKTuile, 00MMa HaAAQKTHLIE je HELITO HVDKM HEero y OBOM MCTPaKUBamwYy,
AOK je 00MM TOTKOMeHULle Y UCTpaxuBawy Vapusosuha (2001) mawy Hero y cBUM
VICIMTHMBAHMM IPyIaMa y OBOM MCTPaKVBalby.

AobujeHn pesyATaTy HEABOCMMCAEHO IIOKa3yjy Aa Cy ydeHuuu obyxsaheHn
OBJM MCTPaXXMBamheM BUIIM U TEXKU OA CBOjUX BpLIWbaKa KOjU Cy MjepeHU y paHUjUM
ucTpaxuBamyMa. Takobhe, MOXXe ce AOAATM Aa Cy BPUjEAHOCTM OOMMa IOAAAKTHULIE,
HAAAQKTHLE VM TTOTKOMEHNIIE VAV TPUOAVDKHY, VAV BUIIM OA Pe3yATaTa y paHUjUM
UCTPaKMBabMUMA.

Ha ocHoBy ynopea6e pesyataTa MOpGOAOLIKMX KapakTepucTuka usmeby rpyma
UCIATAHULIA, MOXKE Ce TPUMUJETUTU AQ Cy HajBULIe MCIUTaHuLe u3 rpyme $yabaa
(168.43 um), 3aTM MCIIUTAHULIE U3 Tpyle KOHTpoAHa (167 um), 3aTUM U3 rpyme
Komapka (166.81m), ma pykomer (166.55), AOK Ccy HajMame pe3yATaTe BUCUHE THjeAd
MMaAe UCIUTaHuLe U3 rpyme oAbojka (165.64 um).

Takobe, YKOAMKO ce ymopeae pes3yATaTtyt AOOMjeHU Yy OBOM MCTPaKMBaby ca
pesyATatuma uctpaxusamwa Viapusosuha (2001), kao u bojosuha 1 KaBapuha (1981)
MOJXKe Ce 3aKAYUUTU AQ CY YYEHMILIe U3 OBOT MCTPa)KMBarba MPOCjeYHO BHUILE U TEXe
OA YYeHMI]a M3 IOMEHYTUX McTpakuBamwa. OBo mopebemwe je BaXHO jep ce papu o
UCTpaXUBamblMa Koja cy paheHa Ha 1CTOj monmyAaLuju, UCTOT reorpadCcKor nopHebsa,
MCTOT y3pacTa, CaMo Yy pa3AUYUTUM BPEMEHCKUM AMCTaHLaMa.

Ymnopebyjyhu pesyatare 13 0BOTr KCTpaKuBamba ca pe3yATaTMMa Koje je CIIpoBeo
PenybAanuky 3aBoA 3a ciopT beorpap (2009), Mo>ke ce KOHCTaTOBaTU AQ CY MPOCjeuHe
BUCYHE U TEXKVHE YUeHM1a MPUOAVDKHO UCTe. VIcTu caydaj 610 je u Kop yueHnka. OBo
caMo IOoKasyje Aa aKlieAepaTopcKy GeHOMEH MPUCYTaH Y CBUM CPEAMHAMA.

PesyaTaTu obuma 1o rpynama Ms3raeaajy OBako:

O6MM moOAAAKTMIIE KOA KOHTPOAHe rpyme usHocu (M=21,92), xop rpyme
Komapka (M=22,48), kop rpyne ¢yabaa (22,08), kop rpyne pykomer (M=22,30) 1 Koa
rpymne oabojka (M=21,52). Ilpocjeuan pesyaTaT obuma mopraxruiie Kop Viapusosuha
(2001) usHocu M=22,00, mTo mokasyje Aa Cy BPUjEeAHOCTM KOA MCIIMTAHULA Y OBOM
UCTPaKUBatby NPUOAVIKHO VICTE;
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O6uM HapAakTHile KOA KOHTpOAHe rpyme usHocu (M=23,37), Kop rpyme
kourapka (M=24,12), kop rpyne oyabaa (23,08), kop rpyne pykomer (M=24,15) u xoa
rpyne opbojka (M=23,67). IIpocjeuan pe3yaTaT o6uMa HapAakTuLe KoA Viapusosuha
(2001) usHocu M=23,33, WITO MOKa3yje Aa CYy BPUjEeAHOCTU MPUOAVDKHO HICTE, aAU AQ
UIIAK HEIITO BUIIIE Pe3yTaTe UMajy UCIIUTAHNULIE Y OBOM UCTPKUBAbY:

O6uM moTKOMeHMIle KOA KOHTpOoAHe rpyme msHocu (M=34,05), Kop rpyme
xourapka (M=34,95), xoa rpyne bypbaa (M=34,73), xoa rpyme pykomer (M=34,38)
U Kop rpyme opbojka (M=33,76). TlpocjeuaH pe3yATaT 0o0OMMa IOTKOMEHMLIE KOA
Vapusosuha (2001) usHocu M=33,72, 1mTo mokasyje a2 Cy BPUjEeAHOCTM O0MMa KOA
UCIIUTAHNLA Y OBOM MCTPaXUBAkby Y CBUM IpyliaMa HEIITO BUIE HErO BPUjEAHOCTU Y
uctpaxuBamwy Vapusosuha (2001).

ANOVA je nokasaaa A2 IOCTOje CTaTUCTUYKM 3HayajHe pasAlKe CBMX IpyIa
y4eHMKa Ha MHULIVjaAHOM Mjepery Ha caujeaehum Bapujabrama: U3ApXKaj y 3rudy u
yyHacTo Tpuarbe Ha 10x5M, a Ha PMHAAHOM Mjepery Ha BapujabaaMa CKOK yAas U3
MjecTa, AeXkame — cjep 3a 30", u3ApXKaj y 3ruoy.

Ha uHM1MjaAHOM Mjeperby Cy ydeHuLM 13 rpyme pyAdas MMaAu MHOTO AOMIVjU
pesyaTar (24.49 ceKyHAM) Y OAHOCY Ha y4eHUKe U3 IpyIie 0ADOjKa, unju je pe3yATar
46.60. Ao canmuHor mopaTka poaasu u Bykoruh (2010) raje dyabasepu umajy Takobe
AOLIMjY PE3YATAT Y TECTY U3APKaj Y 3ruby. OBO ce MOKe 0bjacHUTHU THMeE Aa ce hyAbaa
Urpa HOTOM, U A2 je BPAO MaAO Bje>KOU 3a jayarbe TOPHUX eKCTPEMUTETA 3aCTYIIbEHO
y TpeHMHrY (pyabasepa (mororoBo Maaber yspacra). 3a pasanky op ¢yabasa, opbojka
je Urpa y Kojoj ce AOITa KOHTPOAMIIIE pyKaMa (M3y3€eB y HEKUM CUTYyalljjaMa M HOTOM).
Maxko je usppaxaj y 3ru0y BjexxO6a-TecT Koja MpaTu CTATUIKY CHAr'y PyKY, MIAK jeAQH OA
pasAora 3a OBaKO BEAVKY Pa3AMKY y pe3yATaTMMa MOTY OMTHU U Bje>kOe ca AOITOM Koje
Ce yIpakiaBajy Ha TPEHVH3MMA, & YKoydyjy eKCTpeMuTeTe Koju cy GaBOPU3OBAHNU Y
OBMM CIIOPTOBMMA.

¥ Tecty uyHacTo Tpuame Ha 10 x 5 MeTapa, Ha MHULIMjJAAHOM Mjepemy, UCIIOAEHA
je CTaTUCTMYKM 3HayajHa pasAuka usMmeby yuenuka us rpyme ¢yabaa, ca pesyrarom
19.54 cexyHAe M ydeHMKa U3 rpyme oAOo0jKa, ca pedyararom 22.34 cekyHae. Aaxae,
U OBAje Cy pasaMKe uaMeby, ycAOBHO peueHO dyabasepa u opbojkalla, OBOT IyTa y
Kopuct dyabasepa. OBakBa pasAMKa ce MOXKe CMATpaTM OYEKMBAHOM M3 pPas3Aora
1To pyAbascKa Urpa M TPEHMH3M 3aXTHjeBajy MHOTO BUILIE TPYaha, LITO AYXKMX, LLITO
kpahux, Ha MaAOM IPOCTODPY, 32 PAa3AMKY OA OAOOJKAIIKMX, KOjU Cy Mamer oouma u
VIHTEH3UTETA, TAje IMa Marbe Tpuawba, CIIPMHTEBA U CA., 2 BHUIlle CKOKoBa. Bykotuh
(2010) poAa3M AO CAMYHMX pe3yATaTa M KOHCTaTyje A 0ADOjKalIM IOCTMXY cAabuje
pe3yATare y TeCTy uyHacTo Tpuyamwe 10 x 5 meTapa.

Ha ¢uHaAHOM Mjepemwy AOLIAO je AO CTaTUCTUYKe Pa3AMKe Y TECTY CKOK yAdd
13 Mjecta usMeby yuennka us rpymne ¢yabaa, ca pesyrarom 172.70 1M, 1 ydyeHMKa U3
rpyre oa00jka, ca pesyataToM 195.62 M. AakAe, Kapa Cy KOMEHTapUCAHU Pe3yATaTU
Ha MHULMjaAHOM Mjepelby pedeHo je Aa cy pyabasepu 360r cappskaja TpeHrHTa 605U
y Pe3yATaTMMa CIIPUHTA, arTUAHOCTY M CAMMHO 0A 0ADOjKallIa, aAM AQ Cy 3aTO TPEHUH3U
opbojkamia OoraTu cCKokKoBMMa U Aa he oabojkammm mokasatu 6ome pesyAaraTe y
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TECTOBMMA €KCIIAO3MBHOCTYU U CKOUHOCTU. YTIPABO PE3YATATy Ca PMHAAHOI Mjepera
MOKas3yjy y K0joj Mjepu Cy 0AOOjKalm 60,51 0A OCTAAKX Y TECTOBMMA €KCITAO3MBHOCTH,
aAM HajBeha pasAuka je y opAHOCy Ha ¢ypbasepe, jep M y TpeHMH3MMa KOLIapKalia
M pyKoMeTalla MMa AOCTa CKOKOBa U Bje>KOM eKCIA03MBHOCTU. CAMYHE IMOAATKe
nsHocu u Bykotuh (2010) ko Koje opbo0jKalm Takohe MOCTIKY OAAUYHE pe3yATaTE Y
TeCTOBMMA €KCIIAO3MBHe cHare. EKCIIAO3MBHA CHara Huje AOKaAM30BaHA Ha IOjeAMHe
muirhHe rpyne, Beh je reHepaAHOT TUIIA, 12 je pa3yM/oMBa HbeHa I03UTYBHA 3HAYajHOCT
y peaAnsaumju CAOXKeHUX MOTopuukux rubdamwa (Mexuh, Xaymh, Mupsuh n Byksuh,
2008).

Yyenuiy us rpyme oA00jKa MMaAu cy Ha pUHAAHOM Mjeperby 60me pe3yATaTe y
OAHOCY Ha YU€HVKe /3 KOHTPOAHE I'PYIIe y TECTy AeXKarbe-cjep 3a 30 ceKyHAU. Aexarbe-
cjea je Bjexxba Koja ce yIpakmaBa KaKo Ha YaCOBMMa (PU3MYKOT TaKO ¥ Ha YaCOBMMA
n3bopHux cioprosa. Kaxo cy yuenniy us rpyre oA00jKa MMaAK BUIIIE HEAjeSHO YACOBa
bU3NYKY aKTUBHOCT, Pa3yMM»UBO je A2 Ha pUHAAHOM Mjepery IMOKaXy 00/o1 pe3yATaT.
Takobe, pasHM CKOKOBMU KOjU Ce M3BOAE TOKOM OAOOjKALIKMX TPEHMHIA, OCUM IITO
jauajy muihe HOry, y BEAMKOj MjepH jayajy 1 Muihe TpOyIIHe MyCKYAQTYpE, jep HUTU
jeAQH CKOK Ce He MO>Ke 13BeCTH 0e3 CHaKHe KOHTpaKkuuje muinha Tpoyxa. Ypaso je
OBO Pa3AOT 3Ha4ajHe pa3AMKe Y TeCTy AeKambe-Cjea KOjyu IoKa3dyje peleTUTUBHY CHary
muirha TpoOyxa.

Standage&Treasure (2002) cy Ha y3opky 318 yuyeHuka npocjeyne crapoctu 13,6
TOAVHA AOOMAM Aa Cy aMepUUKM YYEHULM AAA€KO BUILE YCMjepeHU Ha Liyid Y OAHO-
CYy Ha LIDHOTOPCKe y4eHMKe U/ AAAeKO Mame YCMjepeHM Ha 3aAaTaK KOjU Ce IpeA HUX
MOCTaBAda Y pMBNYKOM BACIUTAY a TO je yCBajale 3Hamwa. 1aKkobhe, CBe KOMIIOHEHTe
KOHTEKCTyaAHe MOTMBaLyje cy Behe a HApOYMTO CIIOMalIbA PeryAalirja Koja FoBOPY O
TOME AQ CY Y M3Bj€CHOM CMMCAY CTaBOBY U OAHOC aMePUYKVX y4eHVKa TpeMa GU3NIKOM
BAaCIUTalby Y BEAMKOj MjepPy YCAOBAS>EHM BPUjeAHOCTMMA KOje Cy MM HaMeTHYTe CII0/,ba
U AQ BHUXOBa MOTMBALMja 3alpaBO He IOTHUYEe M3 MO3UTUBHOI OAHOCA IIpeMa OBOM
MpeAMeTy.

Barkoukis et al. (2007) cy Ha y3opky 336 yueHuKa npocjeyHe crapoctu 13,6 ro-
AVIHA AOOVMAM AQ CY TPUKM yYEHULM AQA€KO BMIIE yCMjepeH) Ha IOCTM3ambe ycIjexa
aan n y oppebeHoj Mjepu Ha u3bjeraBarbe HeycIjexa y OAHOCY Ha LPHOTOPCKe YYeHUKe
M AAAEKO Mabe J)KeAe Ad OBAAAQjy MaTepPMjoM Koja ce IpeAaje Ha YacOBMMa (pU3NMUKOT
BacnuTama. OBU pe3yATaTU FOBOPE A jOLI YBMjeK MMa MHOI'O MHTEPEeCOBambha U Xeme
3a KBAAUTETHUM PAAOM Ha YaCcOBMMaA (PM3MUKOT BaCIUTamba KOA LIPHOTOPCKUX yYeHMKa
U AQ MM AMYHA CAMOIIPOMOLIMja HUje Y IPBOM IAQHY.
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3AKASYUYLM

Ha ocHOBY n3BpIeHX aHaAM3a AOOMjeHNX pe3yATaTa, moAasehn op peaocanje-
AQ TTOCTaBAoEHYX XUIIOTE3a, MOT'Y Ce U3BeCTU canjepehn 3akmyuny:

1. PesyATaTy yHMBapujaHTHe aHaAM3€e BapujaHCe Y UHULIMjAAHOM U GMHAAHOM
Mjepermy KOHTPOAHE M eKCIIepYMeTaAHMX IPYIIa yueHM1Ia ¥ Y9eHMKa yKasyjy Ad
HeMa CTaTVCTMYKM 3HAUajHUX pa3AMKa nuaMeby ekcrieprMmeHTOM o0yxBaheHux
rpynay cBux et npaheHux Bapujadbau Mmopdoaowkor npocropa. OBum cy 'y
nornyHocty norBphene xunorese X01,XO02, XO5 u XO6.

2. PesyATaTu yHMBapMjaHTHe aHaAl3e BapHujaHCe Yy MHUIIMjAAHOM Mjepemy
KOHTPOAHE 1 eKCIIepMMeTaAHMX I'PyTia yYeHM1]a YKasyjy Ad HeMa CTaTUCTUYKU
3HAYajHMX pa3AuKa uaMeby excriepumeHTOM 00yxBaheHNX rpyna y CBUX IeT
npaheHnx Bapujabaum Mopdoaouxkor npocropa. OBUM ce y NOTIYHOCTU
norBpbhyje xunoresa XO3, Aok ce xunoresa XO4 ajearmunyHo norsphyije.

Y nornyHoctu ce norepbyje xunoresa X7 (Hehe 6utu cratuctuuky sHavyajHe
pasAMKe Y MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA u3MeDy ekcriepumeHTOM 00yxBaheHux rpyma
y4eHuLa Ha pMHAAHOM Mjepemby).

8. Ha ocHoBy pesyatara Scheffe Tecta 3a post hoc mopebemwe cBux ner rpy-
ma y4yeHMKa Ha (UHAAHOM Mjeperlmy MOTOPUYKMX BapujabAu MoKe ce
KOHCTAaTOBAaTH Aa IIOCTOje caujepehe pa3auke:

* CKoK yaaJb U3 MjecTa - [IOCTOjH CTAaTUCTHYKH 3HaYajHa pa3iinka uMehy rpyme
yUeHHKa KOju cy nzadbpamu gyadan (M = 172.70) u onbdojxy (M = 195.62)
» Jlexame — cjex 3a 30°'- MOCTOjU CTATUCTUYKM 3HAuYajHA pas3iinka umely
KOHTpOJIHE Tpyrie yuerunka (M = 23.05) u yueHka koju cy uzadbpanu oJ00jKy
(M =26.57).
ITpuMjeTHO je Aa je CTaTUCTMYKY 3Ha4YajHA padAMKa BPAO BMCOKa Y 00je Bapuja-
OAe, 11 TO Y KOPUCT I'PYIIe Koja je moxahaaa mpeApMeT CIiopT 3a CIOPTUCTE — 0ADOjKa, 1a
Yy OBOM CAY4ajy MOXXeMO KOHCTAaTOBAaTy Ad ce 0Aballyje xumoresa X8.

9. Pesyarary cy mokasaal AQ He IOCTOje CTAaTUCTUUYKM 3HA4ajHe pasAuKe 13-
Mehy pasAnMuMTUX Ipylia MCIMTaHMKA Ha cybCKaraMa TeCTOBa MOTMBALMje
Be3aHNX 3a (pM3UUKO BaClMTakbe YMMe Ce y MOTIYHOCTM NOTBphyje xumnoresa
X09.

10. ITopebewem moruBanmje nmpema Criopty 3a criopTucte 1 GU3MYKOM BaCIM-
Talby, UCIIOCTABMAO Ce AQ ITOCTOje OApeheHe pa3ArKe y OKBUPY ITOjEAVIHUX IPY-
I yYeHVKa. YUeHULM U3 eKCIIepYMEHTaAHe IpyIie KoLIapka y Be3u ca puand-
K/M BacClMTameM Cy MMaAl Malby >Kedy 33 IOCTU3AmEM YCIljeXa Y OAHOCY Ha
Cnopr 3a cioptucTe. Y4eHUL 13 eKCIIepYIMEHTaAHe IpyIie GyA0aA v pyKOMeT
y Be3u ca GpM3NYKMM BacIMTameM Cy OMAM BUIEe YCMjepeH!U Ha IOCTU3aibe
LM/ca aAM M MIMAaAM Mamy >Kedy 3a IIOCTU3AmeM ycIjexa Y opAHocy Ha CropT
3a CIIOpPTHCTE. YYEHULIM U3 eKCIIePMMEHTaAHe IpyIe 0AOOjKa y Be3u ca ¢pu-
3MYKVM BacClUTameM CYy BUIIE XKEHEAU AQ OBAAAQJY MAaTE€PUjOM U YCBOje HOBa
3Hama, AAU U MIMaAM Malby >Kesdy 32 IOCTU3ameM ycljexa y opAHocy Ha CropT
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3a cropTucTe. VIcmocTaBuAoO ce Aa MOCTOje 3HaYajHe pasAMKe M KOA yYeHULa.
YueHn1e 13 eKCIIepMEHTAAHe TPYIle KOLIapKa y Be3u ca (GU3NYKUM BacCIu-
TaweM Cy OMAe BUIIIE yCMjepeHe Ha MTOCTU3ambe Lda aAU U YCIIjexa y OAHOCY
Ha CropT 3a criopTucTe. YdyeHUlle 13 eKClIepUMeHTaAHe rpyrie ¢hyAdaA y Be3n
ca GU3MYKUM BaCuTambeM Cy OMAe BUILIE yCMjepeHe Ha TOCTU3atbe LJda AAU
Behy xemy 3a oBAapaBameM MarepujoM y opHOCy Ha CIIOpT 3a CHOPTUCTE.
YueHnle 13 eKCriepuMeHTaAHe I'pylle PYKOMeT y Be3U ca (PU3NUYKMM BacIu-
TaweM Cy Bullle O1Ae BoheHe )XeroM Aa 130jerHy Heycrjex aau U Behy xemy
Aa Cce Ha TMM 4YaCOBMMA AOKaXKY M YKOAMKO y TOMe He O yCIjeAe, ’bIX0Ba MO-
TUBALMja 32 aKTMUBHO y4yelthe y HacTaBu GU3MUYKOr BacIUTamba 01 Ovaa OGUTHO
CMameHa. YueHMlle U3 eKCIlepYMeHTaAHe TpyIie 0A00jKa y Be3u ca pU3NUKUM
BaCNUTabEeM Cy BHILE OMA€ YCMepeHe Ha IOCTH3atbe Linma Y 0OAHOCY Ha CriopT
3a crioptucte. OBUM Ce y IIOTIYHOCTU oAbanyje xumoteda X10.

Ha ocHOBY cBera A0 capa pedyeHOr, TeHepaAHO Ce MOXXe KOHCTAaTOBAaTU A2 je
KOHTPOAHM UM €KCIIEpMMEHTAAHU TPETMaH YCAOBMO IPUPACT QHTPOIOMETPU)jCKUX
KapaKTepUCTUKA KOA yYEeHUIIA U yYeHUKa (Y3 HeM30CTaBaH OMOAOLIKY pacT U pasBoj),
Kao M AQ Cy y4eHulle U y4eHUILM IOA YTullajeM 00a TpeTMaHa Takobe mobominasn
MOTOpUYKe crocobHocTy. Jako je mpumjeraH HampeAaK y CBUM MCIUTHBAHUM
rpynaMa, MIaK aHaAu3e IO0Ka3dyjy Aa €KCIIEPMMEHTAaAHM TPeTMaH HMUje AOIPUHUIO
HeKoM BeheM oo mpIatby y MOTOPUYKMM CITIOCOOHOCTUMA. ABUje BapujabAe mokasase
CY CTaTUCTUKU 3HA4YajHy pa3AMKY KOA YUYEHMKa, AOK KOA YUeHMLIa HU jeaAHa Bapujabaa
HUje MoKasaAa CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT. Mulimema CMO Aa Cy AOAAQTHA ABa yaca
¢bu3MYKOr BacmuTama MOpaAa A BUIIE AONPUHECY Pa3BOjy MOjeAVHMX MOTOPUYKMX
CIIOCOOHOCTY KOA YYEHMKA U yYeHUIIa Koja cy u3abpaaa IpeAMeT CIIOPT 3a CIIOPTHUCTE.
Pasaore oBako MaAOr HampeTKa MOXKEMO TPKUTU Y €BEHTYAaAHUM HeaAeKBAaTHUM
YCAOBMMA 32 PaA NMPOMMCaH pepOopMOM IIKOACTBA 3a U300pHE IpeAMeTe, Y BEAUYMHU
rpyna, Koje Takohe He MOTy OMTU BeAMKE YKOAMKO KEAVIMO Aa CIIPOBOAVIMO TPEHKHMU
Ipoliec Ha 4acy CIIOPTa 3a CIIOPTUCTe (KaKo ce Cyrepulle mpernopykama pedopme) u
MHOru Apyru. Vnak, HacTaBHULM PU3MYKOr BacIuTama Tpeba Aa OyAy CIIpeMHU Aa
OATOBOpDE OBOM 13a30BY U Aa IAQHMPajy HACTaBYy Y CKAAAY Ca YCAOBMMA Koje UMajy
y mkoAau. Takobe, Mopajy ce u ycaBpuIaBaTy y CHOPTY KOjU IpeAQjy Ha IPeAMETY
CIOPT 32 CHOPTUCTE, jep OH M3UCKyje MHOTO BUILE 3Habha, METOAUKE U BjeLITHHA,
HEeroAM MCTY Taj CIIOPT MAQHMPAH Y HaCTaBy pU3NYKOT BaCluTamba (300r Mamer poHA
JyacoBa, popMe yaca, CIOCOOHOCTM yuyeHMKa U cA). Ha OCHOBY CBMX AOcCapauIimbyx
KOHCTaTalja, MO>Ke Ce KOHCTaTOBATU U ITOC/HEAHA, TeHepaaHa: OBUM ce AjeAMMMYHO
notBphyje xunoreza XI' (Hehe 6utu cratuctnyky 3HayajHe pasAMKe y MOTOPUYKUM
CIOCOOHOCTMMA, Y MOTUBALIVjI,KA0 M Y aHTPOIIOMETPUjCKMM KapaKTepHUCTUKaMa Kao
MOC/HEAVIIA PABAUUUTUX eKCIePVMEHTAAHUX TpeTMaHa, usMehy excrepuMeHTOM
obyxBaheHMxX rpynayyeHuia 1 yueHuKa). AjeAMIYHO, U3 pa3AOTa ILITO je KOHCTATOBaHA
CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHA MPOMjeHa KOA yYeHMKa U3 Ipyre 0AOOjKa y ABa TecTa Koja
MOKPMBAjy CIIOCOOHOCTY Kao LITO Cy €KCIIAO3VMBHA CHAara HOT'Y U peleTUTMBHA CHara
TpOyxa. Takobe, xunoresa ce camo aAjeAuMUYHO NOTBphyje 1 U3 pa3aora Be3aHMX 3a
MOTUBALIVjy YYEHMKA, TAje Cy YUYEHULM eKCIIEPYMEHTAAHUX TPYIa MMAAU Pa3ANYNTe
MOAQANTETe MOTMBALMje 32 AKTVBHO y4eCTBOBabe Ha YaCOBMMA (HPM3MUKOT BaCIUTaba
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¥ U300PHOT NpeAMeTa- CIopTa.3aKsYULM OBOT MCTPaXKMBaba MOXKAQ He MAY Ha PYKY
neparosyMa GusMyKe KyAType, jep He IOKasyjy Aa ce ca AOAAQTHa ABa vaca YCIMO
HanpaBuTy Behy Hampepak y MOTOPMYKMM CIICOCOHOCTMMA KOA YYEHMKA U YUeHUIa,
a WTo ce TBpAMAO Tpakehu ce Behu ¢poHp yacoBa 3a HacTaBy PM3UUKOT BACIUTAbA.
MebytuMm, npaBum 60opLuMa 3a CTPYKy KOjoM ce 0aBMMO, U 3a AjeLly KOjoj CBaKako
HeAOCTaje PpM3MUKe aKTMBHOCTHY Y CABPEMEHOM HAuMHY )XMBOTA, OBO MOKe OMTU caMo
jeAQH TIOYEeTHM KOpakK, CaMoO jeAaH Tpar IyTa Kojer Tpeba TPaKWUTHU. Jep, Ha caMoM
MOYETKY CMO U PEKAM A je OBaj paj jeAHa BPCTa AOIPUHOCA eBaAyaLuju pepopme
mkoAcTBa. Capa, Kapa aHAAM3MPAMO HeKe CTBapM U YBMAMMO rpelike, 3Hahemo Aa
Tpeba TpaXXUTH HOBe MpaBlie AjeaoBama. AoaaTHA ABa Yaca pusnyuke akTMBHOCTH (ma
Makap ¥ 1o u30bopy yuyeHMKa) BEAVKM je HalpeAak 3a MjecTo (M3MYKOI BaCIUTamba
y mpoliecy oOpasoBamwa. Basa capa MCKOPUCTUTY NPUAMKY U MOKa3aTH UCIPABHOCT
oBe npeje. CTpIIAUMBYMM U CaBjeCHUM IPUCTYIIOM, CTPYYHMM U CaBPeMEHMM PaAOM
CBUX YMHMAALIA. Jep, peaal3alilja yaca 3aBUCH OA YMUjELIHOCTY HAaCTaBHMKA. YTIpPaBO
0Baj pap MOXKe AA IIOCAYXXU KaO YBUA Y TPEHYTHY PeaAHY CAMKY CTamba U Aa CBMMaA AQ
MOACTPEK A2 HEKO HOBO MCTPaKMBambe IOKaKe CYIIPOTHO, AA Ce Ca AOAATHA ABA 4Yaca
HOCTIDKY MHOTO Behy edekTy y pa3Bojy, Ipuje cBera MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.
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OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAUNJE
ANIIAOMUNNPAHN Y HIK. 2013/2014.

Pea. Op. IIpesume /C.caoBo/ u Vime CTYAMjCKM IpOrpam

1 Byauh I. Ana TpeHep

2 Maauyax M. Byk TpeHep

3 Bopbuh C. Muaow TpeHep

4 Joanosuh C. Ilpujespa TpeHep

5 Aeauh V1. Bopucas TpeHep

6 Ipuuh A. Tamapa TpeHep

7 Tomamesuh IT. Urop TpeHep

8 Bjeannuh B. Muaoi HOBMHAap
9 Ayxuh J. Credan TpeHep
10 Bartap A. JeaeHa TpeHep
11 Pamkosuh B. BaaenTuna pekpeanuja
12 Bopbesuh b. Jeaena pekpearja
13 JKusanosuh K. Muaena TpeHep
14 MaapeHoB A. MuaeHa pexpeanuja
15 Omaua M. bpanko HOBMHap
16 Hukoanh C. Mapko TpeHep
17 Papuh /. Aparocaas TpeHep
18 Kyu B. Iberomr TpeHep
19 Baapumup C. AaBuposuh TpeHep
20 CreBanosuh P. CreBan TpeHep
21 banayka O. Paae TpeHep
22 Bpucap A. ViBana TpeHep
23 Kwajun C. Tea TpeHep
24 Huxoauh B. Aaekcanpap TpeHep
25 JankoBuh A. Aparana HOBMHAP
26 JoBanoB b. Ilpeppar TpeHep
27 Muwuauh M. Topan TpeHep
28 Tumotujesuh M. Bopuc TpeHep
29 lexaep P. Muanna TpeHep
30 Tavmh M. Aapko TpeHep
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31 Capuh A. Haramra peKkpeanja
32 Karauuh A. Bopko TpeHep
33 Bacuh I. Muaan TpeHep
34 TRe6buh C. VBaHa pekpealnja
35 Teopoposuh C. Caura TpeHep
36 CreBaHosuh B. Ypouu TpeHep
37 Baaucasmesuh P. Bykammx HOBMHAp
38 Taruh H. Harama HOBUHAp
39 Vanjescku A. Mapxo TpeHep
40 ToBaposuh I. VBana pexpearnyja
41 [TerpoBuh C. AHa MeHalep
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AVITIAOMUPAHM CTYAEHTU OAC
V LK. 2013/2014.

IIpe3sume

lme

Nnupexc

CrevyeHo CTPY4YHO
3Bame

Mupkosuh

BecHa

004-DB/2006

AUIIAOMVpPAHU
npodecop pusuuxkor
BaCIUTamba

Bopbesnh

Ayuran

018-®B/2006

AUIIAOMVPAHU
npodecop ¢pusmuKor
BaCIIUTamba

Bykapnnosuh

Henaa

032-DB/2006

AUIIAOMVIDAHU
npodecop ¢rsmuKor
BaCINUTamba

Mapxkosuh

Mupocaas

047-®B/2006

AUTIAOMUPAHU
npodecop busmuKor
BaCIUTaba

I'yrema

Topan

063-DB/2006

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxKor
BaCIUTaba

MumkoBail

3opaHa

088-®B/2006

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxkor
BaCIMUTamba

JKuskosuh

MaapeH

092-DB/2006

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxkor
BaCINUTaba

PapojeBuh

Ypouu

102-®B/2006

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusuuKor
BaCIMUTaba

AeBunh

Mapxko

005-C/2006

AUIIAOMVpPAHU
npodecop crmopTa

10

Muaanosuh

Heb6ojua

028-C/2006

AVUIIAOMMPAHU
npodecop crmopTa

11

Byuertuh

Byx

036-C/2006

AUIIAOMVIDAHU
npodecop cropra

12

[TerpoBuh

Bopbe

064-C/2006

AUTIAOMUPAHU
npodecop cropra

13

Huxoaos

Muaoin

069-C/2006

AVIIAOMVPaHU
npodecop cropta
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14

Aspamosuh

Papoje

071-C/2006

AUTIAOMMPAHU
npodecop cropra

15

CreBaHoBuh

Ayuran

080-C/2006

AUTIAOMMPAHU
npodecop cropra

16

Mapueta

MuaaH

086-C/2006

AVUTIAOMMPAHU
npodecop cropra

17

MuaojeBuh

MuaaH

001-®B/2007

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BaCIuTamba

18

ITonoBuh

Hemama

014-®B/2007

AUIIAOMMPAHU
npodecop busmaKor
BaCIuUTaba

19

[TerpoBuh

VYpouu

019-®B/2007

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmaKor
BaCIuUTaba

20

Ocrojuh

AmHa

022-0B/2007

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmakor
BaCIuUTaba

21

Credanosuh

Caimra

028-0B/2007

AUIIAOMUPAHU
npodecop busmakor
BaCIMUTaba

22

Ouannosuh

Ayka

034-0B/2007

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusnuKor
BaCIMUTaba

23

Jouuth

Baapnmup

047-®B/2007

AUTIAOMMPAHU
npodecop pusuuxor
BaCIUTaba

24

Tomuh

Hophe

056-®B/2007

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BacCIuUTaba

25

Crantuh

Jeaena

108-®B/2007

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BaCIuTamba

26

MarujeBuh

Tatjana

119-®B/2007

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmaKor
BaCIuTamba

27

Cumuh

CaobopaH

121-®B/2007

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmIKor
BaCIMUTaba
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28

TyryHoBuh

AnexcaHpap

122-®B/2007

AUIIAOMVPAHU
npodecop busmukor
BacCIuTaba

29

Paukosuh

AAexcaHpap

126-DB/2007

AUIIAOMVpPAHU
npodecop pusuuxkor
BaCIUTamba

30

Pyxuh

Aaexcanpap

136-®B/2007

AUIIAOMVIPAHU
npodecop ¢pusmuKor
BacCIIUTama

31

Ocrojuh

boitko

016-C/2007

AUTIAOMYIPpAHN
npodecop cropra

32

Muaoniesuh

MuaaH

032-C/2007

AVIIAOMUPaHU
npodecop criopta

33

/oybuunh

BHopbe

065-C/2007

AVIIIAOMVPaHU
npodecop criopta

34

BemoBuh

ITaBaAe

008-O®BC/2008

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxkor
BaCIUTama 1 CIopTa

35

Huxoaunh

Muaan

024-OBC/2008

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxkor
BaCIUTamka U CIopTa

36

ITerpocku

MuaaH

030-©®BC/2008

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusuuKor
BaCIUTamka U CIOPTa

37

Bojosuh

Muauiia

038-O®BC/2008

AUIIAOMVpPAHU
npodecop pusuuxkor
BaCIUTarba U CIopTa

38

Mpuuuh

Topana

043-OBC/2008

AUIIAOMVPAHU
npocdecop dpusnuKor
BacClNUTamba U CIIOpTa

39

Tentuh

VBan

058-OBC/2008

AUIIAOMVPAHU
npodecop ¢usmuKor
BaCIuTamba 1 Cropra

40

Kpcruh

VBau

061-OBC/2008

AUTIAOMUPAHU
npodecop bpusmuKor
BaCIuTaba U CropTra

41

Dumexosuh

Huxoaa

064-OBC/2008

AUIIAOMMPaHU
npodecop busmuxKor
BaCIuTaba U Cropra
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42 | Majuh

Mapxko

076-OBC/2008

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmakor
BacCIuTarba U Cropra

43 | Jepemuh

Hemama

081-®BC/2008

AUTIAOMMPAHU
npodecop pusuuxor
BaCINTamba U CIopTa

44 | Crojuh

bojan

083-OBC/2008

AVUIIAOMMPAHU
npodecop dusmIKor
BacCIUTaba U CIIOpTa

45 | Bykosuh

Aasop

095-OBC/2008

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmMIKor
BaCIMUTama U CIopTa

46 | Byxmapxosuh

Haramra

135-®BC/2008

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmaKor
BaCIMUTama U CIopTa

47 | MuaosaHosuh

Muxauao

148-OBC/2008

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmaKor
BaCIMUTama U CIopTa

48 | KoaueBuh

Urop

152-OBC/2008

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmakor
BaCIMUTamba U CIopTa

49 | Llynuh

MumaH

163-O®BC/2008

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmakor
BaCIMUTamba U CIOpTa

50 | Kojuh

DOuanmn

167-OBC/2008

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusnuKor
BaCIUTamba U CIOPTa

51 Hopbesuh

Credan

2009/0014

AVUTIAOMMPAHU
npodecop pusuuxor
BaCIMTamba U CIOpPTa

52 MuaoiieB

Muaoi

2009/0035

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmnIKor
BacCIUTaba U CIIOPTa

53 | llThexuh

Aaekcanppa

2009/0038

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BacCIUTaba U CIIopTa

54 | Kyraemuh

Hukoaa

2009/0039

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BaCIMUTama U CIopTa
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55

Aabkresuh

Caabana

2009/0064

AUIIAOMVPAHU
npodecop busmukor
BacIMTarba U CIIopTa

56

MapunkoBuh

AHa

2009/0071

AUIIAOMVpPAHU
npodecop pusuuxkor
BaCIUTarba U CIopTa

57

Borojesuh

Mapko

2009/0079

AUIIAOMVIPAHU
npodecop ¢pusmuKor
BacCIMTaba U CIIOpTa

58

MaxkcumoBuh

Aaexcanpap

2009/0085

AUTIAOMYIPpAHN
npodecop ¢pusmuKor
BaCIuTamba 1 CropTra

59

Antuh

OrmweH

2009/0088

AUTIAOMUPAHU
npodecop ¢pusmuKor
BaCIuTamba 1 CropTra

60

Ahumosuh

Crpaxuma

2009/0090

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxKor
BaCIuTaba U CIopTra

61

ITonosuh

Baapumup

2009/0092

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmuxkor
BaCIUTama U CIopTa

62

Bacuh

Aejan

2009/0094

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmukor
BaCIUTamka U CIOpTa

63

Bapununh

Hemama

2009/0100

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusuuKor
BaCIUTamba U CIOPTa

64

/oymTyHa

Aymika

2009/0103

AUIIAOMVpPAHU
npodecop pusuuxor
BaCIUTarba U CIopTa

65

Cranuh

MuayTun

2009/0110

AUIIAOMVPAHU
npocdecop dusnyKor
BacClUTamba U CIIopTa

66

PapoBanoBuh

Aaexcanpap

2009/0116

AUIIAOMVIPAHU
npodecop ¢usmuKor
BaCIuUTaba U CIIopTa

67

Kwerumwuh

Jeaena

2009/0167

AUTIAOMUPAHU
npodecop busmuKor
BaCIuTamba 1 Cropra
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68

hoj6aumh

Mapuja

178-®B/2009

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmakor
BacCIuTamba

69

IpomoBuh

AHa

2010/0002

AUTIAOMMPAHU
npodecop pusuuxor
BaCINTamba U CIopTa

70

Mapuh

Maja

2010/0003

AVUIIAOMMPAHU
npodecop dusmIKor
BacCIUTaba U CIIOpTa

71

ITerpoBuh

CaobopaHn

2010/0013

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmMIKor
BaCIMUTama U CIopTa

72

Tajuh

Muaoiu

2010/0016

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmaKor
BaCIMUTama U CIopTa

73

MuAKoBcKU

AaekcaHpap

2010/0027

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmaKor
BaCIMUTama U CIopTa

74

Aeaetuh

MaapeH

2010/0029

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmakor
BaCIMUTamba U CIopTa

75

[TeTponujeBuh

Bamwa

2010/0039

AUIIAOMUPaHU
npodecop busmakor
BaCIMUTamba U CIOpTa

76

Mapxosuh

Muaan

2010/0051

AUIIAOMUPAHU
npodecop ¢pusnuKor
BaCIUTamba U CIOPTa

77

Januhujesnh

AaHuia

2010/0059

AVUTIAOMMPAHU
npodecop pusuuxor
BaCIMTamba U CIOpPTa

78

[pxoBuh

Beceaun

2010/0061

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmnIKor
BacCIUTaba U CIIOPTa

79

Muwunuh

Muaoi

2010/0093

AVUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BacCIUTaba U CIIopTa

80

Byrapun

Tamapa

2010/0103

AUTIAOMMPAHU
npodecop busmIKor
BaCIMUTama U CIopTa
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AUIIAOMVpPAHU

81 |Uuua [A\OIS;’”‘*’ " |2010/0115 npodrecop dusmuKor
4 BaCIUTama 1 CIopTa

AUIIAOMYpPAHU
82 | Aaamh Ouanm 2010/0126 npocdecop pusnykor
BaCINUTama U CIopTa

AUIIAOMVIPAHU
83 | LisujoBuh JoBaHa 2011/0173 npodecop busnuKor

BaCINTamba U CIIOpTa
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CIINCAK CTYAEHATA KOJ CTY AIITAOMUPAAN

Y 1IK. 2013/14 TOATHIN
CTAPN HACTABHU ITAAH
Aarym
P.6op. | IIpesume u ume CrpyyHU Ha3uB
AUIAOMUpPaKa
1 | Kuruh M. Muauma npodecop criopra 03.10.2013.
2 | Iomnosuh C. Aejan npogecop puzmxor 08.10.2013.
BaCIUTaba
3 Kpusoxkamnuh H. JoBana npodecop cropra 10.10.2013.
4 | Puctuh /. Mapko npodecop dusuixor 11.10.2013.
BaCIuUTaba
5 | Muaenxosuh M. Sopax AMIAOMUPAHY TIPOGECOP | 3¢ 1 913
criopra
6 | Buromuposuh P. Bomko npodecop usuixor 25.10.2013.
BaCIuTaba
7 Muaosuh /. Aaexcanpap npodecop usuixor 01.11.2013.
BaCluTama
8 | Jouuh A. Tujana npogecop usiraxor 06.11.2013.
BacClmTama
9 | Papojuuuh B. Credan npogecop uzmkor 07.11.2013.
BacCIIMTama
10 |JoBanoBuh M. Mapko npodecop cropra 12.11.2013.
11 | Iykep /o. MuaeHko npodecop usniKor 18.11.2013.
BaCIUTaba
12 | Xura A. Cebactujan npodecop cropra 26.11.2013.
13 | Jokcuh C. Hopbe npodecop cropra 03.12.2013.
14 | Tomamesuh P. Mapxo npodecop dusuaxor 05.12.2013.
BaCIMUTaba
15 | Pakerwh IT. Cphan npodecop dusuaxor 11.12.2013.
BaCIUTaba
16 | Muauh c. Bojana npogecop puzmixor 19.12.2013.
BaCINUTaba
17 | CramenkoBuh b. Cphan npodecop criopra 23.12.2013.
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18 | ITaBamuex M. Mapa npodecop cropra 26.12.2013.

19 | Jypummh M. Vipan mpogecop ¢usuxor 27.12.2013.
BaCluTama

20 | Bykajaosuh B. Vpama npoecop puzkor 03.02.2014.
BaCluTamwa

21 | CaBuh C. AaexcaHppa npodecop dpusirixe 11.02.2014.
KYATYpe

22 | Boxwuh . Hemama AUTIAOMUPAHI IPOGECOP | 1 g 19 214,
criopTa

23 | Kosauesuh A. /oy6uma npodecop gpusuixor 18.02.2014.
BacCluTama

24 | KoByjanuh M. Bumana npodecop cropra 21.02.2014.

25 | Aputonosuh B. Mapko npodecop puzirixor 28.02.2014.
BaCIMUTaba

26 | Muxuh I. bpanucaas npocdecop cropra 03.03.2014.

27 | CrapueBuh h. Aapko npodecop cropra 13.03.2014.
npocdecop dpusmuKor

28 | Aparocasay C. AymaH BaCITama 31.03.2014.

29 | Auuuh M. Vpana npogecop usiaxor 02.04.2014.
BaCluTama

30 | Buckosuh ®. En npodecop Guairike 08.04.2014.
KYATYype

31 | Jepemuh M. Muaan npodecop usuxe 03.04.2014.
KYATYype

32 | Kysmarosuh I. Cphan npogecop puzikor 11.04.2014.
BaCluTama

33 | Tomuh 1. Paperko Hpogecop usiriKor 22.04.2014.
BacCluTama

34 | Bykosuh M. Muaour npodecop usuixor 30.04.2014.
BaCluTama

35 | Jepemuh K. Muauia npodecop cropra 30.05.2014.

36 | Tomuh A. Visan HpoGecop usirior 04.06.2014.
BacCluTama

37 | Muxajaosuh B. Maapen npodecop cropra 05.06.2014.
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38 | AeBuh B. Ayman npodecop cropra 06.06.2014.

39 | Lipujanosuh M. Bojan AMIAOMUPAHY TIPOGECOP | 1 ¢ 014
criopra

40 | Roposuh I. Aapko npodecop dusuixor 09.06.2014.
BaCINUTaba

41 | Kpcruh M. Mapko npodecop dusuixor 11.06.2014.
BaCIUTaba

42 | Byjosuh 3. Vpana npoecop puzmikor 16.06.2014.
BaCIuUTaba

43 | Aspamosuh A. Baapan npodecop usuixor 16.06.2014.
BaCIuTaba

44 | O6papoBuh A. Mapko npodecop cropra 16.06.2014.

45 | Oopenosuh C. Baapumup npodecop usnixor 17.06.2014.
BacClmTama

46 | Bpkosuh M Curmma npodecop usnixor 18.06.2014.
BacClmTama

47 | UrwarujeBuh O. bojan npogecop uzmkor 24.06.2014.
BaCIMUTaba

48 | Koctuh 3. Jeanna npogecop usiraxor 24.06.2014.
BaCIMTaba

49 | Bacumesuh A. Ouaun npogecop usiixor 10.07.2014.
BaCINUTaba

50 | IpaoBueBmh A. Tamwa npodecop cropra 14.07.2014.
npodecop busmakor

51 | Hypbesuh A. Aapko sacTTARLA 16.07.2014.

52 | Hukoauh A. Muao npodecop usirixor 17.07.2014.
BaCIUTaba

53 | JoBaHoBuh A. Muaom npodecop cropra 15.07.2014.

54 | Cumuh IT. Tamapa npogecop puzmkor 05.09.2014.
BaCIUTaba

55 | Mepaxk /». Mapko npodecop cropra 09.09.2014.

56 | Cramkosuh J. BAaanmup npodecop dusuixor 09.09.2014.

BacIiTama
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npodecop dbusmuxe

57 | CrankoBuh Bb. Mapko 29.09.2014.
KYAType

58 | hupkosuh T. MBau npodecop cropra 29.09.2014.

59 | Heaenxosuh M. Maja npodecop pusuxor 29.09.2014.
BaCIMTaba

60 | Majypuh ®©. Bopuc npodecop cropra 30.09.2014.

61 | Crajunh P. Aejan npogecop puzkor 30.09.2014.

BacCIiMTama

181



eroeded

JOMOVOMII I9(JeVIN LOULAOLIDOH 1
eromredex eoArerd J0MrdoLow
u 1oxmovoddon axmveeJ

686

T€8¢0TT €90

¥10C/0€/1

¢102/vd-co

rIpUERS
a1y (ueSex() praomp

90

‘nvodudu £

MIDOHININY ALoWVadll eH e-gdDD
BLEHOVALD ogeLldeH oHRMLMedl
axa(adueHA ve neovvad] |

€€8

0vc606< 790

‘€I0TCI LT

¢10T/va-Lt

BOIIN
(aesLIOq) J1AONARS

'S0

‘RHUYOI

9T OV ¢ T Vo erdedeA efmmresd(ogvo
MLOOHQODOID MhUdOLOW 1
amrondanyedex axmovoddoiy

(44

EEVIIIT S90

‘€I0TIICI

¢102/vAd-%0

eue(InA (08I ) IO

70

‘RINBHJLLITISE
winthevudog 4 a(utreHnvdoo u
ULDOHVIQUINVD UQKad XHAOLOW
-09V1 xuHRMPUITALD HaWMA] |

956

89¢SL1L09

‘€10T01°8T

¢102/va-se

UBAJ (1819() DIAOIRIA

€0

“F1/€10T OV "60/800T VO BWBHOED
A eHoyuwent a1y ueed (oHuAdI A n

ewe(vmesiuves £ Heenide] [ M d
BHRIWVOI BMVHOhA BEMVEHY

(44

99T0€EE S90

‘€10T0T°LT

¢102/va-0¢

SOTTIA (UBIAY) 2BTRd

20

* JNMHBVILINMONQ WOVOLIW

eHOdOW MLDOHIIALDA MdderMINEL
aruruveed BLOMVATT S(MITMEOLINOX
9HDAVaL exMveRd vENVRHY

(44

695CL6T 590

‘€10T01'91

¢102/vVd-60

OMIRIAl
(TrTpeIA ) DIAONMA

‘10

eved 1oHmdges eWa],

sadodir

HO(IVOL

eoadVe virew-9

‘vanyv ‘rev

eoxaVHM “dg

owmeadur 1 oWy

*dg vad

‘YOI "*¥10T/S10T “NIII A
VINVIUVALD WIDIDIWAVVYIV dA1LDVIN VH
VVd MHIIIdIVE UVIHVd9IVO AD IO NLHAVALD

182



909p aAoyIu

esnjels Sousa[e) Souagnieu 1zoA
n,Spoy oprysng , I1[0Ys (oysy1ods
n efja31poa 1odnysod 1 9(UB([SIA

809.L50% 990

¥10C/91/9

c10e/vda-st

eudpR( (UeAO[IN) (qng

€l

€10¢ eiHedp ‘vndemox
A oHOX eg earoHaddu 1odoI0da]
nfimHmdaes eH oHRdQVO BREMVRHY

€€6

182955V¢C

wod

‘ooyeA@or1o1d eAr

TI0TT0'EC

¢102/vd-90

AT (OMULIBIAT) DIDIJ

K4t

€10¢ ®iHed ) ‘vndemox
A oHoX eg earoHaddu 1odoI0daq
nfinHmdges eH eVeLIBH BEUVRHY

€€6

L120L8659

wod rewrd
®@g1omad efunp

TTI0TT0'EC

¢102/vd-L0

eun( (ouLIe) 211d

1

BHUYOI g7 OV (g Vo eLoedeh BHIOX
Yo ewa1omd 1oHdevAxoegonvdes
MLOOHQODOIID XMHVEHOMIIHAD
O9VH BH eHOMAL (ML

LOTTT9T 790

wod

‘ooyrA®@3quiyoq

F10TE0'1E

10T/vd-so

uelog
(Ae[soarN) p1a0f(OUBY

‘010

BHUVOIQT-€T

Vo eroedeA BIMK(0€9Y MLOOHQODOIID
xithudorow xuHa(@advo (ogeed

BH RIHMHAAL JONMTeM(0QVO (eTNLL

116

898980% 990

"F10T'€0'9¢C

c10e/va-ve

ruezng
(PeIO[IA ) P1adpIo@

60

KTTHEV WOMRULOHM
wonadog1ee 1 woHadodLo &
e-sdooripenb ‘w BWeHMKAY
nwnivhnveed e ummiediHOM
(o>o(mdLowosy (OHVEWMONEeW
ndu eveHImd JINT LOOHEVELO] |

8L6

68620€T 690

Y10T/¥1/T

c1oc/va-ce

diig (arwrper ) opmY

80

eHavOX Agovie £ evif sHowodu Yo
NLOOHOUERE A ATTHEV WONRULOHMN
wonadog1ee 1 woHadod1o £ &
-st1owd) sdaotapenb ‘wr avid
eroedudu anmedg 1 9VMD SHUUIMUIN
MD(MALINOEN SHVRNMDNBI
AuomodiI eg 0191 LOOHEYVELO] |

686

TTTZ0.8 €90

Y10C/1€/1

¢102/vd-or1

JTepuesyaly
(IS DIAONURIS

20

183



RHUYOI /]
-9T eroedeA exenaV xuHednHod1oH

wod ung
¥ BLOUVAIT BAMLOOHQOOOID|  7T‘6 GG9T8ET T10 |. "FT0T'60°6T | €T0C/VA-8 - "¢€C
wiikndoronw n ewesxniondaredes IrewSDSIpesiore (04{0D) repuesyPry
minimovopdon £ auveeJ
BHUYOI 8T- /T eLORdeA ugd)
‘ wod rews . o .
uimvoAia g A emmesfogvo Yox|  68‘g TOLTLETHY $I0T60'TT | T10T/VA-0€ | Buedeiq pnE-p1RuoL, (44
®(pyeuedelp
evodgou xmuinhuveed LDOHIVLIALORE :
RHUVOI
61 urdoderd exendaV xuHednHad1oH wos
v emex(0gVo BWNIDO0HQOd0ID| L9 | 0TT8098€9 |. "FI0T60'TT | €10T/VA-95 ueay (uelo)s) o1 ‘1T
[reuoy@OIIUeAl
mwiihndoiow 1 ewexnLoudaredes
minimovopdon £ auveeJ
a(1q1g af1103a7ey 9xsIoTUN( . wod Trewd . L ) eSEIAT (5(11SEA) S1oR(n .
eseyloqpo yruje eparod Jso[e1sann) 8.8 869665 790 @esewropema TI0T L0'9T | CT0T/VA-V¥ SeIN (o1[iseA ) PrRe(nA 0T
nopnzp n
wod
[SOUSEYYd dXSIEIUINE) T SOAI(ZIPZI rewSen ol - i _ SO[UA (UBAOTIIAY) 91 .
suzeus-oupyads eppadse es nsoual] 6 01888CC 590 | T " Swﬂwmﬁ Il "PTOT°LO'ST | TT0C/VA-TS SOITIN TN 21T 61
-wa1drid BOATU NPAWZI JSOURZIAO] [rsor
101850 N epedeu Souon . wod rewsd . L ) ueIon .
-1zod 1punypas jod yrfupajsod n vid[ 68'L €€€520C 690 @orward(uerod Y10T'L0CT | €102/VA-09 (ae[soSe1(q) PrwaIa( 8T
BOAdIRZO(] 1 BpRIS09g 71 wWon
BUIPOZ T BISEIZN BSLYILSOY SUNSIA| 688 TI98TPL¥90 | . oy A@oqixds "F10T'L0°60 | €T0T/VA-ST UejalS (BY17) P1A0N19(] LT
ARIUYD) T T3souqosods aILI0I0N k! I
11q15 1qnday n eIdTEqPY ¢ wodrew . s B Tepuesyoly .
UD[SUNYJIA pPOY SWISk ISO[€ISAQ) £98 629€15 290 -Joy@egefeqez Y10T°L0°10 [ €102/VA-9 (o>1R(T) D1AS([AONE( ot
Axdemox Afedunadi . wod rewsd . L : ellipuy .
eY A(erdoodu nvVevin eVex 1 olmeg L98 y9T6TLe v90 ®e1ag ellpue P10C'90°Lt | T107/Vd-€S (uelreA) P1A([ARSOTIIA ST
evodeed ‘g ©XMHORA VO) eHeLMIIDed wod -
Ioxhynend eden owadd ee MLOOHRIL|  TT'6 88766£€ 790 | rewS®@68o1a0 | HT0T'90°LT | TI0T/VA-80 PEEON §4!
(Ue[IA) DLAOUR(IAD
syeLngAl u s(umeredvixa¥ wavgodj | -UR(1ADpRUSU ’

184



eronredex . woo rewrd ) e Wl (O ULIRIA eSero )
Voot zoomgouomme wodenimwrer | 60 | LLLTLI8EY | pguonuuquu | PTOT600E | TT0T/VA-ST [ UCIIA (NULIEIAY) ESEA 1€
BHMYO0I 9T nLd0deLrd enunlogoy
xvHednHad1oH 1 enumed(09vo . wod'ooyei@eu | o BUS[TA )
MLOOHQODOLID XVHRUPUTISID U 956 veT0esY59 -9[TWIDIAOUNJLI} YI0T60°0¢ | €10¢/VA-5€ (unnIA) P1AOUNJLIT, o€
XILIIIIO BEMVEHE eHAMLedeIINOY
(ogeed MHVe(MIT00 M MHVRAVMENYHI . wooreunoy | . B (E5IDEN) SIoUE )
ve oaroVado owx adonsy| L6 | 886866169 | 5 ede(ues | PTOT60'0E | TTOT/VA-8Y [ elues (eIPeN) praued 6C
eHo(A0 ewnvuaedn wuinruveed om
enmngLoHagdu winprodgs eH 9(mgdD
. Wod [reur}oy .
efreanierHogadiad xinodonHad| 68 G80685C69 ¥10T/6C/6 | T10C/VA-¥S ©1S0Y] (UBAO( ) DBWR] 8¢
®oewad-e)soy
MLOOHENLE MOdehMINNEL
BEMVEHE eHAMLRdRIINOY
€10T-T10T MHOED 4 2(ngdD
aany doudd FHOSILAV.LS YANATA p wod reuioy@dia BIOMIN .
B-J1O-AV 1d BXIMHORA emmed(09vo €e6 02680,269 -010)s(eUrE[ONTU y10c/62/6 | €102/VA-T1 (oaof) d1A0103S(RIN e
MLOOHENLE MOdehMINNEL BEUVEHY
eHAWAE
aHMnvVado axovedindu u axoveds . wodreunoy | | o eue( .
eroeded 1oxovomodvads exumond| 088 | 9EIVBLITI0 @y1p eur(TrUx Y10T'60°52 | T102/VA-L0 - (OMATIAT) DTAOTTES] %
(1ING) 908 9HDVIL DM3VH]/]
eadod ‘ wioo-ooyes : 60 SOTIIA (BSIP®Y]) 21A0I), :
IOITRNE(eX BUITeEnLeNa1oN ) (44 60€€9C0%9 D686ToRIW $10T°60°CT | TTI0T/VA-1E | $OTIN (esIPRY) P1a019g 5[4
BHUVOI GT-HT
eLoedeAd enmun(oga¥ xuHedunadLoH
v efmimex(09Vo BWMLIOHQO0ID|  7T'6 0S70T8ET9 o PT0T'60°CC | €T0C/VA-LE SOTN Kicé
109 9 *00RADSIIAWO[S (qnijoae[S) J1a03(03S

WINIhdoLOW 1 ewednLoudarxeded
wintmovopdon £ axmveeJ

185



eIImeLaOWOMAd

" BIUImeN(09Vo YoM MLOOHQODOIID . wod rewd . . : vIRWIE], .
xithndoLow XuHa(adVo 1 BVeIIoLD 1re Yr960vET9 ®@em(pds v10C01'80 | €107/ VA-ve (Tupe1n) o1aoNING 8¢
eoALRLD REMVRHE RHEMIRRINOY
F10C/€10T
VHO€3D (0MDWME A MVHOBLIOY
edLHAM YD eWMHIdL WY (D .
nwrHa(adA eH o(ngd) edededewd|  £9°g L9ET6STHI wio>"0oyed “$T0T°01°80 | T10T/VA-€E seipaid LE
909xAVD axodo] a(MiHa VMg @ordsopiu (AB[SOIMIN) PIARSOTIN
A9oHD0 eH eHeaM(oddoN
S(MITHAVUITHY BEMVRHY
Avueedq £ AaroHoadu wodOLaED) .
eH dfnirernagaduad oxnenaH evemes| €voTogEry | Lo [rews®1o ¥102/€/0T | T10T/VA-6C e 9¢
' S[PIUTULITWIPRA “IPRIA (ATWOTA) PTUTIA
XVHITIOLDA BEVIVEHE BMRULYE], T ’
MLDOHER(OI
. wooews .
Afoaeed n Aved woxrnend nnedxomn| - 68'¢ | SOIIETVOY | G viroeqera | PIOT60'0E | TI0Z/VAET [ BB (UN[IN) D1AOTIN s¢
A (eRBHE ‘WBRENVOQRLIN-MLIOBIA q
efregnreadsod
M12081VLIANOI JHRIMVOQOL BH . wod . o ) ITWIPRIA .
eareeoroed tonmmoen ewedrodn| 298 €950T66¥9 dAT[@o0s3un(uey Y10T'60°0¢ | T102/VA-Y1 (SOTIINT) D1AS([ABSIPRIA ve
JOHYJVOHOLOIMI (BITULL
AWnL £ M(NTEON U eHORMINBL
Axned ewadir eHMYOI §T-9T
eLoeded edovegVAd nioongooow| ¢ 665587109 e “F10T60°0€ | TT0T/VA-€0 HepIS €
axrndoronw u adxmroudarxedex Ireunoy@isng-1s (rerstiop) pistedng
amdiawonodiny
BHIDILHOVALD
MLDOHIIALOA dHa10d1L AG0HD0 BH woorews
MMLOBHNII OLAOLD BXNVOLIN| /96 6€5€LTT9 @u_uov?_QOm “F10T'60°0€ | CI0T/VA-€T ©B(U0g (03Uu0AZ) P1D0X ke

u e(udoal agerdeH oHRMLIYed
afuireenneido e(urevadod 1ovvady|

186



e(usipon ez Azl eepa1d $10T TTH1

"FT/€T0T $ BZ “$T0T'OT'0T OP ON[OAZOP JONZIDAIUN) B, Iq BS OURN(P[e7,

amgdp
MUVOALIdJ BWS1OMD JoHgOoERdQO . wooreunoy | . ) eBDUY (0an() BlipI )
~onummovd vareimoes dowmuen| €6 | STPIEEE) | o enpe | PIOTOLOT | €102/VA-ST [ BPPUY (0qnfT) Blipis 44
Awediodir A BMMLOCHWILI BXRMNIN ]
eroedeA JododMHOMI
efmIex(09vo MLOOHQODOIID . wod . L. ) BUB(T (10DOT) AGUEBA .
suinndoron 1 emiondomsedes| 29 8 LLE66TECY rewS@epqe(n YI0C0T'0T | CT0T/VA-8F (11, (1opor,) I €v
xi(mdLowonodiHe eENVeRHY
efmmexdemox
wod'0oyeA
v emexdenmoy Xnvevi eaLovogoves /96 GELLTSSESO "PTOTOT'0T | €T0C/VA-PI Ofrue(J (BSIUIS) 2132AD Ké%
®O[IURPIIIDAD
" NLOOHIAIWDA SHWHMIT LOOHEREDEHO] |
fTeHag VOER)) MHULIILIO
wod
BH BLEM3(90 XIDIDLAOIID XMMOVOMI . eWS® / po1AOU ) Jerpaig )
alureenvdevieLs u sfumeendosore| €€ 8 EVL099€9 | T L1PoY v102/6/0T | 0T0Z/VA-5Y (918R1() D1AOUNIIRIA 1w
: : -nrewgerpard & o :
“ o(mimexnproevy e(MIOVOVOLIN
exnHved
. wod e .
xunauredionHuwye edowes|  g/‘g PC0SSLTY9 $102/6/0T | €10T/VA-LY | SOMNA(BISIIA) PraoueA] or
-J0y®@egelrwos
daeHRVILO BE BdoW Meovvad] [
RHUVOI ¢ VoLou
eroede edovegvAg MLdO0HQODOIID . wod 0oyeA ITWIPeIA
L9°8 8£85058¢C9 ¥102/6/01 | €10C/VA-¥C 6€

xmirndorow xuHnvafou (ogsed
BH edaf1odu JomxeHadL niMapg

®@o1a0132d ggsIw

(1Tw0319AG) 2140119

187



MATNCTAPCKE TE3E OABPAILEHE
HA OAKYATETY CITIOPTA 1 ®UNI3NYKOI BACIIITAIBA
Y 1IK. 2013/2014. TOAVIHE

1. iauh Baapumup tea: 063 8027283 e-mail: vladimir_kriskros@gmail.com

»bBP3MTHCKO-CHAJKHE CITOCOBHOCTN KOIIAPKAIIIA MAABET
JYHNOPCKOT Y3PACTA*

Komucuja mpea kojoMm je pap op0Opamwen: 26.12.2013.
1. Pea. mpod.ap Camra JakoBmeBuh meHTOD
2. Bau. npod. Ap Aparan MupxoB
3. Bau. npod. Ap Jeaena O6paposuh- ®CDOB Hosu Cap

2. Muawuja Byrapunh tea: 063 7083449 e-mail: milijabugarcic@yahoo.com

» COUNJAAHE KAPAKTEPUCTUKE KNK-BOKCEPA“

Komucuja mpea kojoMm je pap opOpamwen: 23.1.2014.
1. Pea. mpod.ap Hophe lltakunh meHTOp
2. Pea. mpod. ap 3opan hupkosuh
3. Pea. mpod. op Aparan Kokosuh- ®COB Hosu Cap,

3. CaaBuma BeceannoBuh tel: 0698836940 e-mail: slavisa.veselinovic@fohtv.rs

»YTULHA] MEAVJA'Y BEOTPAAY HA MOTUBALIN]Y 3A BAB/SEIBE
PEKPEALINTJOM“

Komucuja mpea kojoMm je pap opOpamwen: 04.3.2014.
1. Pea. mpod.ap Ayuran Mutuh meHTOp
2. Pea. mpod. op Cranumup Crojuskosuh
3. Pea. mpod. ap Pape Bemanorcku @ITH Beorpap

05.05.2014. mopHeAa M3BellTaj 3a aKpeAUTaLUjy
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4. )Kuruh Il'opan tel: 0628785478 e-mail: zigic.goran@ yahoo.com

»E@EKTVI HACTABE CIIELITJAAHOT ®UN3NYKOTI OBPA30OBAIBA
N HA ITPOMEHE MOTOPNYKMX CITOCOBHOCTU CTYAEHATA
KPVUMINHAAVNCTNYKO-ITOANLINJCKE AKAAEMUWJE“

Komucuja mpea xojoM je pap opbpamwen: 18.6.2014.
1. Pea. mpod.ap Aparony6 Buinmwuh meHTop
2. Bau.. mpod. pop Cranumup CrojuskoBuh
3. Bau. npod. Ap Topan Byukosuh-Kriminalisticko-policijske akademije

5. MuaomesBuh Aaekcanpap tea: 0641071460

»OCHUBAIBE ITPMIBATHIX HIKOAA 1 APYIITBA 3A ®VI3NYKO
(TMMHACTUYKO) BEXKBAILE I BIXOB PA3BOJ Y KPAT'YJEBLIY YV 19. I
20. BEKY*

Komucuja rmpea kojoM je pap opbpamwen: 24.9.2014.
1. Pea. mpod.ap Caabana MujatoBuh meHTOp
2. Pep.. mpod. op Cranumup CrojuskoBuh
3. Pea.npod. pop Henap >Kuanosuh @CDB Hu

06. IleaaroBuh Mapwuja Tea: 064 4506379

»CIIOPTCKA TVIMHACTVIKA Y ®YHKUVJU IIPEBEHLIUJE IIOPEMERAJA
ITOCTYPAAHOT CTATYCA 1 CTATYCA CTOITAAA®

Komucuja mpea xojoM je pap opbpamwen: 06.10.2014.
1. Pea. mpod.ap Japocaasa PapojeBuh meHTOp
2. Aou.. npod. Ap Aejan Mauh
3. Pea.npod. op bpanka Ilpotuh-Tasa; @CDPB Hosu Cap
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OABPAIBLEHE AOKTOPCKE AVICEPTALIVJE
HA AOKTOPCKVM AKAAEMCKIUM CTYAVNJAMA
VY LK. 2013-14.

1. bo6ana bepjan e-mail: berjanbobana@yahoo.com

» EBAAYALIVJA YCIIEHIHOCTV BAANNCTNYKUX ITOKPETA —
BAPUJABAE 3A ITPOLEHY NPEUMN3HOCTU 1 BP3VIHY HIYTA*

Komucuja mpea xojoMm je opbpameHa AOKTOpcKa auceprauuja: 14.10.2013.
1. Pea. mpod. Dr Muaou Kykon -mMeHTOp
2. Pea. mpod. op Caobopan Japuh
3. Bumm Hayu. CapapHuk pop Caaban MuaanosBuh

2. Jeauh Muaan e-mail: milan.jelic@imi.bg.ac.rs

»YTULA] HEMHBA3VIBHE HEYPOMOAYAALIMJE MOTOPHOT KOPTEKCA
HA MOTOPHO YYEIHE“

Komucuja mpea KojoMm je opOpameHa AOKTOpCKa AucepTanuja: 27.12.2013.
1. Ilpod. Ap Cama @uannosuh —MeHTOpP; VIHCTUTYT 32 MEAULIMHCKA
HCTpaKMBawa , YHUBep3uTeT y beorpaay
2. npod. Ap Aaexcanpap HepemkoBuh
npod.Ap Aparan Mupkos
4. Ap Caaban MuaaHoBuh; VIHCTUTYT 32 MeAMIIMHCKA UCTPaKUBamba ,
YHuBep3utet y beorpapy

w
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AOKTOPCKE AVICEPTALIVIJE OABPAIEHE
HA ®AKYATETY CITOPTA U1 ®VI3VIYKOT BACITTAIbA ¥
IIK. 2013/14.

1. Mp Aupauja MockoBseBuh

»@AKTOPU YCIIEHIHOCTU YCBAJAIbA ITPOTPAMCKIX CAAPKAJA
PUTMMNYKE TIMHACTUKE KOA OCOBA PASANYNTOT ITOAA“

YAaHOBU KOMUCHje IIpeA KOjoM je paa Opamwen: 11. 10. 2013,
1. Pea. nmpod. Ap Aena PapucaBmeBuh- MeHTOp
2. Pep. mpod. Ap Aymanka AaszapeBuh
3. Ban. mpod. Ap Aaexcanpap HepemkoBuh
4. Ban. npo¢. op CHexxaHa bjeanh-ODBC bamwa Ayka

2. Mp baunheBuh Aparan e-mail: dbanicevic@ceo.gov.rs

» EBAAYALINMJA BUAATEPAAHNX HAVIBMEHVYHUX Y3ACTOITHNX
KOHTPAKLNJA KAO AATEPHATVBHOTI TECTA 3A ITPOLEHY
HEYPOMUMNIINRHE ®YHKIINJE“

YUAaHOBMU KOMUCHje TIpeA KOjoM je paa Opamen: 28. 02. 2014.
1. Ban. mpod. Ap Muausoj Aorcaj- meHTOp
2. Bau. mpod. Ap Aparan Mupkos
3. Ban. mpod. aop Aparan PapoBaHoBuh @COB Huin

3. Tamapa KoBaueBuh e-mail: tamara.tenis@gmail.com

»COLMJAAHE KAPAKTEPVICTUKE HAJBO/ME PAHTVIPAHNX TEHVICEPA
OA ®OPMUPAIHLA ATIT 1 BTA AICTE“

YaaHOBM KOMICHje TIPeA KOjoM je pap Opamwen: 16. 04. 2014.
1. Pea. upod. op Hopbe lltakuh- mentop
2. Ban. mpod. oAp Cranumup Crojuajkosuh
3. Pea. npod. pop Aparan Koxosuh ®uaosodcku dpakyarter- Humu
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4. Nikolaos E. Bollas e-mail: bollasnik@gmail.com

»YTULIIA] ABA MOAEAA TPEHVHI'A HA OACTVYITAILE BP3IHE TPUYAIBA
OA CPEAIBE BPEAHOCTI

YAaaHOBM KOMIUCHje TTPeA KOjoM je pap bpamen: 20. 05. 2014.
1. Pea.npod. Ap Bopbe CredanoBuh- mentop
2. pea. apod. Ap Hacrac Mauh
3. Aou. aAp Baapumup Vanh
4. Pep. npod. oAp Viaona MuxajaoBuh- Hosu Cap

5. MPAAKOBU'R BAAAVIMIUP e-mail: vladimir.mrdakovic@fsfv.rs

»HEYPOMEXAHNYKA KOHTPOAA N3BOBEIHA CYBMAKCIMAAHINX
CKOKOBA*

YAaHOBU KOMMCHje TIPeA KOjoM je pap Opamen: 13. 06. 2014.

1. Pea.npod. aAp Ayuiko Vianh- meHTop

2. pea. npod. Ap Hophe Credbanosuh
3. Pea. mpod. ap Henap Ouammnonuh, DakyATeT MHXeHEPCKMX Hayka ,

KparyjeBan

6. SYBOJEBI'H MIAOBAH e-mail: milovanlj@.yahoo.com

»OBPA3OBHIU EQEKTHU N3bOPHUX CITOPTOBA Y HACTABI
OUN3NYKOTI BACITUTAHA“

YAaaHOBM KOMIUCHje TIPeA KOjoM je pap bpamen: 17. 06. 2014.
1. Pea. mpod. oAp Aparony6 Buiumwuh- mentop
2. pea. npod. Ap Baapaumup Konpusuia
3. Aou. aAp Kuopap Mapkosuh , [Teparouxy @axyarer JaropuHa
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CIP - Karaaorusauuja y mybAnKanuju
Hapoana 6ubanorexa Cpbouje, beorpap
796/799
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